ཊཱ མཡསྱ་རས་བསདགམསཚངམེདགནབརབཞན། ི་ྱ་ནདལས་རབྱད་ཕུང། །སྣནམས་ེའྱི་ཧན་ནམས་གང་ཡོད་པ། བོ་བ་ཀུནྱབིས་དངག་བསམ་གི་ཁུབ། །ར །མི་ཝཾདམཚསསཀྱི་རྡོ་རྗན་ 
ཚོགས་བ། །ལེབོར་ཡབསྦ་རམརག་ཤིནམཀམ་པྷས། །ནོར་ཨའི་དབྱ་སེཆོགས་ཀུནཏུ་བཀྲམ། །དངྡ་རུབ་ཤིབགི་སའིའ་བོར་ཀུཊཏོ། །ས་ངོགས་གངན་རལ་བའོ་གདན་ཡོད་པ། །བདོགསཐའ་ 
པྲུ ཡ་སྦྱར་ཆནནཱ་ཆོགས་ཏ། ! །མེ་ཏོགམབོན་གཏརརིན་འྲ་ནམ་པར་བཀམ། ། སེར་རོན་ནངེས་པས་རནི་རབ།ཏུབྱ་ཧན། །སའི་ལཱམོ་དདག་རབ་དགའ་ཞིང། །སྒངཾིགསམས་ཀྱེས་མེ་ཟངས་ཡངསོ 
༦ ཀུན་ྱྱ་ཧལ་བའི་ཞལ་དུམངོན་ཝ་ནིང། །ཞདོག་ཐམ་ས་ཿདྱ་ཧ ཙྩ་སྤུན་གེཏངང། ངོ། །རིནཆེན་སྒོནམ་མངཔོ་གསལ་ བརའབ་ རམ , །སྤོསམངདྲིཞིམ་མང་པོ་རྟག།ཏུ་འབྱུང་། །ཇྲུས་དཔ་ཆོད 
ཧས་བཟངམོནཅིང། །ལརྣམ་ས་ཀུན་ཀུངས་བ་རྩུས་མཚོ༽ ,-ད་པཾ་ཧེད། །ཉྱོགས་ནམས་བདུནཞིདྲམས་ཇྲི་དདཔ། །དདག་སྦྱ་རན་ཡུན ནསུམ་ཆོགས་ཡོདཔ་ །དདགཀུན་ཀྱངས 
¦ དཀྱིལ་འདྲེན་སང་ དྲོ ] སུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ འོརབུརིནཔོློགསི་འོདྱིིལ་འཁར་གཏུག་བུདཁས། །སངསྦྱརས་ཀྱི་མཐུས། 
འཁོར་བ་པ ྩ་ལ་འཁོར་ཡོདལ་ཟམས་ཅད་ལྷམ་པར་བྷཝས་ཏ་ འཚེ གེསུ་བཅེད་པ་འདིདགླསསོ། ཀསྣནཆང་སྨྱད་སྤོད་བའི་དགཏུ། ཌ་ི་་ ཟནམས། 

ཐབངཆུབ་འ་ཁོརྩྱ་གིས་འིད་ལ། མི་ཟས་དདེདགརབྱ།སྣང་། - ྣམ་ཐར་ཡངས་བྲ་གདནྭ་སངབ་ཡི། །ས་ལ་རིན་ཆོན་མཛེས་ཀུནནས་པར་བཀམ། །རེན་ཆནམང་པོས་ད་ ཊྱིལ་འབོརྐསྭ། | 


༤ 


་ 


4 


ཨོ །གཏོར། .།སངས་རྒས་འོདཀིས་སྤིན་ཀུང་འབཏུ་སྣང་། །སྣརམས་ཀུན་བྱརན་ ཤིང་གི་དམ་བའི་དུང། །ཀནནས་ནེོད་ི་རལེ་བསརན་བས་ལས། །བསདནམས་འེདྲ་ཀིདབངསཀི་ 
 འབྱུགསྤྲ་ འཐུང། ' སཧྦརྱས་ཛཱ་འབུལྔ་ཚུལ་སུང་རགཏ་བོད། །རིནཌེ་ནམ་ངཔེ་སྒྲོནམོའེ་ཆར་ཕབ་ཉིང། །རེནཿནམ སཾ་བརབ་ཀདང དབྲནས་པརམཇས།: སྒྲ་དུངས་ཀུན་གྱི གྱི་འབུགསྦྲ་ཤཾནཏྟ་སྒྲོག །སལྷིལ་ 
རྣམསས་ཡང་ ་ཡང་དགསྟོན། ན །ཤནིནེདོའབླ་ནམནས་བརླསང། ། །འོདཟིརྭསནཞིས་ལས་རབྱྲ་བུང་། །ཤེ ཞོརབུ་དབུསེལམ་ཀུཊཊ་ ཀུནནས་བཀམ། །ིནཆན་སྣ་ཆོགས་རིགས་ཀེས་ཡུན་ལག་བྱརན། །སརྣམས་ 
< ཀུནནས་མཛེས་པའི་ པོ་ །རེན་ཆནམཔའེ་རན་འཟང་བ ནདུ་བྱ། །འགོ་བ་གག་ལཆོསྦོ་ར་མེཆོ་སྒྲོག ། དགཅཆས་ ཤིད་རམ་པར་དག་པ་མ་བོང། །མཡུས་ཐོགསན་སངསྤྱ་རས་ 

༦ ཐམ་ཿདྱི། ། ཤབང་ུབ་ཤིངགྲི་ཡུ ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་དག །སའི་དྲགིལ་འབོར་འདིནཊུནླསངྷས། །དདགཆོས་ཉིད རྣམ་པརདག་པབརྡོད། །སངསརྒྱས་གདན་ལས་ཆོསརྣམས 
རྒྱ་མཚོའི ཆོས་སྒོ་བདའ ཏར ས་ཚ སེནསན་ུྱ་མ་བསམ་པངནེ །ས་འུ།འོརྡནམསྦྱ་བང་ཀུནནས་རབཏུ་འཛུང་། བིཞིམ་འོདནམས་ཏགཏུ་འྱ ཉའུང་བསུན། ། 
ད་དག་ཇིབཞན་སོདཀི་འགོ་ལ་འགངས། །སོག་ཆགསྤ་པམསྱ་ཀི་ཤེན་མེངུས་ཞི་བརཧང་། །ས་འུ་ཁོརདནསུ་དེ་བརབྱྱ་སྲོག `, ྲིི་ ང་དག་དང་། །དྲེ་མདས་ནེ་གང་གེས་མཛེ། 

ཙྱུར་པའི། །ཡུན་སྤུམཚོགས་བའྱི་རནནམས་འ༣་ཞིང། །སྒལ་བབག།འངབྗ་ིཞས། དསབ་བབསམས་དབའ་ཡ་ཤེསཆེནཔའི་ནིམས་རག་གནེན་པའློ་ོས་བས། སངསྦྱརསྱཀི ཀེ 


དྱ 


མཇུས་ཁ་ཁའ་ིྱ ཅིལ་འཁོར་ཡོད་ དབུ་ཐནས་ཅདལྷནམ་བབབྟལས་ཏ ། ། དེརིརཆིགས་བཅད་པ་འདིདག་སྤསོ། །འཇིགཏནཀུན་བི་ བསས་པ་ཆིས་མཛདཅིང། །སངསྐྱ་རསརསྱ་ཀུ་གཞལ་མད་ཁང་ནམངས། ། 
འུབམཀླས་པོ ཕོགསྣ་ནམས་ཀུནཏ་མངོན་སུསཱ། །སངསྦ་རྱས་འགྲོ་གཙོ་གཞལམེད་ཁངནྭ་སང། །རིནརེནྭཀུནྱ་གཱསསིངེ་པོ་རགཏ་བྱ་ྱན རྒྱནནམས་ཀནྭ་གིས་དབནིནམ་ངས་ ཤིངའབར། འོོ 


རྱས་པོབབོདན་ ནི་བསུམ་མི་ཁབ བ། ག་བུ་ཤིས་ཅུ་སབ།སྲལ། །ཀ་བའྱི་རནནིནིརྭབཱ་སཆོགུས་ཏེ། །ཕོ །ཐོགསནམས་ཀུན་སྒོར། རྟབབས་སྤྲིནྱང་བས། །སུགས་བུའི་པངབ་ཊན་ནསྤ་མནད་ 
བཀོད། །གསེར་བི་ྲིའི་ྲིན་ཊྱངརྣ་པར་བུརྒྱས། །མི་ཀོག་ ླུསཔ་ུཚོགསལུས། །ིནེཆེན་ཤིང་སོངདཔྱི་བར བྲས། །ནོར་ རབ་ཐམ་ས་ཅདྷ་མནཱསྲ་བཾང་ ་བའབལ །དན་ཡ་ཤ 


༽ 
རྒྱ་མཆོ་ ཐགས །སྒས་དྲ ་དྱ་རཱ་ལ་ མཆན ཡི་ཚ བྷས། ། དབརླསནམའི་ ཟླེསོགས་ཀུཊ།་ ཡོག [རྒྱན་རྣམས་སྒྲཊ ཆོག སྐགུནནས་ཤིན།ཏུ་བས། བས། ། དནས་ཁས་རྒྱ ས་རབཏུ་ ཏའཕགས་ 
པབཊུགས། །ཕོགསྣནམས་ཀུནྨསོ་སྲ་ སྤྲུལ་པའི་ཡན་་ གྱི་རྒམས། །གས་ིས་འབིགཏཁབབརའ་ གགས་ང བགཅང། །ལུསྭ་ཀུས་ཡགསྤ་ཀི་སེ་མ་ས་ཅནྷནམས་འབུ་ ས་འདུལ་བ །སྦྱ་རྦུས་པོ ལོོ་བྲབ་དིདན་ད་ 


དག་གྲག གོ བང་གིངེད ནྭ་སུ་སྭ་སཱལ་བ། །འཕགས་པར་ཤོགསྣནསས་ཞུ །གཏུ་མངོན་པརམཛེས། །དེ ལ་ད ཅུས་གསུམ་ཞིདམས་ ཐསས་ཉད་ཅང། གཟུགས གས་བན་ཛྱུར་པརདདག་འབཏུ་སྣང་། ། 
ོ ཐོགསྐ་རམས་ཀུནྭ་བརེན་ནམང་བ་པ། དཿ དདག་སཆོགས་མཛས་པརྡ་ནམ་པར་འབར། །ཐོགསྣ་མས་ཀུ་ ཤླུནཏཱ་སྭར་ ཁུངསངེས་པའ་བྱརྒྱན། །རྟ་བཐས་མངའ་ ཡབ་སཱ་ཆོགས་མངཔོས་གྱ་དན། །ད་ལ་ 


-ཤ དཔའ་ཡོན་ཏན་རན་ལོ་ཆབས་སྦྱ་བསཊ སི་ཁབ་བའ ཡ་ཤྭསྤྱ་ཧམ་རའི་དཔའ་བས། 


- = འ ` ༨ \ 
༄༅། དེམདུའོདཟར་ུནནས་སྣང་བ པེ །ས་བསྤ་རས་པོ་དང་ནམ་པ་ པ་བསམ་ཡས་ཏ། ༨ །ཀོཧིད།བང་མངཐསཾས་ཅདད་་རང། ཧ་པ ཤིང་མངས། 
ངར 95 ༣ 
རད རྒྱལ་བའི་ལོ་བབའདི་ངདི་།ན་ཞུགས་ཀྱང། །མཐྲའདང་དབུང་མད་མུའབད་བཞིནམད་། །རདུ་ ཏསངསྱ་་ རྒྱས་ལོ་བྲང་དེན་བཞུགས། དེ ཞསུ་བང་དུབས་མས་ 
༨ £ 
།ས་སྤྱ་རསྦྱ་ཀེ །ཐུས། ། འཁོརྱི་ཀིལ་བཁརྒ་ར རྒྱམེཚ་ཡེདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་བྭ། བླལ ཐསཏ། ང་ ཇིས 


7 


¬ ཡི ° 
„ འི་གགླ་མས སསོ། ། །སངྲརས་ཞྲངཇུ་ཤག་པ་སྱཾ། །བེསོ དྭནམསྤྱ་རམཆྒོར་པ རརབྱ་སངས་ཏེ། །སངསྦྱརས་རུ་ ལྒོན ༦ དི 
རང༨ ༨ $: འི 
༩ མཛེས། སྤས་ནི །ཞོས་ཐམས་ཅད་ནནས་ཡང་དགྱར། །ཡིདབན ནོརམཆགྱ་ཆལ་བོས་ཀུནནོས་བྱ་རུན། །རྡོ་རཔ་མའི་ འེར རྒྱལ་པཾས་བྲེས། །ཤིངསཱཾང བོརན་ར་ཀུན་ལས་བས། | 
རའ ༧ 
མཇངས། འི་ས ་ 


ྲོ་ིིར་ལཁོོ་འྱབ། ན་ས ཐམ་སཿཔརིནནྱརནྱཾ་བེས་བྱ་རན། །ཡལ་གསུག་པོ་སནལཱ་གྲཞནས་འཁིལ། །ིང་བོ་དྲངདུ་དན་རྱའ 
ཨུལ་གཟོག་པ་ཀུནནས་ལོུན་ ལྷས །འཁརྡནས་སྩུམ་འཇག་པོགསྣ་ནམས་ཏུ དའཕགས། ཆཏེག་འབས་ཊུདུན་ནམས་ཊུ། །ནྱཀང་འྱབ་ རོ སྙེང  ྲ་ །འོདནསས་ 
ཨཱ་བཡོ་གྭྭཱ་ཊམ་པ་རསཛས། ¡སད །ཡལ་གའི་སྒོནས་སྦེན་ུནཆར་ཡང་འབབས། །སྙིངཔོ་གབནུབ་སྨོན་ལམ་ཡངས་བས་བྱུང། །མ་ཏགནོརདང་དན་ཆའ་མི་ ཟདནར།། 


ཇིས ཞནོར་དག་ོགས་དྲ་བོསྣ ཡས་ཱནནས་བྱུརས། །ཞེྱི་གནསིསྦིནའབེདད། སིི ་ །བདེག ཤགས་སྙིངབོ་བྲདམུྷི་བྭ་མོས། །པདམོའྲད་གརབ 
དྲ་མདམང། །རེནཆགའོད་ ཟརད་ལ་འཁའ ནས་འ འལ ྲིཊའ་དབའིསིན་ི་ས་དུབངས་འིན། [ཁོགས་ཟུའི་ཤིང་བཟང་གཟུགསྨུ་ནམས་གངཡོ ་ང།། །བབྲསླ་ཀས་ཞིང་གིམ་ཡུས་ཐམས་ཅད 


དབ བ་རུ ཤིང་ལདགོག་ུནནས་དང། །དྲ་ངུང་སང ངས་རྱས་དྲེམདནས་པར་མང* རས། །ཡལ་བ་ ཤོགྐུ་གས་འིནཆནོསི་བཀོར། དད ཨྱང་སྭག་འྱུ་བཞིང་ །བསོདནམསྱ་ར་ཆན་ད 
`= 


ཀལོརརརོ་ལའྲ་ལ། །ལ་གས་བུུ་རྒྱར་ལ་བམ་རྲད་པི་རདདག་འདོང ། །ད་བཞིནག ཤགས་བྱས་ནཆདེནྱརང་། །ཧངདུ་ སོད་པསྡ་ངུངབའི དབག་ལོས། །ཡལ་ག་ ཀུན་ལ ཀུན་ལས་འིནིཌ་ནནརམི 


_བང་རུབ་སམས་དཔའ་མིག་བྱུར་པ་པླཾད་ཆོགསྱཀི་གཙུག ཨུས །སངས་རྒྱསཀྱིཿ ཀྲབས ། འབརྩརས་ཚ་ཡདཔ་ 
པ་འདིས ཨུས ཨུམ་གཤུགས་པི་ ཧུ་པ །དུདག་རིན་ཆནྲ་སོནས་ཀུན་ཁང་གག རིི་ །འ་དང་དབྲུང་ཡང་མདཔ་ རང་པ་ 
ཏུ ཨངང། །ལེ་ཏོ་ གམང་བའི་པང་བ ངས་བྱ་ཀུ ང། །འོད་ཟརསི་ ས་ལ ལ་གསྒརམ་ ` བཀང་སཾ། །བ་ ཁ་ཤིང་ལ་གནས་པའྩི་ཉེཚོགས་ ལ་ར། 
ུལ་འད་་ཀན་ངོ།།མཏག་མང་བའི་ཐང་བྱསངས་རྱ་ཞང། །བད་རླསནྱ་ིསཡོགསྣ་ནམསེཞུན་བ དངྷན། འངང་ ཅོགས་མས། 


་ སྲས ཀྱི་རྒྱལ ལ་མཚནནོརབྭུ་མཆོགས་འབེར། སློསྱ་ཀི་འོདརཔོ་བདག་སོས་ཏག ང། །འ་ 
ངི རཾ །ཏུ་འ་ 


དྱ སངས་རྱས་ཡུ་ལཀན་བསམ་ེས་སི་འབི་བ། །དནས་ 
ཐུར་དཏང་ལྔ་རུལ་ ་ ! དཾར་ཛཚིགསུ་བཅད་ པཿ 


ལ་ 


སྣ -་ཊ །སངསྐམ་ 
ཝཱ་ཞིང་ཏགཏུ་མཆང་ 


༤ = 
།ཁོརྱ་སྦྱ་ཧྲཿ མཆོ་ཀུན་ལ་ཁ །ཁབ་བན་ཤིམ། ། ཤིངགྱི་རལ་ལོ་ ཉི ཕཾརཡོགས་ 


༄༅། །མཛེས།  །བོ་དྲྭ་་ཅི་བགསརནདོགའད། རྱལ་བའི་སྤེན་སྒྲ་རྟག་པར་འགཏུའ་བྱད། །ཕོགས་བཤུའི་ཞིང་རམས་མཡུས་ཁབབས་ཤིང། །སེམས་ཅན་ན་སྦའི 
༧ ཉོནསྲོངས་གདུང་བསལ། རྒྱུལབའི་འེ་ོངི་དད་རྫ་རསྟེ། ། :606༦085-ར་ །གཟུགས་བླ་ང་ཞིིས་བདམ་ཆོག་འྱརད། །བང་རུབ་ཤཾང གྲིནམ་འཕུལ་འདི་དགྲཏོས། 
= ཟི སོན སྒོན་ལམ་སྒྲ་དང་འཔས་ཀྱི་མརམརྣམས། །འེནཆནྭ་སཚོགས་ཡལ་གཞུན་ལས་འ བག _གེདབྱར་མཆོ་ཀུནནྭ་སནརདྭད། རྒྱལབའི་སོད་་ཛིཡན་བུ་བསོན། །ང སིལ འཆུབྷ་ནས་ཞངགི་རུལ་སད་ 
ཟླ དེ ༩ ༢༥ ཅན ཧྩས་རཾ་ཧཿཐཾཉཾ། །ཐུབ་བའྲི་ཤང་ ནུབ་ཤིང་ལྭ་མདཅི་གཅིང། །རྣམ་ 9 དོདགསྟོན། ` །རངབུང་སུདཔ་ཐ ཐམས འེ 
7 ཆདད་བཞིན་གཤིགས་པ་གངན་ཆོད་པ། ད་གསཆ་ཧ ས་ག ། །ཐམས་ཅདརིན་ཆནྭ་སྒོནས་དབཏུ་ རྣཾང། །ཤོགས་དཛུའི་སམས་ཉན་ཇི ཱཾ 
དག་ཐམསཿ་དའིད་པསྲ་སྨ་འབུངྷས། །ད་དག་ཅིས་འདུལནམ་དག་ཅེ་འད་བའང་། ]སྙེང་བོ་ཧཏུབ་འིདལས་གུན་བརྗོདདོ། ངནུབ་ཤིད་ཊཱུམས་མཐའ་ཡས་ཐོགས་ཀུནན། བསམ་བྱེས་མཱ་ཁབྱ་ཆུནྱ་ཧི་ 
སྦྲིནཿན་དྭ 'མཐའ་ཡསྨ་སཆོགསརནཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཏ། །སུན་ཆདད་བཞིན་ག གས་བས་ཡོབས་སྦྱངས་པའོ། །བིནསུ་ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་གསེརྩ་བིའོ ི་འོདའོགཟི་བྗིདདྱིལ་ལབོིའོད་ 
ཀྱིས་ །སངསྦ་རས་ཨྱིམ་ཐུས་ ! འཁོོརྱཾ་གི་དྱཅེལ་འཁོར་ཡོདཔ་ པ་ཐམསཅད་ལྭ་ནམ་པར་བྷལ་སནས། ཟེཙིམཆིགསུ་བཅད་པ་འི་དགྲ་ནསོ། །དི །སིད་ བི་ར་མཚོརུཏཿདུྱ་སོདམ་དང། །མོས་པའི་ 


£ 


དིལ་འཁོར་ཡོདས་སྨོན་དག་ཅིང། །གནས་དང་གཤས་མིནཾསོབསྦ་ནམས་ཐུགས་ནུང་པའི། དམག ཤགསས་མའསྔན་པར པལྐེབོང། །བྷས་ལ་བུྭཏྱ་པམཚོལས་སྤྱངས་ཏེ། །མཞས་ཞིད་ཆོས་ 
བླསོམས་ཇི་ཉཱར་བསུབས་བའིནམས། །སངས་རུས་ཁོད་ལས་དབཞིན་ཡོགས་བཀ་བཞིང། ། །ལསྣ་རྣམསྦ་རམ་ཚོང་བཞིན་རགཏུ་བངོད། །སྣཾཚོགས་ཐབསྦ་ཀིས་འམ་ཀས་མབས་སྦྱོངཚཾ། ། །བསྐལ་བསྡ་ 
མརཾ་ཤོ་བའེ་དབ པོ་བཞིན། །ཡོ་བྲ་སྨྲིན་བུས་དབས་འ། སཁོར་ཀུན་ང་། །སེམས སུ་དགསངྱསྱ་ཆས་དབང་པོའི་སྣོབས་ལ་འཇུག །འཇིགཉེནཀུནྱ་གི་མོས་བླས་ཚོགས་རང་། །བསྔམ་ པ་ཇི་བཞིན་སྨོརབ ཞམ་ 
སྩྱོད་པ། །ད་བགི་བཞིནྱ་རལ་ བས་སྙོན་ཏ། །རྭངུ་བམོས་ པ་མཁེན་པའྙིསོབསྭ་སྟོན་ཏོ། །ཡོགསྐ་ནམས་མ་ཡུས་ ` འོདྷམས་ ངེ ་མཚོངང་། །འུཐམ་ཀས་སམས་ཉན་ཁསས་དང 
ཅོསྱཏི་ཁམས། །ག་ཁའི་ཁནསྣ་མས་མཉམ་ཞིདམ ནམི ཏོག ཧོག །རྔངབུད་སུུ་རེར་ཁམས་མཁེན་སྟོབསྱ་ཀབྷསོན། །བདར་གཤེགས་ཡེ་ཤསྦྱ་ར་ན་ཀུནཏུ་འབོ། །སྐངཾཅིག་ 
༧ གཅིག་གིས་ཊུས་ག། $$ ངཏ་ ཧོགས་དག་དྲ་ལ་བ་ཡི་ གོ་བཀངཞང། །སམས་ཅན་ཀུུན་ལྷ་སྟོབས་འཇུགམངོན་པརབསསན། །བསམ་གཏནནམ་ཐརསབས་ས་མཐའ་ད འདགུང་མེད།། 
ཏིབཿཇིནྱོརམཆོའིརལནི་འོ་ཀུན་སྣད། །ཐམས་ཅདྱ་རལ་བའྲི་སུ་ལ་བྲསཱན་པསན། ། སེམཉཉནའཅུམ་བའི་གནས་ཀི་ནོོངས་པལ། །སཨྱ་ཧཱས་ ་ེ། ཤེསྐ་དུས་གསུམ་བླྲིབས་པམད། † 
11 ་ །ཞིང་དཔསམས་ཉན་སངས་་རས་པའིན་རོས། །ྷརརལ་སྔརས་དནསོབས་བརྟན། [ཐུ །ཐུབ་པའི་སྒྱནནཾནཾམཁའ་མཞམ་པསྙེ ། །དེསནི་ཆེས་བབིངསམ་ 


༄༅། །ཡུས་གསལ་བརགཟིགས། །ཐམ་སཅུདཆུ་ལྱ་གཱུས་ཆགས་མདགཞལ་ཡས་ས། །བརྣས་པས་ཡཾ་ཤེསསྤྱནནིརྣམ་མང་བསྟན། །འཇིག་རྟན་ཀུ་ ཀུནྱ་སྦྱོར་མང་ཇིསཱ 

ངད ་ཁོ་བའི་བགཆགས་བགཞལ་མ་ཡུས་པར། །ཐབསྤ་སྤོ་ཊཱནནས་ཞོན་མོངས་ཞི་མ་ཛཾདཅིང། „§2་8༩ཇཤ།ཧཱང་ཐར་གུཞན༥་ངུདྲ །པནསུ་ཐངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཆོསྦ་ཀེ་དབེངས་ཀུན་ནས་ 

ཟོ སྤྲོག་པས། །སུ་ྐྱ་རས་ཀྱི་མཐུས། འཁོརྒ་ུ་ཚོ་ཡོད་པྲ་མ་ས་ཅད་ལྷནས་པར་བྷལས་ནས། ། རུའིཚིགས་བཅདཔ་འདེདག་སྨྲསོ། །ྒྱཆནསཔསཆོས་བེན་རུབས་ཁོགས་ཀུནཏ། །སུ་པསུ་ངྐྱས 
་ རྩནྭ་ཀྱདཏོག་པསིམ་ད། །བ་ལོཔཡིནཔྱ་རཆེན་ཡོངས་ ར་ །བང་དུབསོད་པྱ་ཆཆནདདག་སྣང། །འགོ་བ་ རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗོཿའ བྱས་ཅིད། །དྱེ་པའི་མཐར་ཕིན་སྨན 
- ཙཿ ༅ནྩངཏང་ཨཱནཱ། །དཕིར་ུབ་པའྲ་ ྱེས་ རྒྱན། །འྲོ་བཀུན་ཁྱིས་ བྷུ ་ཞདཾདགའབྱཱཾ། ༩༦ _ ོནདཔོ་མཐུའ་ཡས་སོན། །ཚུལ་ 'ཁམས་ ཕ་ལོཔ་ཛིན་པ་ 

ཅོ ྲྲེིཾ་ །ཤིནཏུ་འཕགས་པར་རཇིགཉན་སྲུག་བྲསལ་སལ། །མ་ལོགམཉམ་ ་བཞིདལ་དད་བྱསདདེ། སྦུནཆད་བཟདཔའེདབིལ་འཁོརྡནམསབ ངད 

་པས་ འྲགོ་དངམནུངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་ཊུན་ཅོན་ཏ། །དབས་པོ སུ་དནམས་ཤནཏུ་ལ། །བསྐལཿ བྱ་མམཆོམང་བོརྦསནཱ་སོད། ། བླནམསྱ་ཀི་ བླསྲེབས་པ་ཐེབས་པོ་ བཛྨ །ངཾ་ 

| མིན་ཐོགས་འབུའི་འདེ་ ཀུན་བཀང་སྣ། ཤངརབདུངནྱ་རུལ་བསངོན་བརམཛེས། །བསམ་ ཀཀ །བྲསལ་བ་ཡངས་པརྒྱ་ཧལ་བས་བབ ཤཿ །དཾ་བས་འེགོ་ 


ངའི་གཞལ་མེདདགའ་བྱ་སྒྱད། །ཞོནམོངས་དིམ་བླསབ་བཀུན་གངསལ། །སངསྦ་རས་རམཆོའྲདུངད་ སོན་སྦྱོདཅིང། །ཤེས་རབམཐརཡེན་རལ་བསྡ་སྔོན་བཀངྱ། །བྲ་བའི་གཏི་མུག་མྤུའ་པ་ཡྲོད་ 
སྣུད །དབསྱ་རུལ་བ་ཀུནཏནས་བརམང ས། འགོ་བཀུནམཉམ་ཐབས་སྤོ་ཐམས་ཅདྱའིསེ། །ཡདུདགུ་རུང་ཞིང་འགོ་བནམ་ བྱ ཡོགསནམསད།ནནཀན་ལམདུན་པའ་གགས། ། 
ཝིམ ཟི་བླསལ་པར་འགོ་བ་མ་དོདྷ་ཝྭ། །སྨོན་ལམ་ཕཾ་ལོལ་ཝིན་པ་རབ་སྦྱོང་ཆ། །བསྒལ་པ་རྒྱམཚོ ཤིནཏུརྒྱཆ་ཞིང། །ཅི་མཐོའི་བྷསལ་པར་འེགོ་བའྱི་སྨིན་མཉམ་པར། (སྤྱཏདུས་དུཾར་ ¡ ངེ 
མཛས། །རྱཿབསཆོསྐ་ཀུབས་ཀྱ་མཐར་ན་བ། །བ རྒོལ་པ་གཞལ་ཡུས་མངཔོར་ཡོདས་སྦྱངས། །པཱཔིརའངབྱུང་ རྩབསྤྱ་ཀི་ཕརོཔ་ཕིན། ༨།ཡུགསྦ་ཅོ་ཞིྡནམསོཀཱཤན་ 
འཕགས། ཅོ ་ཤིདནམཁའམ་ནུངབས་མཞ མཕེའ།་ [ཡཤས་ཀུཊྱབི་སྒ་ནས་ཨོའ་སྦངས་བས། ། དཔེར་ཆགས་མོད་ཡ་ཤེས་པ་བོ ཕའ་ཕྱན། . །ཤོགས ] 
ནྱ་ཧལ་བམངོན་པབརམཛེསཾ། །དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤྲིན་ཡིདའོང་བདིམ་མདཔིའ་ཚུབས། །སངྤྱ་ཆཱས་ཀྱི་མཐུས་ ། འཁརྩོར་མཚོ་ཡདཔ་ཐམ་སཿད་ལྷ་ནམོ་བརབྟལསནས རོ 
ཆིགསུ་བཅང་བ་འིདག་མསོ། ངོག ར་འགལ་ཡུལའི གསྣ་མསའ། །འགོཔའྱ་རུདཔིངས་ནུམ་ཁའམམ་པརླསཔ དྲན །དཔ། བཞོན་ཀུན 
ཀྱང་རོན་ཆན་སྒནས་བརྗོང། །དང་པ་རསན་དགའབའཤུགས་ཏུ་ཡུལ། ྗླགླག་ །གཞལམ་དབྷན་ལ་པརདོན་ད་ཡོངས་སྦྱེངས་ངས། །ཆོས་ 


\ ལར ་ 
།བབིངས་ཡངས་ལ་ཡི་ཤེས་རགྱདྱབུང། །ཐམས་དཆོས་ལྔརིམདས་གཤིས་ཏ། །བཏྟ སལཔརྒྱ་མཆོས་ངོརརས ལེ །རྒྱལ་བདམ་དྱ་ཆུམཚོ་མཆོད་བས་ནས།། 
༥ ར༽ 
མངམ་དྲ་སདྦ་ས་བ་ ངས་པས་བུང། །བསོདནམས་ངྱཀེལ་འ རབོམའོདནིས་གསུམ་སྣ། སིངཔ་བཟོད་པའི་དིལ་འ།ཁོརྭ་ལག་མོང པོང་བརྟན། པཿ སེ 
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ག་ས རི འོདའཕྱོར་མཆོ་ལན་པ་གཞལ་ནཱད་ སག མཐའ་འཁོར སེེ གྱོ་ཁ་མོབསཀུནས་སྨ་སབ། 

དཀའ་རལ་སྙིངཔམ་མ་བིུངས་མཞམ་འིདད། །ཞིང་ རྣམས་ཀུནཏུ་འྲགོ་ཞིངཞི་ལ་གཞོལ། ཅཅ -ཡུལ་ཀུནནས་ཟགྱཏྱ་སས། །ད་ཡང་ནམ་བགཇི་བཞིན་རྒྱལ་བས་བསྣན། 
རག་མ ཡངས་པའླེསྨན་ལྱསོད། །ཁུཏཿ་ཀཱསཿ ༡ ་ །ཞིངམས་གྲུན་ལ་མེང ༢༦ཨཧཿུཿངཱ། འད །དའྱབུང་བ ང་རུབ་ཤིངཆེན་འདཱི་ལས་གག ། 
ཆས་བིབསམ་ཁའ་བབའབ་རྱ་ུས་ཅན་ཏེ། འུགོ་བ་ཀུན་འགངས་འགྲོ་བཀུན་སདཧེད། །འགྱམ་ཀསྭ་བབསྱ་ཀི་སྒོནསྣ་ནས་པརདག །རིདདུ་སོངམཆོག་དདྱི་ཆཱལ་བས་བ བསན། །ཐམ་སཿདཆོས་དང་ 
སྒོན་ཝམ་སྦྱོདམ་ངདང་། །ཞིང་ནམསྤ་རྒམཆོའི་ཤིངས་ཀངམཀམ་རོགས་པས། །བསྐུལ་པ་ཀཱནྭཏའྲགོམཆོགམི་གཡོ་སྭ། ། །གཞལམེདས་དེི་སྦྲིན་ཁྱངརབཏུ་སྦོག ! དྲག བས་ 
གྱིས་རགཏུ་སྣང། དོ ། འིདནི་ཛུམདདག་བའྲི་པོ་གས་ས། 7 ཆོསཀེ་སཾནནྱི་ཧ་ཆ་ ནྭས་ཐུའུ་སྟ། 
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ཤྷཊམས་ཀུན་འགཟས་ནམ་ཁའི་རང་བཞིན་འྲད། ས་བསྦྱ་རས་ཡུལྦབིས་དངདུཤངས་ཀུནཏ། རྒྱབའི་ིནྱ་ཡིསརི་ལསརགྱ། གུ ། །ནས་ཧངདུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་གནེན་པགཏི་ུགཡ་དཔའི 
ནྲ ་ །ས་ཨྦྱརསྱཀི་མཐུས ¡ ཉོགས་བྲུ་ སྤུ་ན ` ཆིགསུ་བཅད་པའོདི་དག་སྨྲ་སོ། །རྣམ་བནུར་པའཁོརརྣམས་གནས་པཞི། ` །དང་པ་སྨེ་ཆོགས 
ཡོངས་པག་བའེ པས།རྒྱནད་ཡུམརྣམས་ཤུཿ ་ཀུན་ལ་རབྱཏཱ་ཤཱགྲས། ° །དདག་སངས་རྒྱས་ཡཿ° -ཤས་འཛག་ པར་འགུར། ཕན ནུནླམན་ལམྷ་ནམ་དག་ཅ སདཔུལ་ཏེ། ུ 
ངག་བསཐའ་ཡས་བ་བརགཏུ་བས། །དིཞེན་གཤེགས་པའི རྣུམ་འུཕྲུལ་ཐུམས་ཅདཀྱང། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོནས་ རབྱ།ུམཐོང། །༈ །བདའ་ག ༽གས་ཆོསྤ་ི་མུལ་ཞུགསུཔ་ངག་ ། 
ལ་ཁས་་རྒལ་བའི་ཆོས་སྒྱུ་ད་ིད་ལ། །ཀུནཏྭ་སཱིན་འད་གཞལ་ མདུནགེས་མེད་པའི། །མཐའ་ཡསཆསྦ་འི་རང་བཞིན་ ཆོས་ཞིད་མཐོང། །།ལ་ལུས་རྒྱལ་པའི་གཟུགས་སྒུ་བཞིད་ལ། ! 
ཡོགས་བདུ་ཀུནཏཱནསཱ་པརའཔུལ་མཛདཅིང། །ཡོན་ཏན་མཐའ་མས་འོད་སྦིན་རབའབར་བ། །འྭོ་བདདནུལ་སྨེན་དྲ་ཛུར་པརམཐོང། །ལ་ལྱ་རྱལ་བའེ་ཡ་ཤིས་ཆུགས་མདའ་བུག ཐུ །ས་གསུམ་མན 
ནོདམཁའ་དངའདབའསུ། །བྲ་བཀུནྱ་གི་བསམ་པའིི་ཚུལ་ཞྱབུང་བེའ། །སུྱ་རསྟཱ་སོབས་ལ་རབྭཏུ་འཛུག་བར་མཐོང། །སངསྐྱ་རས་གསུ ས་ི་ཐོགས་པམད་འཇུང་སུ། །ཡགས་ཀུནཞིང 
རྣམསམ་ཡུས་རྐྱས་འུ་མཞིང། །འོ་བླདོད་བཞིན་སུལ་བརྩ་ཧིད་པ་ཡི། །རབཞེན་ག ཤེགས་བའི་གསུང་ལ་ལ་ལ་འཛུག །ལ་ལ་སབས་རྒྱས་སྙངབསྣཚོགས་འཇུག སྣ་ཆོགས་སངབས་འགོབ 


༣ 


` 


༤༨༄- 


¶. ༄༅། །ཀུནབཀྭངཞིང། །རྒྱལ་བའིརུ་འཕུལ་ཀུནཏུསྣང་མཛོད་པའི། །སངས་རས་འདནི་ལ་ལས་དར་ཡངམཐོང། །བསུའ་སནས་འོང་ཟར་འབབྱུ་བའི། །འོདཟརྦ་རསཚོའི 
2 སྣེལ་ ་ལ་ལ་འཇུག །སུནཆད་རྒྱལ་བའི་སྨྱོད་པ་བསྙན་པ་ལ། ལ་ལ་དགའ་ཞིངྱ་རལ་བ་ཤས་ པརུྱད། ཀལ་ལས་བསོདནམས་སུ་ཚོགས་མཚནྱ་བིནམས། །བདུར་གཤགས་བསོདནསས་བུང་བ 
¬ ཇི་བཞིན་མཐོང་། རོལ་མིན་པྱ་ཆམཆོ་སྦ། །ཇི་སར་དགྱ་བུརམཚན་ཀང་ལ་ལས་མཛོང་། ། །སྒོརྣམས་ཀུནནས་རྒྱལ་བཚད་མདད། །མཐའ་དང་དབུངམ་དེརས་ཀ་དིངས་བཀང་ཞངེ་། 
༤! སུ་སྦྱངས་ (བིནྨ་རུབས་རཏུ་བྲརོདཔ་ཀུན། ་ །རྣམ་འ ཕྲུལསབསྤྱ་ཆས་ཡུལནཱ་ལ་ལས་མཐོང། [5 ང་ རྒྱས་ཀྱེས་ཤིན་ཁྱེས་བརླབསཀྱེས་། །འཇིགཏེན་ཁྱི་ཁམས་ 
7 མ་ཏགགྤི་རན་ོས་བྱ་རན་པའི་གཞིདངསྙིང་པྱོ་ར་མཚོ་ཐམ སུཿཅདྒརམ་པྱ་དཱགཏུགཡོས་སོ། །རབཏུ་གཡོསོ། ། ཀུནཏཱ་གཡོསོ། །འགུལ་ཏོ། །རྭྭཏུ་ཾ་ཏོ། ལ་ལྷ 
་འགུལ་ཏྭ། །ལྡག་གོ །རབཏ་ཝག་གོ །ཀུནཏྭ་འགྲོ །ཆམཆམ ། རབཏཱཆ མམུཆམ །ཀུནྭཏཱ་ཆེམཆཾམོ། ཅུ ད ར་ཨཅ་ ། ། ཀྲུཏ་འུཿ་འུརརོ། ར་རི ། 
རབཏུ་ ཤིག་ཤིག །ཀུནཏུ་ཤིག་ཤིག་ག ། འབྱི བྱི་དབང་བོད་དག་ ཐམསཅདཔངེསྱ་ཀངམཆོད་པམངོན་ ཅུབ པའྲི་སྨིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པེའ བིའྦཆརད་བཞིན་ གཤགས་ཏཔའེ་འཁོར 
7 འབ།ུ་པབདོ། །འིདྷཝརྫསོས་ཀྱི་མ་ །ཏོག་སཆོགསྱཀི་ཆར་ཐམས་ཅད་རབགྱཏུ་ཕབ་བོ། །རིན་པོརྨཾས་ཆིགས་ཐམ་སཿ་དྱ་བྱི་སྦིན་དངརིན་པོ་རའི་འོདའྲ་བའི་པངམོ་འིད་བ་ཐམས 


ནེ 
ྭ་ 


༣ 


ཅདྱི་ཐཾ ྤིན་དང་ འརེ་ོནཡིའི་ལལཁོར་ཁ་བག་མཐའཡས་པའི པའི་སྤིན་དང་། ིན་ོནཁ་དག་ཱ་ཆོགས་དང ུ་ཏགཐམ་སཅ་ཅི 'སིན་དང ། ཐོས་དང ང་།ཙནདན་རན་པོ་ཆོ་ཐམས་ 
ཅདཀིསྤིན་དང་ ། རིན་པོཆའི་གཟུགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སྤེན་དང་ ། ད ནོརཱའྱི་རལ་པློས་བུངས་བཟང་པོ་ཡིདད་འོངབའི་སྤིན་དང་ ། ཤོ་རྦ་འིམའི་འོད་ཟ འརྱཧི་ཕང་བམང་པའི་སྤིན་དང་ ། རེན་པོ་ཆའི 
འོད་རྩྲིམཛོདཛམས་ཅྱའི་སཱ སྨིནདང་ ། རང་རང་གི་ཡྫུས་ལསྤ་ཧུན་ཐམ་སཅང་འཔང་བའི་སྨིན་དང་ ། ངྣ་བུ་དགལ་སོ་ སོགས་ པ་འཇིགནྱ་བི་པ དབང་པོ འསྱཀྱང་ ལྡོ་ཡོརོར༽ ཡ་མངོན་པརྡ་སྲུབ་ = ཧཱིན་ 

བསྔ་སྱ་གིས་མྲི་ཁབ་པའི ༢ ཆུརདཔཞིན་གཤེགས་པའི་འ ཁོརྱབིརིལ་འ་ཁོརྦ་པ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མ པར་ཕབ་བོ འུ །ཛེ་སར་འཇིག་ཏདྱཏི་། རྱ རར 


ཿ ནུསས་རའུཏུ་ ཏུ་གའ་བདྱ་བུར་པུདེ་བཞིན་དུ་གཞི་དདླའིང་པོམ་ ཏོག་གྱི་རནྱ་གིས་བྱརན་པའི་འཇིག་ཏྟན་ཙི་ཁམས་རུམེཚ འི་འཇིག་ ཏནྱ་གི་དབང་པོར་རསྱ་ཀང་མཆོཿ དཔམངོན་པརསྤུབ་ 


ཡེར་སྨིཉྱ་བེ་ཆརད་བཞིན་ག གོས་བ ཁོརྒྱ་དྱྱིལ་ཁ་བོརྒྱར་མཚོ་དགཏ་ འབ།་བ་པརྩ་གཱརོོ། །འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ ཐམས་ཅདན་ཡང་འཇིགཏྱི་ དབང་པྲོནམས་མོས་པ་གཞནངང། 
༨མེགས་པ་གཞན་དང་གཞན ། ཏིང་འཛིན་བི་ཆུལ་ཇྱི་སྒོ་རྱ་མཚོ་ ་གཞུན་དང་གཞན་དང་ ། ཆོ་གས་གཞན་དང་གཞན་དང་ །༨ ། མངདག་བརླ་སཱབ་བ་ བུ་གཞན་དང་གཞུན་ ་དང་ ། དགའ་ཤུགསྱིས་ཉཱོ། ུ 
གཞན་ངང་བཞན་དང་ ། "¬÷ ོ་གསྦྱའིནུལ་ ྗྨ ། ཅས ཀྱི་ུལ་ལ་འཇུུག་ པ་ ཟ་༔' གཞན་ངང་ ། རི་བཞིན་ གཤགས་པ ཊེ ཡུལ་ དང་བིནྱངས་ བཟླབས་ལ། འཁྲུག་པ པ་ཐོ། ཞན་ངང་། གྲ 


ཾ 
'" །གཞུན་དང་. | - ཡུལ་དངྷམོབས་ལ་འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་ །ཟ  རྣམ་པརབྲརཔའིུལརྒྱ་མཚོའིསྒོ་གཞན་དང་གཞན་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྡེ་ ངངོ་བྲང་ 
ལ་བཞུགས་པ་ །བོདདུ་དུདུ་པརུཧདདོ། །འདེན་ཇྙོལ་ བ་བཞིན ཡོགས་བཤུའིཆསྤ་ཀིབངས་རྒ་མཚོའིནམ་ཁའི་བཤེངས་༩ིཿ ཀྱི་མཐས་ཀླས་ཕེའ་འཇིག་ ཏེན ཁུམས་རྱ་མཆོ ཐམསཅདན་ཡང་ 
‹ ༤: ཤིན་ུམསབཆེན་པིམདོ། །སཝས་རྒྱས་ཕལ་ བོརཞེས་ཧ༔ བལས། འཇིགཉནྱ་གིདབང་བོ་ཐམས་ཅདྱྱི་རན་གི་ུལ་རབྱཏྱཐུང་བཞས་བ་བྷས། ཡུདང་པོའོ། - 
- ་ བམ་བོ་དུག་པ། །ིནས་ཐངརུབ་སམས་དཔའདེ་ ` དྲག་དང་ ། འཇིགཉེནགྱི་དབང་པོད་དག་འིང་སམདཱས་མ ས་བརྩུགར་ཏ། སབྦྱརས་བཅོམ་ལ་ ལྡན་འདས་རྣམསྲ་ལ། སངས 
 ་ ཨི ི་གགམའོ སྭཿསྤྱི་རས་བཅམ་ལན་ འསྙནམས་ལ་ སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ ཡུལནི་ཛྷི་ཝ་བུ་ཞིགམ པཿ ཀེ ' སབྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམས་ལ་བྲིནྱ་ཤིས 
ཅུཞིག་མངར་། སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདསྣནམས་ལ ། སབྦརས་ཀྱ་སོདུལནི་ཛྷི་ཡ་བ་ཞིགམངའ དེཿ སངྭྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ ། སྐཿསྦ་ོ སྙོབས 
` ཧགས ས་ངྤྱ་རཱས་བཅོས་ཝན་འཕསྣནམས་ལ } སངས་རྒྱསཀྱི་མི་བསྣང་བའི་ཇི་ལྟཁུའིགམངར། སངསྦྱ་ཆུས་བཅམ་ལྡན་འདསྣནམས་ལ་ ད སངས་རུསཀི་དང་འཛི ཇི་ཡ 
ཞིག་མང ། ས་བྱྱ་ཆུས་བཅམ་ལྡན་འདསྡནམས་ལ ། སྭྤྱ་རསྱིརམ་ པར་འཕུལ་བཞི་བྷིཝ་ཉིག་མཁར། སངབྦྱ་རས་བྱོམྣ་ལན་འཊསནམས་ལ་ ། སངསྤྱ་ཧསྦཀི་མངབཆན་པོ་ནིངི་ལ་ | 


གོས་བ སབསས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་རམས་ལ ། ! སངས་ས་ིམིའཕོགས་བནིཇི་ལཱ་ཐ་ཞིག་མཁའ །སྱ་རས་བཅོལྔ་ུ་འདསྣ་མས་ས་བྱ་སྤཀྱི་མི་ི་བྲགུ་འར། 
སསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འབརམས་ལ་སྱརསྭ་ཀྱི་ས ནཉིཛྷིཉ་བུ་ཞོག་མ་ར ། སབྱས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལུས་བསུ་རས་ཊུཔསནི་ཇི ༈བུ་ཞིགམངན ། སངསྦྱ་རཿ་བཅོམ་ཝན་ 
ཝེ འཐསྨམས་ལ་ས་བསྒྱུ་རསྱཀི་ཝཱགསནི་ཇི་ར་བུཞིག་མངའ ། སཿྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདྭསྣ་མས་ལ་སངྱྦྱརསྤ་ཅྱི་སུའི་ཛྙིར་བུ་ཞིགམངའ ། སངསྤྱ་རས་བེཅོས་ལན་འདས་ནམས་ལ་ས་པས 
རྒྱས་ཀི་དགོངས་པནི་ཛི་ལྟ་བུ་ཞི་གམངའ ། གངསྱ་ཆས་བཅོ་ མལན་འདསྣ་རམས་ལ་སཁྦསྦྱ་རས་ཀི་འོདནི་ཇི་ལུ་བཞིག་ མངར ། སངས་ ངྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་སངས་རྱསཀི 
ེརི་ཇི ཛྷིལུ་བུཞིག་མའ | སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འ དསྣ་རམས་ལ་སངས། ངའྟི་ངིལ་ ཁུ་ཞཾག་མང འ། སངསྦ་ཆས་བཅམ་ལན་འདྲསྲརམས་ལ་སངས་རས་ཀྱི་ཡ། 
ཤསྐིཛྷི་ཚ་བཞི་ག་མབར ། ་ གླ ་ འདས་ཐམས་ཅང་འ ཐང་ ོཾེི་ ན་ན ཐ་ས 
༈བུཞིགུ་ཡོངས་སྣོན། ཧོཔནུབ་སུས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལརཏུའཇུག་བམམཚོབམསཅརནིང ལ་ུཞིགངུཡོདསུཾ་སན བང་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོགསྐྱ་མཚོ་ཐརས་ཅང་ 
རྩལྨ་ ལྟ་བུཞིགཏུ་ཡོངསུ་སྙོན ། ང ། བང ནུབ་སམས། དཔའ་ཚམས་ཅདལ་ཐབ་བྱ་མཚོནམས་ནི་ཇི་་ ཊུ་ཞི་གྭཏུ་ཡོངས་སྲུ་སྐོན། ། ཧང་མུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱ།གནས་པྱ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 


¦ ༄༅། ནིཇིལྟ་བུ་ཞིག་དུ་ཡོངས་ཨུ་སྙོན། ཧང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལ་་སྤོ་པྱརྱ་མཚོནྣམསནི་ཇི་ལྟ ཞིག་དུ་ཡོངསྭུ་སྟོན། ཤངྒ་རུཊ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿད་ $ 


ཀྲ ་ དུ ཅྭངུུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཤེས་ པྱརྱ་ལཚོནམས་ནིངྟི་ ཡ་ཞིགཏུ་ཡདས་ས་ སྙུན། ཤངརུབསམས་ད་ ༢འྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུ་ལོག་ཡིན 

 པྱ་རམརྡོནས་ནངི་ཊུའཏུཡོངས་སཱན ། ང བདྡ་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདུལ་ ་སྦ་ཧ་མཚོནམསནི་ཇི་་བུ་ཞིགཏ་ཡོངསྭ་ཧཱུན། བ བདནུབས་མས་དཔའ་བསེས་ཞུད་༢༽ ་རལ་ལོའལསའན་ངི་ དཱ 

རླ ཉི བང ུབ་སེམས་འབུའནམས་ལ་མ་ཤསྤྱརམཚོ རྣམསནི་ཇི་ལྟ་ཊུ་ཞིག།ུ་ཡོདསུ་སྟོན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཐ པའ ཏུན 

# རྣམསཾི་འསམ་པ་ཇྙལ་བཞིནདུའཇིག་་གི་ཁམས་རྒྱམ ཆྐོརམས་ཀྱང་བསན་པ་མཛད་གྲང ། དད ་ སྩ་ཀང་བསྙན་པ་མཛད་གྲང། སངསྦྱ་་ རྱ་སརྱ་མཚོནམས་ཀྱང 
བསྙན་པ་མ ཛད་གྲང སཁསྦརསྦྱའི་པ་ལོཔ།ཱི ཝིན་པྱར་མཚནམསྭཱ་ཀང་བན་པ་མཛད་གང ། སབསྦ་རས་ཀྱིནམ་པར་ཐ་པྱ་ཆ་མཚྒོནམསྭ་ཀང་བསྟན་པམཛད་བ་ །; སང རྩས་ཀྱི་རྣམ་བཡ་ཕུ་ ༥༢ 

བྱར་མཚོ །ཚྲོནམསྱ་ཀང་བསན་པ་མཛད་གང ! སངསྦྱརསྦི་ཨུ ལ་ྱ་་མཚྫོནམསྱ་ཡང་བྙན་པམཛང་གང ། ས་སི ཤིནཏུབསན་ྱར་མ་རོནམས་ཀང་བསུན་པ་མཛང་བང། ། | སངསྦ་རསྦ་ཀི་མཚོན 

རྒྱམཚོཌྣ་མས་ཀྱང་བསྟན་པམཛང་གྲང །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀླུ་ འིདྱ་རྱམཛནམསྱ་ཀང་བསྙན་ཕམ་ཛད་གྲ་སམ་པདུང ། དེནས་ ཀདུབསེཨསད་འའིདག་ཀྱི་ བིནྱ་གིས་བླརབསྱ་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་ 


རཾ 


་ 


འཁེརྩ་ི་སཾནདདག་ ལས་ཆི་གསུ་བཅད་པའདི་དག་བུང། །མཐའ་ཡུསྐྱར་ཆེན་བྐསལ་བར ་བའའབ་ བ་སྤད་། །བངཧུབ་ཤངུདུང་རད་བྲུང་ཡང་དག་ྨྱས། ། །དབཞིན 
ཌཱ གཤགས་པ བྭ་ན་ཧིཉ་ཡིས་བླ་བས། དད །མོས་ ྲ་ ཀཀ ཅུཡས་ཞི་བརུམཛད །སཔཨྦྱངས་བད་ 


རབ་བསྟན་གས'( ༽ རྱ་ྒདཚུམས་ །ས་ངསྐྱ་ཧས་བེན་ བླབས ཁབ་དང ཡང་ང 

གྷགན་གས་པ། རྒྱལ་བ ིྲ དབཞིན་ གཤགས་པ ་ རྒྱས་ཐིན་ (མཐའ་དང་ད གག་སྙན་ 

ཤ། །ད་བཞན་ག~ ཤགས་བའྱི་སྤོདཡུལཅི་ཡཾས་འཇུཊ། . །རྒྱལ་བའེ་མཁེན་མི་ཇོ་ལྟམ་ཇྡུག་པ་དང་། །རྒྱ་ཆིན་མོབྲ ཡ་ཨསྐ་སཐཱསྲརམསྨནམ་ཧྱ སུང་བ། རྱལསས་ཀུན་ལ་ ་ཡང་དག་ 

བླསནདྲཱ་གེསོལ། །སངསྤྱ་རས་་ེ ཏེང་འཇིན་ཇི་མརམཐའ་ཡས་པང་། །མི་བནངས་ཆས་ཞིདི་སརྷནམྱ་ས་ སེངས་དང་།།ཛུའབུལ་མཐབ་ཡངུམཐབ་དང་དབུངམ་དལ། །འགོ་བའེ་བསམ་པྷ་ནམས་ལ་བླསག། ཏཾ 
བརྒུ 


གྲསྲེལ །ཇེཀྟ རེཅས་རྒྱལ་པོ་བངམཔའམཇདཅེང། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་ཛམི་འཕྲོགས་དང་ ། །སཔསྦྱ་རས་ཆོས་གཞནྱ་མཆིན་དདགྲ་ཡང། ། །ཐུགས་ཐརའྱསདད་ཡང་དགངསནྟད་ ཏཱ་གེསལ། ! 
རྒྱལ་བ 'འྭ་སྨནན་ཇི་ ལརཆདམངའ ངབ སན ཤས་དད་བཞིན་ངགས་དདྱུ། །སངསྤྱ་རས་ཊུགསྱ་ཀང་བྷཾ་༡ར་མཐའ་ཡས་པ། །འིད་དགུལལ་འཇཛག་པ་བསནཾཏུ་གེསོ་ལ། །ཞེངྡ་ར་ ཧམཆོང་ 


' 2 


=÷ 
།ལྟར་སམས་ཅྲན་ཁམས། །ཆས་དུབིངས་ཚུལྷ་རམསར་ རྒྱམ་ོདདག་དང་། །ཨངསྐྱ་ཧུསྱ་ར་ ཿམཚོམ་ཐའ་དང་དབུང འམང་པ། །༽ ཟངེ་དག་ 


༡ 


དྲ) 
ཀྲ་སངས་ཀས་དེ་ 
ས་འ ྱཀས་ད་ 


ཆོབསམ་ཡས་དང་། ཨང རཐར་ཡ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱསཆོང་ ང་།- ོསྨ་ནམསཞུན་བི་ནུ་ རོ །གངུ་རུབ་སིང་བོར་ཐམས་ཅདབས་ནདུ་གསོལ་ ལེ །དཊས་བ འར 


<` 


ཐོ ཀྭ པ་བ 


ཟ ཚབང་ཆབ་སར་༥ ཧཱཿ འཔགག་ ་སསྱ་ཀེ་ ་ཡོངས༔ འསྡུ་ནས་བརཏོག རྟག་པ བཅུགས་ཀ ཀྱེས་ ཐུགསུཿ སནུ་གས། འཁྱགས ཐོ སྱེ མཆལ སྱཀེ་ གསབནས། རི རུས་པྱྱ་རསྤ་ཁིའེ ཞིང་ 


= ༄༄ ¬¬ ༥ སེ ཧུ £ 
× འདོཊ་སི། རིན་པོརའི་ཟ་བླནམ་ང པརླ་སང་བཞེས་བ་བ་ གིའོ རོད སྲིར འདྷ་ཝ་ས ཨྔརས་་ཀྱེ བཤེངས་སྲུ་དབངས་ནྣ་ ཆོགས་ཁིས་ རན བད་པ་ཞེས་བ་བ ་བའི་འོང་ཟལ་དང་ རཱ ི་ 
ངོ པ་བའྲི་སོན་ཀུནནས་ཝ་ ཞས་ཐབའི་འདཟུར་དང་། འདི་ལས  ! ོགས་བུའསངསྤྱ་རསྦ་ཀ་རུ་འཛྲུལ་ཿ བདུང་། སྐེདཔ བང་ཆུབ་འི་འདཅཾས སུབ་བེའ་འོད་ཟར་དང་ འདྷཏ་སཱ་ ། །རེན་པོ 
པོ ཅེ ཀ་འ" 
ཆྲཐམས་ཅདའོདའཛུ་ བའི་གདུགསྱ་ཀི་གིནས་བ་བའི་འོང་ཟར་དང་ དཾ འད ནམཱ་བརླང་བས་ཆོསྤ་ཨོ་དཤིངས་རབྲཏླུ་མི་བའ ོདཅས་ཁ་བའི་འོདེ་རོ་ ཡཿ ༈ ས་སྤྱ་རཱསྱ་འཱ་ ནད་པ 
བ ངི ཤས རླ ས་རངཡ་ ཇི ཀྱ་གྱི་དྱཀེལ་བཁོར 

ཅདྐད་བབུཔའིང་ཁ་ ཁིལ་བའྱི་དུན་ཅས་བ་བ ལི་འོདབཾརདང་ ང་། འབྲིལྷས།རིན་པོཆའིརྡརིས་མང་བསུང་ ང་པོའྱི་རུལ་མཚེན་ཞེས་བ་པ བའེའོད་ཟར་དང་ ང། རྟིས ཅའ ་ ཁོ ' 


དུབ བ་བའྱ་ཅགབ་བེ་འོདབར་དང ། འཾདྣལ་སྣ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་མཆན་བྱེ་ ་འ བོར་ལོའླིས་རབྭུ ཊློག་བཞེས་པཁའིའོདབརདད་ ། ད་ དག་ལ་སགས་པ་ ཊསངསྤྱ་རསྤྱ་ཀི་ཞིང་གིར་ རྫུ 


རྨ ཇིང ོའཟིརད་དག་རར་ཞིང་ཡང་འཁོར་ངི ི་འོདཟརསངས་རྒྱས་ཀྱཞིངགི་རྡ་ ཤིགུ་ྭ་བསྐདདོ། །འོདཟརདངག་རར་ིང་ཡངརིན་པོ་ བོཆཐམས་ཅད་ཀ་ ཀྱི་ཁའོག་ཤི ཤོན་ཏཱ 
ྙོན་པག། བ་སོ ཕོགས་བནུརསངསྤ་རས་ཀི་ཞང་གྲ་ལ་  ཤིནཏུ་པ་བྷ་སདྱསི་འཛིག་ ཏྱ་གི་ཁམསྤྱ་ཐམཆོརབ་ཏུསངབ་ ་བར་བས་ཏ ། ཅི སིམས ་ 
སཔསྤྱ་རས་ ཀྱི་ཞིང་བརྡུའི་ཛུལ་ཤིན།ཏཔ་ཊླཾ་ ུདྱ་ཀི་འིགཉནྱཡི་ཁམསྐ་རམཆོནས་འདཟརྱ་བྱི་ོདཔག་ཐ ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ མྲབས་། གཞེ་པ་སངེ་པམ་ཏོག་གྱི་ སེ 
མཚོདང་ ། བངྒ་རུབསུམས་པཔའི་འཁོརྒྱབརྩ་ཀིལ་བཁོར་ མསཅད་མཐོང་བརྩ་ཆུརཏོ། །འོདཟེརདེ་ཤག་ཐམ་ས་ཧདྱཀི་ སྒོ་ནས་ཀྱ གག 


རྒ 


དནྱ་ིས་བླརབསྱཀྱས་ཆོགས་བཅང་ 
ཏཱ ཏཱ ངྲ། །སྲམས།: ཟོ ༢ 
` . །བསྒལ་པ་རྱྱ་མཚོར་ཐའ ཀྲ སྭ་སཱང་སྤདད། ༽ཐོགསྣ་ནམས་རུམཆརས་བྱསྱ་ཆས ཀུན་ཀུང་མུཆོང། །སུམས་ཅནྱརམཊ ཤྩོམ་བརངག་བུས་ 


ས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད ཤུ བང་ནབསིངོནས་ལྱ་ཆས། །ཡོགསྨ་རམས་ཞུནཏྱ་མཱ་ཞིང ཨོན་བར ས། སྱུ་ནསསཊུནནས་སྤུལ་པའྩིསིནོ་ནམས་ཁྱ་བདུ། །དས་ནེ་སེམས་ཉན་སྣོངབ་འིན 
ཀླསལ་བསནས། །ཁང་རྡབ་སྦྱོར་འཆགས་མད་རྣམ་པརདག་ །སིད་པའྱི་དདན་སཱན་ཆབ་འཁོར་བའར། །རྒྱལ་བས་སྲམསཉན་ཡེངུསུ་ སྭུ་སེནམཛདཔ། །རདགྲ་སདཅག་གཅིག་གསརབཏུ 
༼ོ ཅོ 


བཀའ། །ས་བྱརསྡོ་ནམ་འབུལ་འདིདགམབ་ (འ་ཡས་ ྒྱནརྣས་སྣཚོགས་ཞུནྐཏ་འོདཁྱ་བསྣང་། 1 ླ་ །ོདནམས་བྱས་བ་ཨུ་སྲ།མ་པརབྱརཱས་ 


༣ 
བོ་ཚ བ་བསས་གྱེས་མི་ཁབདར་སང འོ རྒྱས། །ལེགསྣ་ རྣམས་ཀུནཏ་ནཤིའབྭཏྲོག །སེམས་ཅན་གུན་ཛི་སམས་བ ཞེན་ཇིས་བས་། །སྣུ་ཆོགས་ཐབས 


ཀླ 
ངྡ £ འུས། པེ ༠ ཡས་ཆས་ཞིདཀི་སཱ་རབཏ་འྱབུ། །ཀིངྷནམསྭ་སོང་གི་རུ་པ་སད་སཱན་ར་ ར་ །སྒྱོད་པ་རོཔ་ཕིན་ཀུན་རྒྱས་པརམཛད། །སྙོཐ་ བསྣཊ་མས་ཀན་ལ་སངསྱ་ཅས་ར་བུགས་ཁི། ༣ 
ཟོ ཞལྭ་ཝཱར་ཀུན་ཁྱང་དང། ངངས གས་ནམས་བམས་༡དནས། །རྒྱལ་སུས་མངཔོ་འབྱཏུ་དགའ་སྣཱ་ཝ་གས། མཆོངཔྲ་སུཚོགས་ཆརཔ་རབ་འབུབས་ ཤིད །ཐམ་ཧད་པཁོདརྱུལ་བསའོན 
༥ ཨུས་ཝཱ། ༡ ལོ ། [རྒྱམཚོདག་ཀྱུངས་བསུ་རྒྱས་ཤིཏྟསྟོན། །འྭགོ་ཀུན་ཡི ད་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ལ ཟའབབྱ་ཀྱིས། ༥༣ 
-#ྨཾ ཨང་དང: ་དུས་གསུསྦྱ་རལ་ འེན སྐ དཅེག་ཐུགས་ལ་ད་ དགར་ངནོ་སུ་ མས། ༨ ¡རཐོར་ / ཤིངབབཾམོགཛད་ཁིཨ། (ཛང འདུ་མུར་ཏ་འདོདབའྩིབས། 
ཤགོ་ཀུནངོནསུམ་ཆས་སྒན་ད །དའ་ཿ མཆིངགཏྱཾ་ཁམས་ 


སྐབྦ་རཱསྣ་ནམ་པརྨད་ངར་ཛད་ས་ ཤེས་མཆོ། །འདཟར་ཀཱཤྱབེ་སྒོནས་རབཏྲ་སཱང། དཡི་ཆོས་ཞི ནིད་ཛྫིཿ ིཡ་ད་ ལོ བ་ར 
རྒྱམཚོདབགནས་དུབཞིན་གཤགས་ ་པའི་འོད་ཟ འརྩཡིས་ཡངདག་པ་རབསུལ་བའྙནསས། །བངམུཁསམས་དབའ་རབརཔ་བོརྒྱ་ག་ྱིིལ་འོ་རྫད་མཚོདང། 
ཁམས་དབཤིན་ག ཤེགས་པ་པརྨ་སང་མཛོད་གངན་བད་བོས་པརྩ་དུརཏ། ལ་ འཾ 1 ཁམསྦརྱ་མཆོ་གཞི་དང་། སྙིང་ཕོམ་ཏོགགྱི་རནྱ་གིས་བྱརན་ 


།ལྷན་ཙཾ་གཏུ འཕགས ། བཅོམ་ལུན་ 


་པ་འིདདང་མདབ་ཆགསྲུ་ །རེཔོགས་ 


= \ ༨ 


ལགས་ན ། (  ཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་རམ་ོབླདོའི་དཔལ་དྲེར་མདཔར་སྣབའི་བརྒྱནཿས་ཐབ་ཡེདད། འཇི 
དབནིན་གཤགས ་པ་འེཆསྐ་ཀྲི་ བ་ཁ བདནུབ་སམས 


རཿ 


རྩལ མཆན་ནས་བ་བུ་བད་རུབསམས་དཔའ་འ ི་་ི་ཁམསམམ་ཚོའི ཤན པ་བཞི བར་འ ཁོར་ས ཕགས ། ེ་ུན་ལས ན་བདེ འབའ 
ོ ༤ 
ངི ཅང་ ཅུསནམཁའ་ཀུན་ ནས་མོག་པ་རབེྱགསྨ་རཉེངརིན་པོ༔ པཆའིར་རྱའི་འོདཟུར་ པའི་སིན་བུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་བརུནྲེ་ཅིས་བླམབས 
ཅ 


ལེ ཆི རར ཏྲ ༢ ' 
རེ འརི་བེའི་ཟོམ་ བྱེ སས རའ ཁའ་ གུན་ འི་ང མོ་ ་བླརབ་ : ། ཞིམའེརཁོར་ལོའི་ རར ངེ པས རྩིའི ཡོག་པ༢ 
ོང ཨ་ལ 


ཁ་པའ་ 


༤༨ རོ 
ཆ་འ དྲག ་ ་ 


ན་བ 


༨ ༨ = འོ 
༄༅། པ་བླ་དདྱཅིསནམ་ཁའ་ཀ ཀུནནས་ཡོག་པ ཅཅ བྱེས་ ས་བླརབས་བརུབདཅིང ། བཅམ་ ལྡན་ཝདས་གངན་བདད་བེནྭ བཅོམ་ལན་འས་ རཿ 
གས་ལོགསུན།། 


2 
ཧྭ ྫ 
# ཐ་ཤལ ཆགའི་ བིམངོ་བརྫསཨཱ་ ནས་ས ཆེ དབས ཁོདཔར་བུརཏོ། །དནས་ཡངའ་ ིགཉིནྱ་གི་ཁམས་རམ་མོའི་དང ། མདབར་གསུ་ 
དར \ 
་ དགའི ཞྲི །བམས་འོད་སབའ་ཡས་པའི་དཀིལ། 
` ་ - ་ 


ནམཁའཀྲུནནས་ ཡོབ ག་ཤེནྱབིས་འ 


¬ 
ཚོགས་ ཀྱེས་སེང་ 


་དང་ ། ནོར་བུའི རྒྱལ་ པ་པོ་ཀུནནས སྤྲའབེན །ཅིང་སངས རྒྱསཀྱེེ གས སག ཆབས་ཿ བ་དང་ ། སལ པོ་ཤཾང་གི་ ་ཡ༥་ སྣ 


° 


རྨ 
.\ „༠; ~~ ༨ ༨༤ 
ཅིདཔའ་ བན་ འཅུས་ནམ་ཁའཊུ ནནས་ཡོག་བརུདིནྱ་གིས་བརབས་པ་དང ། ནོརཐུའྱི་རལ་པོ་ སོ།ནནས་རན་ཆོལའོདཟེརདང ། སངསྦྱ་རསྦ་ཙི་སཱུལ་པས་སྣང་བརུ་དཔའི་སྤེན་དཏུས་ 
== ༤༨ ༤. ༄ ཐཾ 
ནནས་ཡོག་པརུ་་ཧིས་བྲམབ་ ས་པ་དང་ ། ནོར་བུའྱི་རུལ་པྱོ་པན་ཐམས་ཅད་དང་ ། མ་འ པརའཁོརྱ་ཐི་དལ་འཁོརྡད་གཟུགས་བྷནན་སྟོན་པིའ་སླིན་དཅེས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་༥ 
རྭཿཱལ་པོ་འོདའྲེ་ ཤནྟ།སུག་པོའི་སྒོན་མས་ ། སུབས་རྱས་བར་སཅད་ེུྨ་རས་་བའི་ན་འཏསནས་ཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པ པར་དིནྱ་ཤོས་བླ་རབས་པ་དང་ ༈ དོར་ 
། 


ལཾ 
པསསསྲ་ཆས་ ཀྱེ་ཞི 1 གྱེས་མི་ཁ །ཀབ་པ་ངང་ དབ ཞེན་ག ཤགས་པའི་ག ཞལམད་ཁང་གི་གཟུགས་བནན་ ཨང་ དག་ང བརསོན་བརྗེས་ རྩེ རི ཀུན་ནས་ཡོག་པ 
== ༠" ༨ 


` = ངཆ ་ 

བརལ ད དདུག་ལུ་སོགས་པ་ནར་ མྱུ པོའི ་" ནའི ྱི་ཁམསྦྱརམཁོའི་་བོ་སདཝས་ན ཞྭ་ཀུནནས་ཡོག་པརའིནྱགིས་བླརབས་པར་འདཅིང ། བཅམ 
× ༤ ༤༨ ༽༤༨༤༨ 

ཞ་འྲངས་ ཨ་གདནབདང་ཤིནཏི ། བཅོམ་ལྡན་འདས རྒར ལྷོ་པོགསུ་བཏེན་ཏ་ཨིན་དྲ་ལ་དང་ ། འཛམྨུ་ནཱད་དང ། བདས་བགྲས་རོགསྦཀ་སྙིངེ་པ ལོ་ཅྭྭ་བེ་སང་གང་ ཁེ་མངན་པར་ 


ཀུནས ། ཀྱ་ལམོ་ ཀུ་བ འདས་དང ཀོ། །དས་ཡའིགན་ཡི་ཁམས་རྒྱ་མེཚ་འདིདངམ་དབམགསུ་ ། ནོགསན་འཇིག།ྱ་ི་ཁམསྤ་མེར་ན་ོམའི་འོད་ཡ་དུ་འོ 


$ འཇིགཏནྱ་ི་ ཁམས་དཔག་འ ལས་འཇིགཏནྱ་བི་ཁམས་ཀོས་ཀྱེ་སྣན་ཡོངསའུ ཟྱུདང་བན ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ སོསོསཔའི་ཡོ།ནོངཆོས་འྱརན་འི་ 


“ལལ 


༩ 


> : © 


‹ ངཾའི་ཁང་པ་ པ་བེགས་པིའུ་སྤྲན་བཏུས་ནམ ནན།ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་ 
བཟུབས་པ་དང་ ། རེན་པོ་རྦབ ཐན་སཧདྱ་ཀིས་ཏག་གིའ་བའི་ གས་བ, དའ ུནནས་ཡོགཔ 


༄༅། ` རད ༨ 


` 
༤༨ 
།འཁརྩ་བ་དྱ་ཀ་ལ་འཁྲརྩ་བམཆནས་ བང་རུབ་སེམས་དབའ འོས །འོད་འཕོ་ང བའ་ འྱི་རྒན་ཟླ་ ཟླ་བའ་འདཅེས་ཿ བབ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་འཇིགཏེནྱགི་ཁ གྱེ་ཁམས་རྒྱ་མེཆོ་རྲ་རཱལ་པ། 3 ནུ 
རར = ༤ ལྗེ 
ཕཱ་བླ་ད་དང་ཝནཅི་གྲཏུ ། བཅོས་ལ་ན་འདས་གངན་བདལ་འོང་བ 
ཅར 


སྭ རྩབརཏེ། རི རིནེ་ཕོརདངམོས་ད ཕོ མ་ཏོག་སཱ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲཀི་བངཔ་ བྱཆགས་པ་ འེསིནྱ་གིས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པ པར་བེན་ 
གྱིཾས་རྨོབཅིང་ ། ནོརྭབུའྱི་བུལ་པོ་ཁདོག་མཐའ་ཡས་པ་ པས་བྱ་ཧ པའི་ཁུང་པ་བརགས་པའི་སྨིན་བཅུས་ནས་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པ བརཤིནྱ་ཟིས་བླ་མབས་པ་དང་ །རེན་བརའི་སྨོནམ་དའ། སྲོ སྤོས་འོད་ལེོ་ 
པརཤིནྱ་བེས་བླརབས་པཱདང ། མུ་ཏིག་ཐམས་ཧདྱི་ ཁང པ་བྱགས་པའི་སྨེན་བཞུས་ནས་ཁའ་ཀུན་ནུས་ཡོག་པཤིན་རིས་ 
ུདྷཱིནྱ་བེས་བླརབས་ བདང་ །རེན་པ་པའི་ འི་ལེང་བ་ ཟས་ཡོས་བྱརན་ 
དརྱྱི་སང་བཡོགསྐཀླུཀཏུ་འོ ཕོ་བའེམིངཔོདཔྲ་ཝན་པའི་ཁང་པའྩརགས་པྭ༔ པྲ་ཧན་ཐ ཐམས་ཅདའྱབུང 
གྱིས་བརླབས་ཕདང་ ིནཕོའིཚནྡ་ཐམས་ྲྱ་གས་བགྱད་བྱམནཅིངྱ་ན་དུ་ཡངབག་བཟནནཔའི་ཁང་པ་བགསཔའི་གན་བཤུསནས་ཁའ་ 


ཀུནནས་ ཡོ་ག་པརབནྱ་གིས་བརབས་ བངང་ ། ཕོགས་ཐམ་སཿདྱཀྱིས་རབཏུདྱརན་པར་གླུནྱ།ྱ་རཱས་ པར་འགངས་པའ་ཁང་པ་བརགས བའི་སིན་བུསཞསཁཱནནས་ཡོག །པའུ་བནྱེ་ཙཾས་བླཝབས 


( 


པའི་ ཁུང་པ་བརྩགས་ པའི་སཾན་བ ཤུས་ནམ་བའུ་ཀླུནནས་ཡོ ཡོག་ པའུདྱ་བེས་བླརབས་པ་ དང་ ། འོ 
བའྲེསིན་བུ་ ཧུ་ཧུ འགུནནས་ཡོག་པ་བཧིན་བི 


' པདང་ ྲ ོ་གས་་ག་བབས་དང དད  ཧིལཛིུདབྲབས་པའི་ཁ་ འེ་ཁང་བ་བརུགས་ འི་སྲ་དུསནས་ཁནས་ཡགོལྱིས་དསབདང་ དེ ། དབག་ལ་སོགས་པ་ཁངཔ་བརགས་པའི་སྤེ 
རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཆོའེ ཆཱ ཤིཔ་བླ་དཀཱས་ནམ་ཁའ་ཀུན་ ཀུནནས་ཡོག་པུ་རབེཿྱགིས་བླབས་པརུ་ཏདཊིང། བཙམ་ལྡན་ ྡནྭ་ཀཱས་ གངན་བདརཤན་ཏ ཟླ བཅོམ་ལན་འདས་ལུ་ལག་འཚ་ལནས། ༨ ཤུབ་ 

;་ ་བོགས་སུ་བཉེན་ཏ་སངི འོ་ལི་རིན་ངེ ལམའི་པདསོ་ཆན་པོ་ལོ་མྭ་སཆོགས་གས སཡས་བས་པའི་ ིབ་བོནམངོན་པརླས་ལནས་སུལམོ་དགུངབཅས་ཏ ། །འྭ འུ་ཁོདབརྩུས་རོ། །དས་ཡངའ་ཇིག་ཏཊྱ་བི་ཁམས 

ཀུ མཚའི རིདཔང་ ། མདབཆགས་, སུ བདེ་བོགསན་འཇིགྱ་གཱི་ཁ མསྦྱརམུནོ་དྱཅླར་པློབའོྱཀི་དྲགིལ་འཁརྩེ་སྙི གླི་སཱང་བཞིས་ ཉོང ། འཇིགྷ་ཏོཿ་གཱ་ཁམས་ ཀྱི་རྒྱུངད་པ་ འག་ལས་འཇིག་ 

ཧིཿ་གི་ཁྱམསམ་ཏ ཏོག་ (ཨུདཔ་ལིའེ་རྒྱནན ། བཞིན ཤེག སཐ་ཡ་ཤསྦ་ཀིདཔལ་ཀུནཏུ་དབངས་ཀྱི་རལ་པ པོབ ས་ པའི་འཁརྱབཾ་ད ཅེལ་འ ༣ཁོརྱ་ཧམཆིནས ། བང་རུབ 
ྒྨཾ སྔམས་དཔའསུཊགའི་ལོ འོདཟརྩསང་བས་མཐུ་ཤཱའི ཧཉིན་པའི་འྲོགས་ཤཾས་ཧ་བ ། ངནུབསེམས་དབའ་འིངག་ཉེནྱི་ ཁམས་རྨམཆོའ་རུཔ་ཤིནཏུ་པ་ ་བྱ་ས དདངྱ་ཕནཏིགཏའཔགསནས་ ། བཅམ་ ལྡན 

འས་གདན་བདུར་འོང་བླྩ་གུར།ཏ ། ཐོས་དྲ་ ། ནེརྭབླུམཆོགས་ཟམསཉདྭ་ཀི་ང་གིསིན་བཅུས་ནམ་ཁའཊ། གུནནས་ཡོག་པབདྲེྱ་གིསྣ་རོབཅེང ། སྒོ་ཐགཱསཉདནས་ལོམའི་པོག་པའི་སེན་དྭུ བཱ 

པི བའི་སློས་ ངག་སྤིན་བུས་ནམ་ཁའ་ཊཞནས་ཡོག་ པའཤིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་དང་ ། ཤིང་བོ་གུགསྤ་བམ་སཅད་ལས་ར རྒྱནམབྲའཡས་པ་ཡོདས་ན ¡| བའི ཤང་གྱི་སྨིན་བཅུསནསཁའ་ ཀུནནས་ཡོག ; 


རོ 


ཏཱ ༄༅།/ 


པོ 


།པར་ཟིནྱ་གིས་བ སྐྲ་དང ། ཀཀ  ྣ}ྣྣངརར་ར་ ། ཆི 
བའིདྱཀིལ་འ འཁོརྦ་བམསཿི་ ཨྱཾས་རྣམ་པར་སྣང་བརུབས་པའི་ ཤེགིསྤྲིན་བནུསམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརུདིནྱགིས་བླབས་པདང ། ། ཙན་དན་ཐི་་མ་ཐམས་དདང ། བང 
༼ དག་བརྙནཔའི་ཤིངགི་སྤིན་དསུས་ནམ་ཁའཀུནནོས་ཡོག་པ་བདེནྱགིས་བླམབས་བདང ། ྣོནཁྱ་སིངོབང་དུབཀྱི་རྒྱན་བསམ་བྱིས་མེ་ཁབ་པ་རབཏཱ་སོ ( 
་ པརཧེནྱགས་བླརབས་ང ཅུ ཁདགམཐའ་ཡས་པའི་གོས་ ཀྱི་མེཛདཀྱིཤིམས་རྣམ་པར་སྣང་བྭབས་པི་ ཐའ ཤིངགི་སྨིན་བ ི མཁ པནས་ཡོག་ཐནྱ་ལས་འབས་པདང་ སྨ 
༧ དབངས་ཐམས་ཅད་རབྱསོགཅིང་ཡི་དྭད་འབའིས་ཀུནཏ་ག ཏོང་བའི་ཤིང་གྱིསྲིན་བཅུསནམ་ཁའ་ཀུནནུས་ཡོག་པར་ཧིན ཅྱིས་བླམབས་བདང | དགལསོགས་པ ཤིང་གླེ་སན་འཇོག 
ཉེནྱ་གི་ཁམས་རམཚོའི་རུ་པ ཤིནཏུ་པ་བདྱཀིསནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པཔིན་གྱིས་བ ཟླབས་པར་འདབེང ། བཅོས་ལན་འདོས་གངན་བདུངཔ་ ཡེནཏཾ བཅས་ལྡན་འདས་ལ་ལག་འཚ་ལནས ། རཱ 
ཤོགསུ་བཏན་ཏ ། ས་ཤ་ིཁིན་རབ་སམ་འིཕླངིསེབཔོ་ཡན་མངོན་པ་རྭགཡནས ། དྱཀིལམོ་དཀུང་བཅས་ཏ་འདབ་རྩྱགུར་ཏེ། ། །དནས་འཇྲིགཉན་གྱི གྱཾ་ཁམསརྱ་མཚའ འདིདང་ ༈'མདབཆགསུ་ 
་ྣ ¡ ཨམཿམསཊ་འཇིགཏེནྱི། ཁམས་རམཆོའཇམ་བྲེ་མྲུ་ཀུངདང་ ད ཤཱལྱ་བེ་ཁ་དོགཆོནྱ་ྱི་རཱལ་མཚན་ཞེས་བའ་ཡོདདེ ། འཇྲིགཏནྱི་ཁམས་བརམཧྡཱདད་དག་ལས 


རོ རེ ཡཾ 
པེ དང 


པོ 


འཛིག ྱིལམསརེརིརནཆགསི ཊཀྱིསྙིང་པོན ། རྡེབཞིན་ག ཤགས་བཆེས། ཐམས་ཅད་ལམི་འཇིགས་ པའི་སྒྲོནམ་ ཐུ པའི་ལཁརྒྱ་བིྱིལབཁརཔ་མཆོནས་ །ང་སུབ་ ་སམས་དཔའ་ཆས་ 
ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་ བྱིམཛོདསྭ་ ཟད་པའི་དཔལྫ་བི་གཟེ་བྔ་དདམ་རམ་ཞེས་བ་བ་བདཆུབ་སེམས་ད དཔལ་འཇིག་རྟནྱའི། །ཁམས༔ ཅྱམཆོའིརུ ཤིནྲཔ་བ སྐདང་ དཔྷ་ཕཊགའཕགསནས ! བཅོམ། ×$ 
འོལ རྩགརཏཾ། ས ། སངགེའིཁིིན་པོ་་ཁདོགསཐའ་ཡས་པོའ་བདོམོའི་མང་བནྱི སྤྲན་གནུསནསཁའ་ཀུནནས་ཡོ་ །ཡོག་ པརིནྱཾ་གིསྣ་རོབཅིང ། སངགའི་ ཞིནརབུརྱ་ཧཱལ་ང བོཀྲུགཏུ་མངོན་པ་སྒ་ནམ་ ཡར 
སྣུང་བརབས་པའི་སྙེའཔན་གྱི་སྤིན་བནུས་མཁའ་།ུནནས་ཡོ ག་པའུ་དིནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་ ། ། སེང་གལི་ཁྱིརནམང་པོ་ ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ རགཏུ་བྱ་རན་པའི་སིང་བོཅན་བི་ སྤུཾན་ཧུས་ 
འམལའ་ ཐི །ཡོག་བརྲི་ཞྱིགས་བླམ། བླབས པང ། སེང ་ཀའི་འི་ ཁི་རིན་བོམའོདའེཔོ་ བའླིསྨོནམ་སྣཾཆོགསྱཀྱ་པ ཡང་ བའྲི་མིང་པ་ྱཾ་ི་སྨིན་བཏུས་ནམཁུའ་ དཀུནནས་ཡོ་ 8ཐཧ།ཕ །ལལཡེན་ 

ེ རོ ལི པེགས་ ཀུནནས་པཱ ་གུངབ་འི ༨ འོན དཔོའིའི་རརའ་འབབས་ བའིསཱིང་བོཏནྱ་ི་ སྤིན་དུསཞམ་ཁའ་ ུགས་ (ཡོག་པཔུཤེནྱ་གིས་བླམབས་པ་ དང ། སངགའི་བ ི་སོས་ཅྱི་ལེ་ ལོ 
བེ་ཕོ་བམསཅངྱ་ི་མ་ེ་བ་གི་སནབཞུསནན།ཁ་ནས་ཡག་པརྱི་གསབླ ས་པ་དང ། སངས་བ་བིས་སྦྱརས་བག་དན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སནཡ་དག་པར་སོནཔའ་ཞེརུ 
སེང་ཡོཅནྱ་གི་སཱིན་བ བཤུས་ནམཁའ་ཀུན ཀུནནས་ཡོག་པྲ་ཤེནྱ་བེས་བཟུབས་པ་དང་ ། དད); ་ དང་སྟེགས་ཊུས་རགཏཏུ་བྱ་རན་པའི་སྣེའ་བཅནྱ་བི་སྨིན་བཏུས་ 


" /73‹4 


ཐྲ ༄༅། 


# རོ །ནམ་བའུ་ཀུནནས་༥ ག་པ པའ ༧བིནྱ་གིས་བ བླ་རབས། རྩེར ། སངགེའི་ཁྲི་ཤིང་བྲམས་ཧདྱི་ཡལ་ག་ལསནོརརེན་པོ་ ད་ལ་མ འཐུངབའི་ སཱེང་བོ་ན་བྱེ་ སྤིན་བཏུས་ནམ།ཁའ་ཀུན་ནས་ ཿ 
ˆ ཐག་པརབིནྱི ཁྱེས བྔབས་བདང ། ། སང་གུའི་ཁཱི སོས་ དུངརེན་པོརའི་རོགསྤ་ཀིས་ཀུནནས་བྱན་ པའི་ཞིམསྨ་ནམ་པརྨ་སང་བ ཛར ལི་ང་ཕནྱི་སིན་འནུསནས་ཁའ་ཏུ ཀུནནས་ཡོག་པ པའི ནུ་གིས་ བླབས 
--ཤ ཕ་དང་ ! དདག་ལ་སོགས་ པསངཀའི་ཁྲེའི་དྲིན་འཇིག་ཏ་ི་ གྱི་ཁསས་རྒྱམཆོའི་རྔལ་ཤིནཊ་ ལུ་བྷ་ནདྱ་ཧིས་ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་ ཡོག་བརབིནྱ་གིས་ བླ་མས་ ་པལ་ ༢བདཅང ། བཅསལ ས་ཝན་འདས་གདན་བདེར་ཕིན་ ཏེ། 
× , བཅོམ་ལྡན་འདས ཧག ཅང བང་དང་ ! ¬ཤརགྱི་ ཡོགསམཚསས་ སུ་བཏན་ཏ ! སང་གའ་། ི་ཁྲིནོརྦངརིན་པོར་ སྣང་བའི་རྒྱལ་མགྱི་པ ་པདམ་ དམློ་སཆོགས ཀྱི་སྙིབ་པོ་ཏན་མ་ངོན་པར 
༥ ད ྒྱིལམདཱཀུང་བཅས་ ཏའ་བོད་བརྱཛརཏོ། ། རིནས་ཡངའ ་ཡང་འཇིག་ ན་གི་ཁམས་ རྒྱ་མཆོ་འདི་དང་ ། མངད .རགསུ་ཤ རངངྱ་ལའི་ཁོགས་མཚམས་ན ། འཇིག ཡི །ཀམས་ 
རྒྱམཚོ ཇིབ རེཀུནཏྭ་སཱངབགསརྒྱི་ར ཐྱི་རྒྱན་ཅེསུ་ཧ་བ་ཡོདད ། འཇིག་ཉནྱི་ཁམས་ ཀྱི་རྒྱུདདཕུག་ལས། འཇྲིགཉནྱཾ་གི་ཁཱསས་སོང ོསཿ །གྱིདཔ་ལདྲིམ་མད་པརྡུ་དབཞཱ་ ། (དེ་བཞིན ཤགས་པ 
ཀུན་དག །འ་བའི་ཤུགས་ སདཔ་ལྱ་གྱལ་པོ་བཞུགས་པའོའ་ཁོརྦ་ི་དཀིལའ འཁོར རྱ་མཚོནསུ་ཧངརུབ་སམས་ དཔའ་ཡ་ཤཱསྦྱ་ཀི་འོདཐེར་ཤེས འའབཀུནནས་སོན་མིར་བ་ོ་ གྲོས་ཤཾས་ཧཱ་བ ། ཤཤང་གུབ 
ངོབ བཅི རྡུ [ཤེན་ཏུ་པཾ་བ་ ེདདང་ལྟནཅིག།ུ་འཕགས་ ) ། བཅོས་ལན་འད་གདན་བ་ ་དལ་འོང་བརྡ་གུར་ཏ ། [ནེར བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆལ་ པ་ 8 ་ 


ནས་ཁའཀྲུ་ཟས་ཡོག་པར་བེནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་ ། ནཔོཨིནཔྲ་ལའིཟ་བཅན་གིམ་ཏ ཏགྲ་ཐམས་ཉངྱི་ན་གི་བའསིན་བཅུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརིནྱ་ིས་བབས་པ་དང་ ། ུླ 
༢ ན་པ་ྱི་བ་རྦབམསདཀི་སྲིན་བཏུས་ནམ་ཁའ་ཊུན ཀུཊཞས་ཡོག་པར་ཤིནྱ་གིས་བླུབས་བདང་  རིནཔོཆབོདལོབླམནམའི་གཟགསྱབཟམིན་བཏུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་བརངིན་ཅེས་ 
ས་བདཱང་ | ནརཊཝི་རལ་པོསངསྦརས་ཀི་རྔ་འཕུལ་བང | འོདདང་ ། ། སྒྲ་བུཁངས་རཏྭསྟན་བའྲི་བལའྲིསིན་བཏུས་ནམ་ཁའ་ཀནནས་ཡོག་བཅཤིནྱ་གིས་བླུརབས་པ་དང་ ` 
དང་ གོས་དང ། རྒྱན་ཐམས་ཉངཀྱེ་གཟུགས་བིརྣན་ ཡངདག་པརྙསོག་པའླིབལའི་སྨིནགཧས་ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་ པརུཧིནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཐམ་སཅདྱ་ི་དག་པྭལ་ 
ུན་ཕོརབའི་སིན་བཞུསནམཁའ་ཀུནནས་ཡོགཔ༢ ཧིནྱ་གྱིས་བླམབས་པ་དང་ !ོ ] དྲིལབྲུ་མཚོགས་ ཀུནྭཱ་སྨས་ཁབ་པ་འབད་པའི་དབའི་བ་རའི་སྨིན་བཅུས་ཞནམཁ་ 
གུནནས་ ་ཡོག་བརེནྱ་གིས་ བླ་རབས་པ་དང་ ། ཾདོའིདབ་མཐའ་ཡས་པྭ་སཆོགས་རིན་པོཆའི་སིང་པཿྷ་གབ་ྱི་སིན་བཅུས་ ནམ་བའ་ཀུནནས་ཡོག་པརཧིནྱ་བིས་བླམབས་པ་དང་ ། གེས༢ 
ར་འ པོ་ནིསུ་འི། རྒྱལ་མཚན་བྱི་བླ་ བླལའི་སྤྲིན་བཅུསམ་ཁའཀུནནས་ ཡོག་ པར་ཤིནྱ་གིས་ བླམབས་པ་པང་ ། རྱན་བསམ་ ཅྱས་མི་ཁབ་པའི་གཟུགས་ པབྷཊནན་བབཏཱ་ན་པའྱི་ཆུན་ཐམས་ 
བླ་ལའི་སྤྲིན་བནུསཞམ་ཁའཀུནནས་ཡོག་པདཤིནྱ་གིས་བླམབས་པདང་ ། དདགལ་སོགས་མྨབ་ིའི་སིན་འཛིགཉན་ཡི་ཁམསྤརམོའི་ནུལགཔ་བྷསངྱ་ཡསནམ་ཁའ 


སྤེས 


ས 
བླབ 


ཤཅདྲ་ཀིད་ ས་བྱ་ཧན་པའི་བ་ 


ཡྫ 


ཊཱ ༄༅། །ཀུནནས་ཡོག་བར་ཤིནྱ་གིས་བླརབས་པར་ཧད་ཅེང་ ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ གངན་བ་དེར་ཡིནནས ད བཅོམ་ལུན་འདས་ལྔ་པག་འཚལ་ཏ ། ། ཤརདང་ལྟོཡོགས་མཆམས 
སུ་བཏུནཏ | ཅའ་ འཚུ | རྒྱིལམོ་དཀྲུང་། བཅས་ཏ་འཁོདད། །དས་མང་འཇགཉེན་ི།ལཡསྦར་མཚོ 
ཟོ ངང ། མཧཏཆྦཏྐསིུ ལྡོ་དང་ཞུབཁྱི་ཕེ ཕགས་མུཆམསན ། འཇིགཏནྱ་གི་ཁཱམསྤྱ་རམརོ་ནིམེའི་འོད་ཟེརརབཏུ་འ་བརབས་ཀྱུཏླསང་བའྲི་སེང་པོ་ཊས་བབ་ཡོངད ། འཇིག ཡེ་ 


བརར་འི 
རྨི ; འཇིག་རན་ཁམས་ཏེས་དངསང་གེ་ལརྣ། ང་བན ། བཞིན་ག ཤགས་པྭ་སོ་།ུནནས་ཡ་ཤེསྨནུས་ བརསྣང་བའྲདཧངས་བཞུགས་ང པའི་འ ཁོརྒྱ་གི དཀེལ ་ ཐར 
ཡེབ ལཚོནས ། བྲང་རུབ་སམས་དབའ་མེ་ཏོག་ཀུ་ནནས་འོདའ་ པོ་གཙུག་པུདརབྱཏའཕུང་བཤིས་ཐ་བ ། ཤུངརུབསམ ས་དབལ་འཇི་གྷཉནྱསི་ཁམསྤ་རམའོ རོའི་རྔ འརུལ་ཤིནྭ།་པ་ 
སྡེདདང་ལྷནེ་གཏུའེ་ཕགས་ཏ ། བེཅམ་ལན་འདས་གདན་བདར་འོང་བརྩ་གུར་ཏུ ། ། སཾ 


ཧིནངཾས་རོབངྱ་ ། ། འདཐརྣསྣང་བའིརྒྱན་གྱས་བརྒྱན་པའེམ་ཏོགགི་གུགས་9ི་སན་བཅུསནས་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པའབིནྱ་གིས་བླརབས་པུདང་ .། མུ་ཏེག་མངབ་ཁ་དག་མཐུའུ་ཡས་བཐས་ 
ཧངྱི་གྱཱགསྭི་སྤིན་བཏུས་ནམ་ཁའ་ཞུནནས་ཡོག་བརྡའནྱི་གིས་བླརབས་པ་དང་ ། རྱི་་པོ་ཤསུབསམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅངྱ་སིང་་སོནསརག།སོགཔའ འ་གུགསྦའི་གླིནབཅུས་ 


ནམ་ཁའཀུནས་ཡོག་པར་ནྱེ་གིས་བླརབས་པ་དང། ེན་པོམའི་འོད་ དཔྲཔོ་བླས་ཆོགས ི་ཕང་པའི་གདུགས་འི་སྨིནབཅུས་ནམཁའ་ཀུ། ཞནས་ཡོག་པར་ཤིནྱ་གིས་བརབས་པ་དང་ | རིན་པོ ནེཔོཿའི་ཆོནནམ་པྲདཱཊ ས་ཆུ 
ཀྱ་འོདགྱེས་རཏླ་ ླ རྒྱནཅིང་དལ་ ིུ་དབབས་གཤུས་་སིན་བགུསནམཁའཀུནསཡོག་པར་ནྱབས་ླམངསཔ། པདང ! རིན་པོརའི་ཤིང་གེ་ཡལ་གཐུམས་ཅདྱཀིས་བ རྒྱན་པའི་གཟུགས་སྤན 
ཟཅུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརཤིནྱ་བིས་བླམབས་པ་དང་ ། ནྣའར་པལ་པོ་ནིྷ་ནམ་པརྣསངབ་རྕ་པ་བའི་གུགསྭི་སིན་བཏུས་ནམ་ཁའ་ཀུཤནས་ཡོག་པའ་དིནྱ་གས་བླབས་པ་པ་ པ་པང་ ། སོས་དང་བདུག་ 
པྲ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གསུགསྦ་ཁི་སྤིན་བཅུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་ བརུཧིནྱ་ཤཱས་ཟླ་མབས་པ་དང་ ། ཙན་དྱ་གི་ལེ་མམང་པས་ ཀུནྱདྱ་ཆུས་པར་གངས་པའི་གདུགས་ཀྱི་ཝིན་བཅུས་ནམཁའ་ 

ཀུན་ནས་ཡོག་པ་རའིནྱ་གེས་བླུརབས་པ་དད། སངསྐྱ་ཆཱསྱའྱི་ རྱ་རཆན་བོནམ་བརབསན་བས་ཀུནྭཏྱ་ཧུན་ཁིས་ཁང་ པར་ཤདཔའི་གགུགས་་སིན་བདས་ནས་ཁལཀུནནས་ཡོག་པར 
ཤྐརྱཾགིས་བླརབས་པ་དང་ ། དི་ དགག་པསོགས་བ་གཏུགས་་ས་འཇགཏེནྱབའཐསྦ་མཚོའིརལ ཤན་པབྷསད་བསནུམ་ཁའ་ཀུན ཞས་ཡོག་པབིནྱ་གིསབླ་ངས་པར་བདི་ །དཅིང་ ། [= དྲ 
་གོཔན་བདེད་ཡིནཏེ དྲ ༈ བཅོམ་ལན་འབས་ལ་ཕག་འཚུལནས་ ། ལཱོ་དོད་ | ཤུབྱཀི་མོགས་མཆམས་བསྙནཏ ། སངགའི་ཁི་ཨིན་ ན་པ ཡི་དངེ་ོང་བ་རའབརབའའོ འདཟརྩྱབི་སིང་པོཿན་དགམ་ངོན 


ཅི སུ་ལནས་སྱལམོ་དཀུང་བཅས་ཏ་བཁོངདོ། གས་པ་འཇིག ཁམས ་རམཚོའདིདངམདཔགསུ། ། ཤུབ་དང་ཐང་གི་ངོག གསམཚམསདན། འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་ཧམཆོ་རིན་པོརའ 


༤༨༦༨ 


དྷ ༄༅། །ཟུལ་བར་བའི་སརམབཔབོདྱའ་དི སང་པ་ པཡོ་ཞཾས་བ་བ་ཡོདད ། འཐགཉནྱ་གི་ཁམས་བརམ་ྱིར་དདདག་ལས་འཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས་སོས སྭ་ཀྱི་ ི་རྱནཡདྡམ་བའི་སིང་པོན ། ད་བིན་ 
ཌི ཐོ པ་ཡོན་ཏན་མུམཚོདམདཔའེ་འོདབཞུགས་པའི་པྱི་དྲལལ་འ བཁོརྒ་རམཆོནས། ༨ ང་ཤུཊ་ སེམས་དཔའའོདཟར་དང ། གཟི་བརྗིདམི་ཟད་པའྱི་རལ་པོའླ་བོ་གོས་ཤཾས་བ་བ རོ 

ཟེ སྲམས་པ་ བཔའ་འཇིགཏནྱག་ཁམསྱ་རམཆོའིཛ་ལ་ཀུ་པབྷངབཔ་ནཙི་གྲ་འཕགས་ཏེ ། ། བཅོས་ལན་འཕས་ག ངན་བ་ད་འོང་བརྩགརཏོ། །རིན་པོཆཐྲམས་དང་ སྣང་བའི་འགྱོལི་དྲའིལ་འཁོ ཁཾ 

༩  གྱི་སྤྲིན་བདུས་ནམ་ཁའ་ཀ་ནས་ཡོག་པ་རུདནྱའིསྣ་རོབཅང། རྙིན་པོཆའོ་ བོདའྲལོ་བའི་གཟུགས་ཀྱེ་དྱའི་ལ་འཁོརྱི་སྨིནབ ཧུསནམ་ཁའ་ཀུ གུནུནས་ཡོག་བར་ྱ་ིས་བླཟབས་པ་དང་ །ཡཾ 

4 # ཏོག་གྱེ་སླཱནྱ་གས་ མ་པརྭསང་བརུཤས་པའིའྱའི་དྲིལ་ལེབོ རྱབི་སྨིན་དཞུས་ནམ་ཁའ་ཀྱུནནས་ཡོག་པར་ཤནྱ་ིས་བླ བེས་པ་དང་ ། ། ། འོདབརྩག་ོནས་སངྱསྱརསྭ་ྱིསྤུལ་བའི་འོད 
ཱ ཀིཔགྱལ་འཁོརྱཅ་སྨོན་བཅུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརུདིནྱ་གེས་བརྔབས་པ་དང་ ། ོགས་བཅུའི་ས་བྱ་རསྭ་ཉོ་ཞིང་གཟུགསྣ་དནྱ་ཨི་ཁོབྲསགུང་པའི་འོདཀི་དཀིལ་བཁོར འཁྱྱི་སྫིན་བཞུས་ནཾམ་ཁའ 

2 ཀུནནས་ཡོག་པ པརབིནྱ་གས་བླམབས་པ་དང ། རེན་པོམའོ་ཡལ་གའྱི་སོ་ཀུནནས་ས་པ་ ངསྤྱ་རསྱ་ཀེ་ ཤདིིིྲིཾིཾིཾཾ་ བླརབས་པ་ 

\ འབོ་ ཞོརབུའྱི་རལ་ངོ པཔོ་རིན་པོ་བླའུ ིགསྱི་ིྫཡཕ་འཁོརི་ིུགམཁ་ལྟས་ལོག་བྱ་ཱྱ་ཡིས་བླ་བས་བདང་། སུམས་སད་ག་གིས སམས་ཅནམཐའ་ ཀཡས་པ་ 


` 


གཟུགས་ཡོ། སྭུ་སཱན་ ལའ་འོདྱ་ཀི་དྱཀེལ་འ  ལརྱ་སི་སྨིན་བཅུས་ནམ་ཁའཀུཉནས་ཡོག་བརདིནྱབིས་བླརབས་པ་དང དོང་། ས་སྤུ་རས་བམས་ཅ་ྱི མོག་ལམའཐུངབའིས། ཡིདཔུ་ོང་བཟབུ་གཏོང་བའི་ འདི་ 
,ཀྱིལ་འཁརྒྱ་བཱ་སིན་བནུས་ནམ།ཁའ་གུནནས་ཡོག་པ བརུཧཱནྱཔས་བླརབས་པ་དང | ལ་རྱ་ས་ྱགལ་འཁོརབམས་ཅདདུསམ་སཅན་འ འད བཟླིས་སློགུ་པ ། ནོརབུ འའརྱ་ཀྱི་བྱཀིལ་ ཉེལ་ཞཁོར་ཡི་ནཱནོ་བཅུས་ 
ནམཁའ ཟ་ཀུནནས་ཡིག་པར་བིནྱ་གིས་བླབས་པ་དང་ ། དེབག།འསོགས་པ་འོདྱི་ ནྣ ིི་་་ །་ཡོག་བརྡཧིནྱཾཧཱཾས་བླཟུབས། 
པརུ་བདིང ༈ བཅོན བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངན་བདརཕིནཏ ! བཅོམ་ * ན་འདས་ལ ག་ཆ ། ནུབ་དངུ་གང་གི་བོ ལོགསས་ ཚསསས་ སུ་བྟཏན་ཏ ། སངགའི་ ཟི་ཁི་འོད་ཟར་བར་བསེ་བ དཔའ 
གཟ་བརངཾ་ དྱ་ཀྱི་སང་བོཅན་དགམ་ངོན་པརསྨུ་ཕནས་ ། ། སྒྱིལམོ་ རུཀང་བཅས་ཏོའ་ཁོངདོ། ས་ཡ ཡབའཇིག་ཏྭ་བི་ཁམ་ སྐྱ་དམུརོཁདིདུང་ ། མུདབཆགསུ་འོག་གི་པོགསན ། 
ྱ་གེ་ཁམསྦ་མཆོཔཔམོདཞིམ་དབྱི་མིངཔོ་ལས་བ་བ་ཡདོད ! | འཇིགེན ་ི་ །ཁམས་བརམའེ་ མཱབྱི་་དད་དག་ལས་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་རེན་ཕོའི་སེངགྭ་མང་ཞིང་འབར་བདང་ ། ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཆོསཀི་བཤངས་སྣང་བརམ་ཛདཔེལ་འོདཟརབཞུགས་པའི་ལེབརྒྱི་དཁལ་འཁོར རཁོརྦྱ་ཧམཆོནས ། ཤང་མུབ་སམས་དབའཆེས་བི་ ར་ །བོདའྭཔོ་བྷམ་པཱརླ་ས་ངབ་འབུང་བའྭ་བློ་མས་ 


ཤས་བ་བ ། བངརུབསམས་ དཔའ་འཇིགནྱ་གི་ཁམསྦྱ་རམཚོའི་ུལ་ ཤིནཏུ་བ་བྷ་མ་དཔྱ་ཐནཅེ་གཏུ་ཁབགསནས ། ། བཅོམ་ལན་འདས ་གངན་བ་དབའོང་བརྩ་གུར་ཏ ། རན་པོཆཐམས་ཅངྱཱི་ 


༤ ༄ 


་རོརཧྲེ་དེ བ་ས ོལོཾོིིཾྣཾྣཾི་སྣིཁིིི་ ི་ོ ཁལ ་རའེའ་ལགའར་་འ་ལ་འ་ 
འོ །འོད་ཟརྒ་གིི་སྨེན་བཅུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡག་པའཤིནྱགྲསྣ་རོབཅིང ། སྤོས་ཐམས་ཅདྱ་་འོད་བརྩས་སྤན་བཏུསནམཁའ་ཀུནནས་ཡག་པར་ཤནྱངས་བརབས་པ་དང་ ། 
འི་འ -ཀིའོ་རར་གི་དྲི་ ཆེ དལ 22 ངེ རརར ངི 
༧ རིན་པོརའི་འོད་ འཕོ་བཟམས་ཉངྭ་ཁི་འོདཟརྭ་གི་སྨིན་བཅུས་ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརུཧིནྱ་གིས་བླམབས་པ་དང་ ! སངསྐྱ་ཆསྭ་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་བྲརོདབས་ཁབ་བརྡད་པའིའོད་བརྒྱ་བུ་སྤྲིན་བཅུས་ཞམཁའ་ཀུན 

= 2 ༦ ངྲི , ཆི 
ཁལ བི་བེར་བརབ་ས་་་ རྐང་རིང བ་ི་དོད་༡བ་ཁལ ང་ང་བརའང་ འཇིར ཆིབ་བརས་ དབ་བརོབའ་བིས་བརམས་ཕོརར་། བ་འོག་གི་ཁ་ 
ལེ ནས་ཡོག་བར་འཊྩགས་བླརབས་པ་དང་ །ེ སངས་རྒསྦཀི་ཞིང་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིསྣ་རམ་བརྣསང་བརུཤས་པའིའོདརརྒ་ི་སྤིན་བཅུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་བརུཧནྡ་བིས་བླམབས དང་ ། ས་ཏག་ག་ཁང 


| པ་བརུགས་པྲ་བམས་ཉདྱཀི་འདཟེརྩ་བཱ་སྨིན་བནུས་ནམཁའ་ཀུ ནནས་ཡོག་བརདེནྱ་ཀིས་བླ་མབས་པ་པང་ ། བསྒལ་བཐམས་ ཅད་གཅིགནས་གཅིགཏུབྱུསདཔརསཔསྦྱརས་ཡངདག་པར་ཐུང་ 
ཡཱ ཆེ ༦ ༨ ཏང ༦ 


ཐཾ ཕོ ར་དེ སལོངོ་རབརའིར་ཇེ་ ཤྲ = ། བར རོ རོག བའར་འཕོར་འ ལོ་བ 

5 ཞིངས་མུས་ཉན་ཡོངསུ་སྨྲིན་བརཐ་བབརྔོད་པའི་འོདཐརགྱིསྲི རུ ན་བནུས་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པབིནྱ་གིས་བམབས་ དོ རིན་པོ་ཚ་དས་ཡེས་བྲ་བུས་ས་ཅདདང་ །མ་ཏོག་ཐམས 

ཀྣཀཾྣཾྣ༽ཾེཾིཤ༽ྣ༣ˆ ཉ༽ོ།ོ།།སས་་་ 

ཀུནནས་ཡོག་པའཤིནྱབས་བླརབས་པརཔདའིང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདའཡིགགས ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ | འོ་གི་ཕོགས་སུ་བཏནནས་སདགའེ་འེ་རིན་པོ་མའྱི་སྨོནམ་འཀཏ 
༦ ༣ ˆ, ། 


ངེ = རི ༤ དླྲདོའ་འེ་ལ་  འེ་ལལ་ོག་གྲི་བྲ་རི།བམའ་པའིངཔ་མངབ་ཆགས 
འབར་བབྱ་བུང་བའྷམིང་བོཅན་དག་མེངན་པརྡསལནས་སྱི་ལེམོ་དཀང་བཅས་ཏ་འབོདདོ། །དནས་ཡང་འིཇགན་་ི་ཁམསྤྱ་མམཆོ་གཞིདང་ ། སྙངཔོམཏོག་གྱ་རནྱ་བིས་བྱ་རན་པ་འདདཔ་སདབ་ཅགས 
°“ 2 བ ཟླ 


ྲ ་› 


སུ སྣངགི་ ེགསན་འཇིགཏདྱི། གྱི་ཁམས་རྒྱམོནར་ུཆིན་པོར་སྣ་ཆོགསྱཀི། ྱི་རྱཚོྱིརནེསག་བ་ཡད ། འཇིག་ཉི །ཁམས་ ཨས་བརམིའ་མདདདག་ལས་འཇིག ཏེན་གྱི་ ་ཁུསས་མཚན་ཡིདའོངབ་ 

ཞཱམ་ པརྭསྣང་བཞེས་ 335 ། དབཞིན་གྲ་ ཤུགས་པ་ཡོ་ རྨ རོ ྲོབྤཱཿ ྫ་ བརྡ་ཐརཔ་རབྱཏྭ་སཱང་བའྱ་རུལ་པོ་ ་པོ་ པ་ཕོ་བཞུགས་པའེའ འེལཁོརྱའི་ དཀྱིལ འ སབོརྒ་བམཆོནས ། ། དང་མུབ་ སྔལས་པའ 
སྙེབས་ དང་། བུཅོ་འགུས་ཆགས་པ་ མད་བའླི་བོ་གོས་པ། ཤེས་བ་ བ་བ ། བང་དུབ་སམས། དཔའ་འཇིགཏན་གྱེ་ཁ གྱི་ཁསསྦྱརམཚོའདུལ་ཤནཏྭཔ ལ་བ་ བྭ་སདདང་ཐན་གྭ འཕགསནས་། | བཾ བཅོམ་ཝན་ སཿ ་གངདབ་ 
དམའོང་བ རྩུར་ར༽་། འེ ། འེན་ རན་པྲོར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ པར་འེད་ལོ་ བའི་སྨིན་བདུང སནམ ཐུ ཡོག་ པརདིནྱ་བིས་ཿ བླ་རོབ་ ཅིད ། རི ་དབའོད་འཔོ་ ཕཔ་བའི་སྨན་བནུས་ 
6 ར་ ཞནས་ ་ཡོག་ང པར་ཤིན་གིས་ ས་བླརབས་པ་དང་ ཛྷ ༼ སངས་ སྱ་རསའ་ཞིང་གི གྱི་རླནྱཾ་ཧཱ ལས་ རྣམ་ པརྨསངཔརའོད་འོ་ང ཐ་བའྲི་སིན་བཅུས་ནམ་ཁའ་གུཀནས་ཡོག ཡོག་ 

བར་ཤིནྱ་གིས་ བབས་པ་དང ། སས ཐམས་ཅད ཟལ་ བའླིསནབྱཧུས ནམ་བའཀུནནས་ །ཡོག་ པརཧེནྱ་གིས་ ་བླམས་ ་པ་ ངད ། དདི་ འཕོ་བའི་ བསིན་་སནམ་བའན་ཡོགབི 
གྱེས་བརླབས་ཕ་ ངཿ སམབ་ ཨས 'ཐྲམས་ཧདྱཀེ་ ཆླུ་གུལ་མལོ་ བའ་ཡྤིན་བཅུས་ནས་ཁའ་ཀུནནས་ སོག་ ་ པ་པང་ ། ཤངདངཟ་ ཟབམཱ་པྷཾཾ ; རས ` 
ནམ་བའ་ཀུནནས་༥ེ ཡོག་ པརཤིནྱ་གེས་ང བླར་བས་པ་ངང་ ། རྡོ་ཆོགས་འོབ་པོ་བའི་ བའི་སྤྲིན་བཞུསནམ །ཁའ་ཀུནནས་ 'ཡོག་ པར་ཤིན་གྱེས་ ་བླརབས་པ་དང་ ། ནོརབུའཱ་རཱ ཁྱི་རྱལ་པོ་ང ཐིཿ སེམས་ དཔའྱསྤོདཔ་ 


༣ | - 


-- ༤ 
༡ 


དཱ ༄༅། །མཐའ་ཡས་པབྲ་ིོ་བའི་ིག་བཅུས་ནམཁ་ ཞནས་ཡོག་པར་ེན་གིས་བླུམ་ ་བླུམབས་པདང་ ། ། མུ་ཏིགགྱི་སྒཾནམ་འོད་འཕོ་བའྲ་སི སིན་དགུསནམཁའ་གུ་ཞནས་ཡོག་ 
ཿ པརུཧཱནྱ་བིས་བླ་མབས་པ་དང་ ། དདག་ལ་སོགས་ ` ི་ ུ་ཤཏཱ་ལ་བྷ་དདིསནམ།ཁའྭཀླནནས་ཡོག་བཟིུནྱ་ཅིས་བླ་མས་བུ་ཿ ལརདཅིང ། ` ོ་ 
འདས་གངན་བདར་ཕིན་ཏ ། བེཿསྤུའཱ་འྲིས་ལ་ཙོག་འཚ་ལནོས་ ། སངགི་པོགསུ་བཏནཏེ། སེ་ བསཿ་སུང་ བཅ བླསསང་པོ་ཅན་དགམངོན་པར་ 
སུལ་ནས། སྒྱི་ོ་དུཀང་བཅས་ཏེ་འ།བོདདོ། །དོདགུ་ལེསོ་ གས་པ་ཁྲི་བགཉྱཾ་བི་ཁས་རམཆོའིསངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང བྲག་དྲི་རུཔ་ ཤིནྙཏཱ་པ་བྷཾས་དགས་ཁང་། བང་དུབ་ 
བྲ སེམས་དཔའ་སངས ྱ་རསྱ་ཀིཞོངབ་བ་པག་བཅུའི་ཛལ་ ཤིན ཕྲ་བ་སྣད་ཤ ཧྲངནུབ་སམས་དཔའར་པའ མནིང་ཡངུ་ཤང་དུབ་སཱ ས་དབའ་རི་གིྱ། ་ ཏུ་པབ་ 
སཱྱཀེས་བྷཾརངམདུནད་ བ བས་ཏེ ། ཤང་ཆུབ་སུམས་དཔ པའ་རརཞིང་ཡངྱ་ནནམ་པྷསཚོགསྦ་ཀིམཆོང་བའདོནའཇི་གཏེན་བི། ཁམསྤ་རམརོའིརཱལ་ཤིནཏ་ བ་བ་དང ` ་ ་? 
ཡོག་བརཧིན་གིས་བླརབ་ཅིང་ ་ཁོབས་བརྩབ་རཏཱ་ཅིནནས་གངནས། །ཤོངས་བའུ་ཡོགྲས་བཏནཏ ། སེང་གའ་་རྙནཔོུ་ོགསཀྱ་རུནྱ་་ གིསྙིང་བཅན་དག་མངོན་བར་སུ་ཡཅིང་ ། ཅོ 
གས་ ཏའ ཁེདཔར་གུ་རཏྭ། །༦ །ཁོད་བརྗི་་ ཨཿ བ་སེམས དབའདདག་གིའ་མུའ ཁུབཐམས་ཅད་ ལནས་འོདེརི་སིནི་པོཐམས་ཅད་ཝར་ཁད ཁཾངགླེས་ཆོགས་པའེ་འཇིག་ 


༽ ' 
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ཉ་སི་ཁམསམ་མཆོདགའི་རུལ ཤིན། །པ་བསད་རབ་བུང་བརྩབར་ཏོ། པོས སུབསེམས་དབ རཔའས་ངགའི་ཁི་པ ནན པུ ཏ 

རྫ ན་པ་བྷསདརབུང་བྱ་བུརཏ། རྲི ལི་ཁམས་ཀྱི་རུལ ཤིནཏ་པ་བྲ་ཐམས་ཅདི་སཱབས་གང་ ཅམ ནུབ 
བཞོང ཤཿ ༥པཱཨངས་རུས་ཀི་ཞིངད དུལ ཤིནཏཔ་བ་ཞ དདུ་ཏ་འཇུག་པལྱགུརཏེ། །ཞིང་རརར་ཡངཊས་གསུསདུ་ག ཤགས་བ དད ་ ཏུ ར་ 

། ཙཾ །སམས་ཀྱི་སདཉི་གརིམཔ་ཡུངྡརིལས་ལཱབཱའ་ནམ་པར :$ེ ་པ བསྐུལ་བ -÷- ཉོ ོ་ 

འཇིགཏིནྱགི་ཁམས་རྒ་མཆོའརུ་༢ ཤིནཏུཔ་བྱམངརཔའི་གན | སྔ་ངམས་ཅདད་སུབ་དཔའམིའུཔོ་བ་ཡང་དག་པརབསུན་པ འྭི་སཱེ་དཀན ཡང་དག་ ཡེར ཉ་ ཊྲ ཡི པཔ ་ 

ཀྱེ་སྒེདཅིགརང་ཧ རཡ་ཡངའཇིག་ཏནྱབིཾརུ་ པོ ཤིནུ་ླུྡ་ཆི་་ུབསམ་ས་དཔའ་བཁརྱ་ྱལ་འཁོརྔབསས་ཅད་ ཤིན ན་པའླསོ་དགུནས་ཡང་དཀ་པ བར་བ ་ 

ལའཇིག་རྟན་བྱི་ ཁུསསྦྱ་རཱམརོ་འྲ་པུཔ་ཤིནཏཱ་པ་བྷཾ པདྱཀི་འཐམྭ་ཀ ཀས ༦ དརབཏ་བྱོད་པ་དང་ །སྭཨརྒྱཏུྱ འཡོན་ཉན་རུགཏབྲིདའིདནམ་བརྡ་འབ་ལ་བའྲི་ནི་དགནས་ཡ ་ཊང་དབ་ ཀྲ 


བརྲ་གྲའ་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་སདཉེ་གཾའར་ཡ་འཇིགཏནྱབི །ཁསསྦྱར་མོའ རུཔ་ཤན་ ཏཔ་བྷ་སདྱི ། ས་བྱརས་ཀྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ༣ ། སྙེན་ལམ་རྒྱསཚཐྲ འརའ་ང་ 
ཅེ 


༡ཡང་ 


ཧཱ ་ 


།སྣེ་དགནས་ཡང་དག་ བར་པ །སེམས་ྱིསདཊེགེར་ལ་འཐ རིགཏནྱ་བ་ཁམསྐ་རམཚོའིརུལ ཤིནཏུ་པབ་སེང ཀྱི་འབོ་བ་བ ལ་མཐདཅ། ཅེས་པ པའེ་མིག་དང སྲུ 

སངས་ ཡེ དྲ ཙོ ཐཱ ཾ ངོ དུ ྲ ཱོ རླ ནས རོ 

བ་རས་་གསུངཤི་ ཡན་གནས་ པར་བྷནཧིང་བྗངོདཔའྱི་སོང དགནས ། ཡངུདག་པརླསུལ་བཟེད་ རྩུག་རཏོ། །སེམས་ཀྱི་སདདུག་རེར་ལ་འཇིགཏེན་བཁམས་ཆ རའ 

ཟ ྒྱསཀྱིཆོསཀྱི་སྤཾན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆར་དབང་ བབྲི་སྒོད་གནས་ ་ཡང་དག་བརླསུལ་བ བཐད་པརྦ་བུརཏོ། །སེམསྱེ་ཏི་ ཾགདཅ་ག་རའ་ལ་འི ཛོ །ཁམསྦྱ་ཧམ་ཆོཿ ཇི ཕུབ ཀི་ཡོགས་ཐཅུའི་བ 

རན ྗྣ།་ འིམཐུའིཾསཱོ་དོགནས་ཡངདག་པྲའྲསུལ་བཤེད་པརྱ་གར་། ་ ེམསྦཀསཅིགརིར ་ཡ་འྔཇིགཏནྱའི་ཁམསྦྱར་མཆོའརུལ་ 

ཤིནྙཏྨ་་བྱསདྱ་ཡ ! སངསརས་་སུསཆོས་ྱ་བིངས་ག ཁྱི ང་། སངྱྦརས་ྱ་ནམ་བོའབནཔ་དང །འཾ དབམ་སཿྱཀི་སཱོད་གནས་ཡངདག་ པའསུལ་བུབིདང་ རྩུ་ུར་ཀོ། 
` ་ ཁམསྤ་རུནརའི་རུ་ ཤིན ཏུཔབླསདི་འཁོར་ འཁོརྩུ་བི་ གྱ་དཀི་ལ་འཁོརྩ་སསཚོ་ཐམས་ཅད་ན་བང་རུབ་ སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ ཐལགཏུ་གནས་པ་ རི སྒོདགཿ ནས ས་ཡང 
དོག་བརྡབསུལ་བཱ༔ ཉད་བརླ་ཆུ་རུ། ། དྙཾབུའིཆསྤྱིི་ལསྱ་རས་པུརབཀས ། ། སེམས་ཅནནམས་ཅོ ཅ་ཁམམ་པངི་ཉུ་བོཞིནད་མདུག་པརྭ་ཨུལབེདཅིང །། ད འཛྲིག་ཏནྱ་བི་ ཁསསཊ འབམ ཀླུས་ 
པ་དགྟཏ་རབྱེུ་བད་ཏ ། ྲ ར་ ། སེམས་ཅན་རེ་བྱའྱི་རུ་ ལ་ཤིན།་ཕབ་སྐེདཀྱི་བནྣེསངགི་རྒྱུདད་གེཏགས་ པའི་  དདདོ་ །ེ 


ཕཱ 


རར ཐ༅༅་འ ཟསབསསས་ ༄༅༔་ ཟས་ ས་ས 


སས་ཅན་ཕིནཆི་ལག་་ཐེས་པ་ིྲ་ྲ ཤིནཏཔ་བསནི་ཡངདགཔརངས་པའི་ཕང་ོ་ལ་བའགོདད། །ང །སམས་ཉནི་རབྱའི་ཚུལ་ ཤིནཏ་པ་བྭ སདན་ངག་བུདང་ཡེདད་འོང་བདུང །༨ མཐོཾས་སྱུ་རུས་པལ་ 
རབ།་འགོདདོ། །སམས་ཅན་རིབབྱ་ཀི་ུལ་ཤིནད་པུ་བྭ་མདནི་ཤནཐོས་དང་ ། རངས་བཅྒྱརསྱི་ས་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། །ཐེམསཿན་རེརྱཀི་ཚུལ་ཤིནཏ་པ་བྭདནི་དག་བའི་བ ཤེས་བསནབཀརའི ཀུཿཔིའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིཆོགས་ལུ་རབཏུ་འགོདདོ། ཞེངདེབག་༢འེལ་མངས་མསཿན་ར་རབྱ་ཀིརུལ ཤིནོ་པ་བསནྲིམནཿདམ་སྱད་པའི་ཧངབྱཀ་སམས་སུ་བར་བདད། །ཞིངདདག་རརར་ཡང་སམས་ཉན་འེའབྱའི་ 
རྩྫུལ་ཤིནཏཱ་པབ་སདཱ་ ། ཤང་མུབསམས་དཔའིས་པིརམྲི་ལོ་ ག་པ་ཡང་བག་པརཔོབ་ པལ་ཡངདག་བརྡ་སུལ་ལོ། བབ དངུག་འར་ཡང་སུམས་ཉནིརབྱཀི་མུས་ཤིནཏུ་པ་བསུད། རཾ 
ིན་ག ཤགས་པའི་ཡ་ཤེས་་ྱེ་སྨན་ཆོས་ཐམས་ཏདཀུནན་ སྣསྣཞིང་གཟིགས་པལ་ཡོངས་སྦུངསཏེ ། ། འགདུ་འགོ། རོ །ཞིངདདགའརེར་ཡངསམས་ན་རེ་བྱ་ཀིརུ་ བཤིནཏྲཱ་པ་ 
སུདྭསབས་ཐམས་དྱ་ཀིས་རབ།ུ་གནས་པ་དུང་ ། ཡ་ཤེསཀི ཀྱེ་ཆེགས་ཟདམ་ཤེས་ང པ་དང་ ། སབསྦྱརས་ལོ་ཞིང་ཡོབས་སྲུ་དག་པར་བ་བའྱི་སོན་ལསྦ་རམཚོལ་རགཏ་འགོདདེ། ཀཞིངདདག་རུརར་ཡང 
སམས་ནའི་རབྱའི་རྡལ་ཤིནཏུ་པ་ ཕ་བ་ སཱད། ད་གཞིན་ ་གཤགས་པྲ་ནམ་ པརླསང་མཛྱཀི་ གངུང་དྲངྱ་ངུད་ཡང་དག། དགུ་པར ུང་བིའུ་གནས་རྒྱ རྒྱམཚོ $ པ་ལརསྟཏ། ༨འགདད། ། ཏྱདྲྱུས5 55 
དབགའོདབརྩྱགིི་སྒོ་ཐམས་ཅདནས་ཀང་ ཚིགསུ་བཅད་པ་འིདྷ་།བུ་དགྱ་བུང་བརྩག་པེཏ། །འདརཐམས་ཧདྲསོནས་སྨྲའཐུང་སྟ། །ཛིསིད་བང་ནུབྱ་ཅོུད་པརའྡབུག་པ་དང་།།རྒྱལེ་སས་ཡོན་ཏ ཏན་དན་ 


| ` 


༄༅། །གང་ཡོད་བའེ། །བུངསྤ་ཀྱས་པོགསྨ་ནམས་ཀུནཏུ་བ་ཀང ངཞིང་སྤྲག སྒེག 1 པདྱ་སཱདཔ་ སྩུད སུགབསུལཞུན་ཡས། ་འཟེ ཀ་བན་འྲགལྱ་ཀ ཏ6) དམྭ་ཅ་མེད་ 


༧ འྲུམ་པ་གང་ཡངསད། འར འནུལ་ལ ལ་སུས་འ་བྱ།ུཨ ཊྲགས། །ཆསྱ་སི་སྒོནམས་ཀུན་ལ་ལ 2 རྒུལ འདརབྷསལ་ཕྱོ་རམཆོ་ཁད་པརེའ ར། །མཐའཿ པང་དབུང་མངྷ་ཐགམ་གངཡངམད། །ད་དགཆས་ 
$ ༤ 
= ཞིདཞི་བརབྱཏྲུ་མོག །ནས་གསུས་རྒལ་བའྩེ་སོན་ལམ་གང་ཡོང་པ །རྒྱལ་ྲ ་ །དདག་ཐམས་ཅདམའུས་ཡོངས་ 'སྩོང། །དདགྱསད་པའི་ རྒྱན་ནི 


ཤྱེ པ་བཀུན་བི 
༡ འབོ་དུའདོན།། །ཧོགསྣནམས་ཞུནན་གཟུགས་བྷནན་སུས་ ལ་ཞིག །ྒྱུལས་ཡ་ཤ།་རྒྱམུཆོའི་བྲོ་གྲཾསཿན། དཾ འགུཆོས་ཞིདཞིར་འྟབུག་འདེ་འདའ། 


འད་འདིའོ། 


` 


།འོད་བརླེས་ སྣུ་ནམ་ས་ལ་ རི ལྦ 


༧ ཡྲས་པའེ། །བསམ་ཡས་ཊ དྷ ཝཾས་དདག་ར་འཛུག སྨྱ ད་པས་མི་གནི་ཀུ ཞུནས་ཡོང བགྲོས །རྒྱལ་སྲས་དདག་_ སྩོདུཡུ ུ་བིད་ཡེནའོ། སྨྔ་གཅིགཏུ་དདག་ཟབ་གནུས་ཤེང། ¡ 
ཞིངརྣམས་བུ འབེངས ཀུན་ཊནནས་ བསྐྱད བསྱ་ཀང། །སེཞཱསཿནནམས་ལ་འཇིགས་པརམ་བདདེ། སུའདིནམ་བགྲེ་ཡུལ་འཆངདགག་། །ནུ་མས་ཊུ ཀུན་ལ་བསམ་བཾས་མ་ཁབ་ཡས། ཤདདག་ཀུན་ཏ 
ཞིངརྣམསསྣ སཱ་ཆོགས་སྲལ། །སྐངངགཱསམས་ལ་འཆེ་འབྱོས་བསྣང། །  རྒྱན་འེདསསས་ལ་ཆགས་མདྲ་ནམས་9ྱེའེ། ། །ུས་གསུམ་བྷསལ་པག་པཡོདས་ཡུས་ པར། ༢ 


ཅད་ར་བཏུ་སྫན། ཅྩུཾམ་ལྟ ཡུས་མད་དངོསྱ་ཀང་མད། །དའདའེཆས་ཞིདཆགས་མད་ཐོས་ཏོགསོ། །བཟང་པོའི་སྤྱོདཔ་མཆོག་ལ་ཞུགས་བརྣམས། དཀག 


་ 


རབ 


ཉལ་སས་དདགརས་ཞིད་འདི་ཡིན་ཏ། །འོདཟེར་ཀུྱ་བེ་ སྒོནས་བུུངས་ཀྱང་སྤྲོག །དས་བོམ་ལུན་འདས་ཁྱེས་བངནུབ་སེམས་དཔའ མཐའ་ད དགུངསེདཔད་དག ། དབནེན་གཤགས་པའི་ཡུལ ཨཱལ་ལྡ་རམ་པར་ ་ 
དུབསརས་བརྡའུཕུལ་བྲོབ་བརུཊ་བའི་བིར ། ་ སྨརིམཚམསྱི་མཛོད་སྤུནས། འདཟརཿནེ་བ་བདརུབསམས་དབའ་ཐུམ་སཅད་ཡེ་ཤེས་ཁིསངབས་ཕོགསྣ་ མ་པརྙཾསན་པའྱཾས་ ཡོཞས་ཐ་བའབླད་ 


༡:/ /1 (2 ལྦ 
བི 
3 


༤ 
པྲ །འོད་ཟརརིན་པོན་ཐམས་ཅང་ཀི་འདོག་སྨོན་མ་ ་སཱེན་དུ་འ སའཡྲ་གོ་ ! སྔངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་ བཏས སྣངབ་དབྱུང་ནས། ལྭ་ྲམསཿདྱ་ཀཱ ཁྱི་ཙོགས་འུས་ཀྲས་པ་དགྱད་སངབརྡུབས་ཏུ པ 
ཚོགས ས་ཐམས་ཏུྱ་ཀི་བབིངས་རྒྱ རྱམ་ཚོརྣམས་བ།ུཀཱང་ར་བས་ ནས། སམསྭཿནྱང་མཆོནམས་རབྱཏྭ་མངབར་བས་ཏ རི འ ཁམས་རྱོ་མཚོཐམས་ཏདུརབཏུ་བྷ ཞས ། 
སཾངསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིངས་པོ་ཐམས་ཉད་རབཏབྱསོད་པའྱིརཱནྱ་ཧི་ ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རགྱངུ་བསོདནས ། སངསྦྱརས་ ཀྱིསྦིན་འདྲིགརྟན་བྱི་ཁམས་ཐམས་་དཀྲེ་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསྙད་ 


རྫུ ཤེནཏུ ཝ་བ་ ཐམ་སང་དང་མཱཞམ་པ་ པ་དག རབས ་སྤོསནས ། སམསཿ ཅན་ཐམས་༦་དྱཀི་བསམ་པ ་པ་དབམོས་པ ་པ་ ཛྱིལ་བྱ་རམཆོདགཏུ། རྭབཞིན་གཤུགས་ པཿ ཐམས་ཧདྲཀེནསྦྱཀི་བ་ཁརལོའི 
ཙྱེ་ཆརྟདུས་གསུམྦྱ་གི་རུལ་ཤིནཏུ་པ་བང པ་བདངམཉམ་པ་པབ་སྣ སཾ ཅུས་གསུམ་གྱི་སཿསུ་ངྒྱས ཐམས་ཧདྱི་པརོལྟིན་པྱཾ་པམཆོ་རབཏཱ་བནནས་། སམས་ཅནཐམས་ཅདམ་ཡུས་པ པར་འཁོར 


ཡོད སའ་ རབཏུ་གདནི་བརབ་ བའ་ ལའ ཚམོས་པ་ངི་ ཏཾ བཞིནད་འུང་བ་ ཅའ་ སྤནྱ་གིཆརར་གཏུ་དབའ་པ་པ་ པ་ངང་ ། ད་བཞེན་གཤགས་ ་པ་ཐམ་སཧང་ ཀྱེཿ 'སྙོན་ལས་ མ ཡུས་པའླཾག ནྱ་གཱཾ ཏར་རབུ 


£ 


ཤཱ 


# 
# 


= 


༡ 


4 
ཤཿ 
༡ 


་ རའ 


༄༅། །དབབ་བྲུདང་ འཇིགཏེན་ེ་ཁམས་བསས་ཅདད། བདསུབ་སམས་ཐཔའ་ཀུནྭཏུབཟང་པོའི་འཁོརདགུར་དགའ་བར་པདཔ་ཉས་ནས ། བཅས་ལ ཐན ས་ཡ་གསསྐུ་པོགས 
ཨུ་བོར་བུབས་ཏ ¦ ¦ བེ'མ་ལྡ ཧནའདསྱ་ཀི་སུན་སུར་པདསོར་བོ་རུ་བ བ་ན་པོ་ིབམས་ཨངལས་བླསབས་པནངརསནརབྱིརལ་པོའམངདསཿཚོགས་ལས་ང ས་པ ། ལོམའིན་པོ་མངམསུནདྱ་ཀིརལ་ 
འཕབས་པ ། ཟ་བའི་པང་བའྱེ་རན་སོས་འེན་པོརཐམས་ཅད་ལས་ཐས་པ | སྐང་ང པཔོ་འུརས་ནཱ་ངགི་གསརྩྱེ་ཚོན་བིས་རགྱཏ་མཛེས་པརབེས་པ ། འོདྱཀ་ ཅྱ་འཁོརྨ་ནམ་པར་དགཊངེ་འད་ཟརྱ་གེ་ད་བསྡ་ནན་ 
བརྣསངབརུཧས་པའི་སླིན་དཔྲ་པ་ན་པ ! རཆ ཏུ་འཇུང་བ ། སུམསྱ་ལྷི་གད་གལ་སཔསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ ཡ་ད 'བསཐའ་ཡུས་པ་སྟོནཔའི་སྨྲ་ར།འཐྱུང་བ། ཞེར་བུའི་ 
རྒྱལ་པོམཐའ་ འ་ཨཾསུ་པ་དང་ ། སུངསྦྱ་རས་ཏྱི་ །འི་གཟུགས ྟཧི་ིྱ་མིས་ལམསད་གང་བརུདདཔ ། བྲ ཧྲུ རུབ་སམས་དཔའི་སྨྱད་པ་དང ་ སྨོནལམ་ཐར་སཉད་འགདུ་ 
སྟོན་པའིདབངས་འིུན་པ ་རྩུགུརཏྱབུང། །པད བནི་པོདབུང་འིའྲ་རས་ལུབུང་དབ་ས་ ཨུས དཔའརས་ཐམས་ཅད་ལ་བམ་མདཔེའ་དུབངས་ཤས་བ་བ ད རཾ ས་པཡའ་འཇིག་རྟནྱ་གི་ ཁསས་ 


རྒྱམཚོ ཤན་པ་བསདང་ཅིགཏ་བསྔ་ལན་འདས་ཀི་ ཀྱ་མཛདསྤུ་ིད་ནས་བྱངཔྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མརགཡས་པོགས་བ བསོརབ་བསནས $$$ ཕག་འཚལ་ཏ། 
བློཆནིཔ་དའི་སིང་པ་ལ་འདུག་ག ཧང བསེམས་དཔའ་འཇིགཏེཿྱི་ཁམསྦྱ༔ མཚོའྡརུལ་ཤིནྱཏུ་པ བད་པོདེདགབངིོཔངབད་དག་་ལཁདད།།ད །དེཀས་བངནུབ་སམས་པ པཁའཆས་ 


༧ 


དུ ༤༣ རོ 
ཟམསཅད་ལ་པམ་བསད་ བའེ་ྲ རུབངས་ཆོས་ཀྱི་ ྱི་བིས་རྒྱམཞིངཚདམད་བས་རབ།ཏུ་དགའ་བའི་ ་བའི་ཤུགས ཤིནཏྱམེས་པད་བཞིན་ག ཤགས་ བཐམསཿདྩཧ ཧུང ར་ ང་བའི་ ཡཿ ཤེས་ན། ། །སངཿརྒྱསཀྱི 
ིཾཾ]ཾླ་ ཐོ ཐོ །ཁབ་པ་ལ ཕརབ།ཞུགས་ པིའམཐུ་ ཁུ་དངྲ་ཝན་པ ། ཞིང་འཉམ་ཀླས་ པྲ མས་ཉདྱའི་ད བཞིན་ག ཤེགས་པྷནམས། གྱི་ཞབས་ཁྱ་ དུང ' ལན་པ། བྲསུ་ཐམསཅད་ལས་སྣལ་ པའི 
ཅུ སཿ 


སུམསྦཀླི་སདཉིགྲ་བསུས་ཅད་ལུ་དམེགས་པ་ ཐམསཉདཆོས་ཅེ་འཤིངས་ཀུནཏྭ་མཱརབ ། ཆོས་ཀི ིསས་ ་ ས་ ༡ 
ཅོདཔུལྱ་གསྣམ་བར་སྤྱད་པ | ལཾ ད ཡོགས་ཐམསཉདྱ་འི་དབ ཞིན་གཤེགས་པའི་བནེ་ངེས་བླམབས་འཆངབ ། ཏ་པ ཤམས་ཅད་ལ་བ་འཇོག ས་ག 


་ །རྣམ་ ལོྦབརཔ་ལྡནས་པརྩ་སོདཔ པ། སས རྒྱས་ཀ་སོན་ཏན་རྒྱམཚོམཐའ་ཡས' པྲ་ཐམསཅདདང་། ོསྤ་ཁི་རབེངས་ཀྱི་ཡུ ༥༣༦ དབཞིན་ག ཤགས་པའི་ 
རོ :ྱ་ ཕལ་བམཐ་འ་ དང་དབུངམའཔ་ལྷ་ནམ་བརབྟཝས་ཏེ ཕོཅིཿཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདིདག་སྤྲད ཅུམ །སཛསྦ་རས་སྐུནིཆོས་ཀྱི་ཤྱིངས་ ཀྲ་ས་གསལ། །འགྲོ་བ་ གོ་བཀུན་ལྱ་རལ་འམངེ ནསུས་ 
།ར་མོས་པའེ་སམ། སཅན་རྒས་ ་བ་ཀང་ནས། ! །སྙིང་ ་པོ་ང ཧཿ དམྱ་རུར་ ར་ར ` །ཞིངྷརྣམས་ཀུན་རྩི་རྔུལ ཅུ ངོ་མ སི | །རྱཡ་འངུ་ སྨུ་གྐན་ 9 ཤགྲས་ཏ ངང 

རོ་བ ་ར འག དལ ཉར་ཡུན་བཀང 


ཡིསཞུནནས་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་བཟངངེ པོའིསོདཔམ་ཆོག་སྙོནཏོ །སྤུ་གཉིགྷར་ལ་ཞིངམངྱ་ར་མཚོ་ས། །ཏནུབ་ིབོརཔདོ་གདན་ལ་བཞུགས། དཱ 


སྤན་ཟད་པེ ཤཾས་ བསད ཁེབས་ང པརྱད་པ པ 


བཤེངས་ 


ཟ་ ཀུན་བ བསལ་ བྱས་མཆོརཾ་སྤོད། །རྒྱམཚོརཆོསལ་ 


ཡ༅‹ ཏི 'སུ་ནམས་ཀུནལྷན་པར་འཕུལ་བསྟེན། །ཞིདམས་རར་དགན་རབ་བཞུགས་ཤ ཤིང། །ཞིྷརུམས་འབུམ་ཟས་ཀུནྭཏྭ་རུ་ "རམ རཾ 
རབའི་སླེནྱ་བི་རཤ ཅོ །ུནཿབཾ་བཔབད་མུ་དའཔོང། །ཞིངྣམས་ཀུན་ཇྱི་རྔུལ་ཕ ཕནམཆོག་སྣདཀྱི ། 5 བསམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྒ་མཆོའིའོད། །སངྭསྦྱ་ཆུས་ཀུན་ 
རཱ ཨ་འུཧུསཀཱས་ཏཀཱ་རཾས་བབ་་གངས། །ཞིངྣནམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ང བརྣན་རདཏཱསྟོན། ཆོས་ངུངསཇུ་པནམས་ཡེཤས་སྱོདཡུ་ཅན། །ཨུ །ན་ྱང་བཟང་ང ་ གནས། །སངས།་ 
རྒྱས་ཀུན་བྱིལེཁརདུ་ཡང་དག་ཐྱུབ་ །བངརུབ་སམས་པཔའ་ཡ་ ཤིས་མིཆོག་མུལ་ཅན། །ནེས འས | སང ངསྤྱ་རས་ཀླུརྱ་བི་འཁོརྷརམས་གུན་ན་གནས། །ཞིང 
ྣམབརྣང་བེརསོད། །དདགྱ་ཆུལ་བའིསྣ་རམསྐ་རམ 
ཏབཟའ་བོྱི་སོདཔ་དདག་ཤེས། །སངསུ་རས་ཆོས་ཁྱི་བ་ འཐིངབསྣ་ནམས་ཀུན་བཀང་འིང 
ཞིན་ཆས་ཀྱིཿ ཅལ་ཡང་ 


།ཧོགས་བ ས་དགུའི་ཤདུབ་སམས་ 
དུ འོ་རྭདཊ་བལའདོང། །ཆས 


།ནོས་ཡིན་ཞཞིཧིང་རགཏུ་མཁས་པ 
ཆོརྐཊུགས། [མཅུས་ཆས་ཆོས་ནམས་ གཞན་དགུཞན འབུང 


ྨོན་ལས་རྒམཚོརར.།ུའཛྡུག །ངས་རས་ཡོན་ཏན་ཡེགསཔྱ་མམུཚོ་དང་། །ཀུན།ུ་ 
རྟག་པར་རགཏཱ་ཧཱན། ། སྔམས་ཅན་ཀྲུན་བཀབ་འོདྱཀིས་ཞུན་ལྭ་སོབ། ར་བ 


་ །ཞིངརྣམས་ཀུན་ གྱི་རྡུཔ་བྲནསངསྐད་ཀྱི། (ཡུ 
༠༨ 
ཚབེབས། །དནས་ཤང་ བསམས་དབའ་ཆོསྐ་ཀདཔེལ་པླ་མ་བརྟ་ཝ་བྒྱཔ་ལ་མཆན་ 


།ཡུསྱ་ཀི་སཱཾནནི་ སོ 


ས། ས་ངས་ རྒྱས་ཀྱི་བིན་བྱི་རླ་ རབས ཀྱཾས་ང །ཤགས་ བྲ་སཿ བརབྷ་ཝས་ ཏེ། དརེཿ་ཆིགས་བཅད་པ་འདི་གྲ་སསོ ས། 


` 


དཔསན། འ་ཛིགཏནམགོནཞིསརབ།་བ་ོད། །ཡང་དག་ས་བསརས་ཆོས་ིསུ། །འ །འས་པམ་ པཅིང་གནས་པམད། ། 


སངསྐྱམས་ཡ་ཤས་ ཤིན།ཏཱ་ཟབ། །ཊས་ནམས་ཀླུབཟྱང། ཆོས་གིངས་ཐུགསུ་རུ 

སེམསནབ་ས་ཅད་ཡ་དཔནན་ུ། གཟུགས་ཨ་ུལ་ཡངར་གཏམཐོང། 7 །ཆོསྤ་ནམས་ཞུན་ལ་རབྱཏུ་འཞུགསུ། །ཐམས་ཅུདམཁིན་བཟམས་ཏད་གཟི དགཟིགས། ། 
ཞིངྨ་ནམསཀནནྡནམ་པ་ ལརམྔངས། །ཁེདགབསམ་བྱེས་ི་ཁུབ་པར། ། །སམསཉན་ཐམས་ཧད་ཡེདབཤིནད། །སུམས་ཅན་མེཿགགི་འོདནམས་དང། །དགཞིན་སུའི་སིན་ཅང ཨྱངམཐོང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བེ་སུ་ལག་ས། ཟས་སུ ལའྲེ་ནམས། །ཞིང་ ཟཞམས་ཀུུན་ཏུརབླ་སོག་ཅིང། ཅོས་ཀྱི་རུམཚོ ཤིནཏུཧཱན། །སྤུརྣམསརརཊུནནས་ཀང། །ོགས་བཅུབ་འདའིརྲདའདག། 
སབྱ་ུས་གསུངནི་ར་ནཝང། །གནུཡ་དཀའཐམས་ཅད ཤཱམ་བར་དྲལ། །སབསྐྱ་རས་ཁངཊེ ཟེརྣ་ནམསཱནསུ། །སྦྲཾ་ཧུངས་ཟབསོ་ཏྟཏྤ་དབྱུང། །ས་བསྒྱརས་ཡོན་ཏན་་ར 
རི །ཁབདུབས་མསདཔའིསོད་ཡུལེ། ། །སངསྦ་རས་ོསྤ་ཀེ་འཁོརཡོ་དག ག །སཐའ་དབའ་ཐུངམདརབྱསོར། །ཡ་ཤས་བཟམོས་ཤས་བབོ། །རྒྱཆུ ཆུན་པགསུ་རོཀྱཏ་སཱན། །འཛིག་ཏན་ཁམས་ 
རྣམས་བྲམསཅདདུ། །རྣམུ་པརའོཔུལ་བགཞན་དང་གཞན། །ཆོས་ཀྱི་དབིཿསྣམས་ཞུ། ཤུན་བཀབཞེང། ཅཅ །སུནྣམས་རེརཀུན་ལསྭ་ཀང་། །ཞིདམས་ཞུན་ཅིཛུ་ 
།སསྤྱ་རཱས་སམས་ཅནོམཏ མ་རུ་ཞིང། །རྣམ་བཕའཕུལ་བོ་རབ།ི་རྙན། །རེནས་གང་རུབ་སམས་པཐའེས ས་པར་སྣངའིའེབློ་གྲོས་ཀྱེས། །ས་བ་ སྦྱསྦ་ཀ་མཐུས་ཝ་གས་བནའ་ 


སཤམ་པ། 


རྔེ ༄༅། ྣམ་པུ་རབལྟས་ཏ ། པརིམཆིགསུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲསོ། ཆོསྦ་ཀི་དིརསྦ་ནམས་ཀུ་ ཞ་ཁབ་བར། །སངསྦ་རས་སྱུནིརྣམ་པརམཛས། །རྒྱཆན་གསུམནེ་རབ་བྱུངབ།། 

2 ཞིངྷམསྱ་རམེཚོར་ཤིགཏཱསྤོག །འིངགཏན་ཐམས་ཅདཀུན་འཛབུག་པར། ། །འཇིག་ཉནམགེན་པོ ཤིནཏུ་མཛེས། འྲོབཀུགི་བསམས་ཤིནཅིང། ། །རོནྱོ་བ ཙྷཱཾ་མསནི་རབྱཏཱཾ་སོན ། །སབསྱརས་འིགཏེན 
= ཀུནལ་མངོན། །སེམས་ཅནཐུམསུཅད་བསམ་པ་བཞེན། ཐམས་ཅད་གཟིགས་བས་སངས་་རླསྱའི། །རྣམ་བའུཔྲུལ་བཟམས་ཅདམཐོང། །མཐྲའ་ཡས་འོདམཔའ ཟསངསྤྱ་རས་སྤིན། །ཆསྒ་ནམས་ 
„ རྒྱམཆོའི་འབྲུགཀྱངིསྒོག །ཡུ་ཤསྨ་ནམསྦརུའི་ནུལ་བཞིན་ དཱུ ༼རྒྱལ་བའེ་སྲསརྣམས་དལ་འདྡག །ལྱུ་ག།ྷནམས་ལ་ འཐུང་བསཾད། །འབུང་བ་ཡོངཔ ༽ན། `; །གང་ལ་ 

ཤཱ སྤུསྦྱ་རས་བཞུགས་པ་ཡི། | །ཆོསྣ་རས་འཇུང་བནམཁའ འཞིན། །འེཐོ་དགུནས་པམི་མངའ་སྟ། །འོན་ཁང་ རྱོལ་བཀུཞན་སྣང། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་བབངས་ལས་བྱུང་། 
ད་ཝིརསངས་རྒྱས་རགཏཏུ་བངོད། །ཡུལན་བཞུགས་མད་པང་བཞིནམེད། །དེལ་འབྱུང་བམི་མབའ་སྙ། སྱུ་ད་མཚནཱ་ཀངདེབིཤན་མེད །རྒྱལབཾ་གཟུགས་བརྐན་དད་བའོ། །འགཾ་བ གུགས 

སྤྲ [བསམ་པ་ཀུནཔ་བུཿཅུང། །ཡུངབག་སངསྤྱ་རཱསྐུརམས་ཞུནཏུ། །སམས་ཅནྱ་རྭརཆོའདུཔ་བམཛད། །འཇིག་ཏུན་ཁམསྣ་མས་ཐམ་སཿདྱཀཾ། །སྙང་པོ་ཧྲརུབ་ཀུནནཱ་ ༨ །འཁེར་ 

རྱ མཚོཐམས་ཅདན། ས་ཚ པའམངེས། ། །སབསྒྱརས་ཀུན་ཁྱིསྐུ་དག་ལ། ༈ །ཡདོཏནམོབ་ི་ཤས། །སངྦ་རས་ཡོནཏནམྲཐ་རས་ཏེ། ་ 


° 


ྨ ། 


མད དནས་བངརུབསམས་དཔའཅུས་འོད་བྲོ་བའྱི་རནླཟ ཟཱབའིའདཀྱིས། །སངས རྒྱས་ཀྱི་བིན་ྱ་རྨབས་ཀྱིས། །ཡོགས་བཅུརནམཔརབྟམས་ཏ། ཟི ་ -།བསམ་བྱེས་ 
མི་ཁབས་ས་རྱས་སར། །བངཆུབསམས་དཔུའ་གང་བ གས་པ། །ད་དང་དདགས་ངས་རསྒར་ ཡུལ་ཐམས་ཅདམཐོང། ༢ ཡ་ཤུས་ལུས་ཀྱས་ཞུགས་བསས། །ཞིངཀུན་རུྱབི་མུབ་ཡང། ། 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅདདང་ ། །བདག་ནདེ་ཡུསཀངདརམཐོངངོ། །གཟུགས་བྷཏནཞེང་ནསས་ཐམས་ཅད་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྤྱན་སྤའུབྱུང། ཀུ བནྱཾ་གསྨམབསྡ་ནམས་དང་ ། 
རྣམ་པརའུདྲུལ་པ་ངབཏྲཱཧྙོན། །ཀྭ ཤུནཏ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ དང་།།སྨྱོདཔ་གང་གིས་༣ྣམུཉྤ །ངས་པ། །ད་དགཞིངྣནམས་ ©$ཅད་ །སངསྦྱརས་ཀུན་རྱ་ནམ་འཕུལ་མཐོང། །: 
ཀུནྭཏུ་མཞམ་བཞིད་་མུ་རཅང། ཀུན ཡུསྱཀིས་ཟབ་གནས་ ཀུད ཊཡཾ་ཤེས་ཡུསྱ་ཀྲ་རུས་སོངནས། །སསྦྱ;ས་ /སྐྱོདཊུའགྲེས་པེའུ། ༼ས་བས་རྒྱས་ཡ་ཤཾས་ཞུགས་པའི་ 
རྣམས། །ཊེ བྱ་ཀྱི་ཾངས་ལྷ་ནམ་པརམཛཾས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྤུ་དགཉུ། [རྒྱམཚོའིཞིང་ལ་རགཏུའག །སཇསྱ་རས་ཀུནྱིབ་ཞིངངདག།ཏུ། _།དིནྱ་བཱི་རབསྣརུམས་རབ་བརྙན་པས། ། དཱ 
གཞནདང་གཞན་གི་བས་དག་དང་ །མེངགིས་ཀུ གནན་རབ།ཏུ་གནས། །དདྒརུབྷསིང་པོརྣ་རམ་འྲཔལ་དད། །ཧ །བ འནུབམ་ངོན་པ་ལ་མཆངྱ་རོཞིང། །ཆོསྭ་ཀིི་འཁརཔོ་བྷོར་བདག །སྒདཅེགསམུ། 
ཀྱིས་སྙོན་པ་ད། །ཞེངྷནསས་འབུམ་ཀས་ཐམསཅ་དངང། །བསྒལ་པ་པཾ་བ་བསམ་ཡས་བག [°  བབྐདུབསམས་དཔའམཞམ་བཞག་རམ་ས། །སྐངིག་སེམས་ཀྱིསརྣམ་བརརྟོན། །ས་ཨྦྱརྦས་ 


༣ ་ེ < 


` 


= ' ` ༩ = \ ༄༨--\ ༽\ ` ` 
ཐཾ དེ ུ ལེ = ི གྲོ་བ རྱ དཀ བཱ = འི 
ཤྷ ༄༅། །ཞངརྣམས་ཐམ་ས༦ཅདན། [ཧཱ་ཛུཿསམས་བའཿསྦུལ་བརྣམས། །སངསྦྱ་ཆུས་གུ་ལྐུནས་ཡུན་ཧང།་ །མཐའམྟརནད་པརམ་རུང། །དན་ཧྲདདྷུབ་སསཾས་དཔའ་ས་ཡ། 


༧ འོདཟརྒསང་བས་སྤབ་འབེན་པའླེ་འོ་གོསྱ་ཀིས།། ས་བསྒྱ་རསྤྱ་ཀེ་བོནྱཾ་བེ་རུབསྱིས་ཕོགས་བཅར་ནས་པར་བླཝསཏ། བརེར་རེགས་བཅད་པ་འའི་དག་སྲསོ། རའ ། ་ 
ཐོ མཐུ་ཤན་བའླིབ་གོས་ཀྱིས། ས་ྱ་བསྱ་ཀུ་བནྱཾ་བྷི་ཝབསྱིས་ཡོགས་བདུརྡ་ནམ་ ་ དཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སྤསོ། །ས་བསསྱ་དསྤ་རམ་པརྨ་སངས་ཛདྱཀྱི། །ཆས་ 


¿༨ 


ཁ་ཡར །ཆས་བངསུ་པྲནམས་བམས་ཅདཀང་།།སངྱསྲ་འི་སམངོོ།ཡག།འཇིག་ཏན་འཕསྨ་རམསྦ་་མེཚཔ །ཡོགས་བཅཞན་གངའ ཐམས་ཅད་ན 
ཧཿ འཾཁོབ་ལོ་འཁོར། དྡྷི་སོན་ལམྨ་རམ་འབུལ་བའོ། ཇོ སྦྱ་ཧམྩོ་ཧ ་བ། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་མིང་དག་གིས། །ཞཾངརྣམས་གནས་པ་ཀུནཏུ་ཡང། །ཆོས་ཀྱི་འཾཁོར་འོཀུན་ 
༧ ཏ་བོར། །ནྣམ་བརྣས་ངམ་ཛད་ཤནྱ་ི་རབས། །ཞིངནཱམས་ ཆམཚོ་ཏུ་ཡང། །ཀུ་ཏ་བཟང་པོའྗསོན་ལམ་ དགུ །རོ་ཊང་ཞིངནམས་ཀུ་ྭ།་འབུང། །ཞིང་ཀུན་ནུ་ལལ་ 
.སྐུའརྣམས། རཅའ་ྲུ་ ཁབ །ྔས་བམ་དཅིངའབུང་བམད། །འཛིག་ཏུན་དགནྡནམ་པརས་ཛས། །བསལ་པ་པབ་གངས་མདུ་པར། །ཞེང་ཀུན་ཛུཔ་པན་སུབས་དག་ཏུ། ། 
ཆུམ་བརླམང་བོམཛད་པའེ་གསུང། །སྔོ་ཨོ་བརྐག། གོག །དངྣ་མསྡ་བསུས་ཅདམུལ་སདྲའི །འདའརྲད་བོགས་བདུད། །ས་སྦ་ཅུས་འདའ་རྟགདོ་གོས། །ཧངཊས་འིང་འོར་ 
ཅག །ཀུནཏབ་ལེསྣ་མུདགིས། །ཆོས་རབས་ཡོ་ཨུ་རབགསལ་ཏེ། །བྲོ་ནམས་འྡཔ་བཟིབ་ནིནདུ། །གཟུགས་ྱི་སུང་་བརགཏ་མེའང། །ཨུ་གསུཊ་ཞིངམོས་ཐམ་སཿདྱི། ། 
། ལེ ྭ 


; རྗིངམར་་ཆས་ས་བསྱ་རས་ཀི་བིནྱ་བི་རུབས་ཀྱིས། [ཤོགས་བདུརྣནམ་པར 
ཇུ ལོའར་བ། ་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྱ་གི་མཛོདམ་ཟད་པའི་ ༠༦ལྲ་ : ཏེའི `. རེ རི །ལ་ལཞགས། ། 
གངོས་ོ ུ་གག །དཱནས་ཧངདུབསེམས་དབའ་ཆོས་ཅི་ ་ག།་བག་བས་བོད་་་ །ཡཾ་ཤསྐ་ཏོགས་པྷ་དད་པའི་ནམས། ག་དོག ' 
རཏ ༣ ཅྗ«&¥±ི་་ངེ}ེཾ+ཾ& ! བ་སམས་དཔའ་ཡ། | ¦ ༧ །ངཔའི་ར་ ༥བྔཌོད། །སྒདང ༢ལ་སྔ་ར་ས ང་ 

སིཏ ། དའེཚཚིགསུ་བཅུད་པ་འདིངག་སྤསོ། །གང་གིས་ཧྲངྒདུ་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལཏ། །ཐང་རུབ་ སམས་པབའིརདད་ ` 
བྟལས་ཏ ། དའེ་མཆིགསུ་ = 32 < །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱསྱོད་ཡུལ་ཏ། །ཤཧངུ་ རོ རའ རེ 
༦ ཏི „¬ དྲ་མསས་གན།ཏ་འབ་ ཏའྱབང། ( ཟླི ྲུ - ལོ་ཛྲིཊ་པ་ །ས། །བསྐལ་པ་བ་བ་བས ཅ་ 
༣༨4: །ངས། །ཞངརམ་ ཏྲ ༄ ལོ བོ་ལ ྱཝ ཀོལ་ཕན་པྲ་ནམ ཧ། ཏུ ཡཱ | 
༈ ཆོས་ཧྲཱི་ཤིངས་དཔམཉམ་པའི་དྲང་ - དི ན་ལཞུགས། །རྒྱན་ཅྱི ར་མ རརར གོས 
“ ཆས་ཀྱེ་དོབི་པྲསླུ་ནམ་པརྩ་ཆཱ། །དོ་བཞིན་ཉེད་ལ་གཞིས་ཤིང་བྟར ༣། །ཆོསྣ་རྣམས་རྱ་ །ནལ་གུས། ཆུན །ཞིངྲ་ནམས་ཀུན་ཀང་ཁབ་པར འི 
ྱྩ ར་ དྲི སན་དང །ཞང་ན དབ སོ་ལ་ 
མསཏད་སྐུ་དགཏུ། ཞིང་རྣམས ཅོ སྒ་ཧྲ *×`༽ཁ9་ ངེ 
རྩསྲ་བྲམསྭ་ཉད་སྐུ་དག།ྟ། །ཞང་རྣམ བགན དུ ས་པམདཔེར་ཀུན་བཀ་ཞིང། །མ་པར་འབུལ་བའྲནམ་སྨོདཔས། །སུཿྤྱ་ཧཱས་སྨྱོད་ུལཊ སཔ བ་ 
༣ མདྩསད་ཡུལོ། །སྭངསརྒྱས་ཐྲམསཅདསདྲ་ཡུ་ལྐད། $ བེབ །ཤེས་པའྲི་ནམས། /།དགངེས་ཀྱི་རྒྱམ ཆྡཾནམས་ལ་སྤྱོད། །བསྒལ་བརྒྱམ( 8 ༢ 5 ཅཅ 
ཛ-- € '' \ ར་འོང རེ ། ༨།དང 
རྗེས་སྣགས་དུབ་ས། །ཆོསཀྱི་དིབསན་འབྱ་སྤྲོག་པ། །ཆོས་གིངས་རས་ ུ ཧྱ 


རོ ས་གངྷ་མས་མ་བོན་པ། །ད་དག་ཀན་གྱི་བསམ་ཡས་ 
ལུ ང་།།སངས་རྒྱས་གངྒ་ནམས་མ་བན་པ། །ད་དག་ཀུན་བྱི་བ་ 
ེད་གཞགས་བམ་ས། །དདགཀྱིམན་བྗོ །ས་སྣ་ནམཔར་ྲལ་ལ་ལས། །ད་བུདབའདསཔདང་།སངསྤ་རས་གྲྒམས་མ་ན། །དདག། 
༨༨༢ |" “, ངོ 'ཱུ ༣ 
དཞུགས་པྷ་ནམས། །དདགཀུར་བི་མཚ 


༼ ཅེ ༤ 


ཛོ 


| ཉི 
 ༄༅། / 


(ཤས་པས་གསལ། །དབངསྤཀྱེས་དདག་ས་ལ་ཞུགས། །སྦྲའེ ས་ལྷ་, དྨཔས་པུམང ༈' །སམ་ཅན་སླ་ཡང༔ 
ཱ „ , རླམས་;ཌིཤཏུསློག །ཨུཨརྣམས་ཐམསུཏད་ཤིས་པས་གསལ། །བངས་ཀྱེས་དབགས་ལ་ཞུགས། །སླ་འེ་ཤུསལྷ་རོངས་པམད། །སམསཅན་ཐཱ་ཡང་སཱོད་ 
༧ ཡྲ་ ལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཀུན་ 


རང་ས །སནས་སར་ཡང་ཕྲིན་ུ་ཅིང། ོབསྤ་ཀི་ས་ལ་ཟབ་གནས་ཏ། ། །བ་ལ་པ་བ་བའ་སྤྱད་པསན། །ཆས་ཉེད་འདིལ་ 
ཤཿ 


= རག །དནས་གངཌུུསམས་དཔའ་ཡིཤྱ་ཀི་འདཟར ཤེས་རབ་ཀུནནསྨ་སོནམབླི་གོས་ཁྱིས། སཔརས་གི་བིནྱ་གཱས་བླམབསྦཀྱིས། །ངོ །ཡོགས་བཅུ་ར རྣམ་པའབྷལ ལོ་སག་ལ་ མཆེགས་ 
ྲ །ཀ། དཔགམཆན་ནིདམེང། །ཡ་ཤས་སྐའྲ་བོབ་པོའ་༔ ། རྣམས། །འིཿོག་ཏནགཅི་བོའ་ཏམ་ཐེང། ། ས་རབ་མངབའི 
༧ ཀུནཾ་འད་ན། །ཀངཆུབ་སམས་དབའམིཞམ་བཤག་ནམས། ཿ །ས་པསྐྱ་མས་ཐུམས་ཅང་ཀུན་བྱི་ ཡང། - ¬སྐུ་ཡིརྣེམ་པ རྭ་ཡཱལ་ལཞུགས། ཆོསྱ་ཀྱ་བིངས་ལྷ་རམ་སྱདཅིང། །ལུ་ །ཡུས་ 
ཨྱཾ་དོས་ལ་མབུའ། ཇི _ །ཟབམོའི་ཆསྣ་རམས་ཉོགས་རུ་རུནས། །སྨོན་ལམ་དག་གིས་ཡང་དག་བྱུང། ] །བསོདནམས་རམཆོས་བུང་བུརཅོངེ། ༽ཡ་ཤསས་ལྷ་ནས་པར་གནས། གཆོས་ལྡམ་སོ 
ཁོདདུརུ། །སྤོད་ཝའེམཆོག་ལ་རགཏུསྐྱོད། །སངས་རྒྱས་ཞིངརྣམས་ཐམསཅད་ཀྱི། །སངསྦརས་ཀུནི་བུ་དག། ཆོསྤྱདཧིངས་ལ་སྦྱདཔ་སན། ། །རང་བཞིན་ཡུས་ནིརབ།མཐོང། །ཞིདཊཱོཾ 
འསླཀྐས་ཐམསཅདདུ། །བསྒལ་པཱབ་བབསམ་ཡསུ། །ཐམསཅདགཟ །ཟིགས་པའེཆས་ཀྱི་རམས། །ྒྱམོ་ཀུན་ལ་རགཏྤསྦྱོད། 11 ་ །གཅིགཏུ་འདེས་པར་ 


6 མ་སཱས་མཚན་ནིདམདབྱས། །ཞིང་མས་ཀུན་།འངནས་པར་མཛེས། འཛིགཉན་ཀུཉྱ་གི་བསམ་འཐུན་པར། །༣ །སེམསཅན་ཀུན་ལམངོནསམ་དུ།  །ཡུསྱྱ་ྤནནི་བསུན་བས་ 
ཤིང། བུངྡུ་དུབ་དོན སེམ་སཱཧན་འབུལ། །སཨརསྦ་བམསྦ་དད་པྲུང་ ་ཡོ་སན། །ཧངཞུབ་ ཡས་དཔརབརོདཔ་སྟ། །གང་གིས་མགོན་པོ་མཐོངབ་ཡི། །རྐྱལ་བིའཧིན་རླབས་ཤིན།ཏུ་ཟབ། ། 
མགོན་པོ ངྷ་སད་གང་བཞུགས་པའི། །ཟིན་ཆུབསམཐུའ་དངདབུངམདདེ། །ཆེས་བྱིངས་རབཏུ་གདུཤས་ནས། མས་དབང །དེནས་ཧངྡནུབ་སེམོ་ས་དཔའ་ འེ ཊཏོག་ཀུནནས། ཅོ 
འྲེ་གཙུག་བུད་་བཏུ་འཕང་བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིན་བ ས་བརབསྱ་ཀྱིས། །ཡོགས་ཊ བུནུ་རྣམ་པར་བྷམས་ཏུ། 


ཁའེཿཚིགསུ་བཅདཔ་འིདདགྲསསོ། ཞིང་ནར་ས་ཀུནཏ་ 
སངསྤྱ་རས་ཀཾ། །གསུང་གི་དའིལ་འཁོར །བིན་ཏ། |  ཆས་ཀྱི་བིངས ༨ ངྲསནམས་གདུསནས། །པེ །ཡོན་ཏནུ་སྤིནནི་ འགཏ་བརོད། །ཡངདག་སངསྤྱ་རས་ཆོས་ཀྱ་སྐུ །རྣམ་ 
གནས་བ ཤཱཀ །ཆོས་ཤིདའིདལ་ཤིན།ཏུ་ཁཇཱག །དགའ་པངམོས་པའེ་ྲགསྡ་ནམས་དང། (།སུཔྦྱ་རས་སོབསྨ་ནམས་ཐུསསཿདལ། །༢བཏུ་ 
གནས་ཤིངད་དགནི ། །དབཞོན་གཤེགས་པའི་ཡེཤས་འཇུག ། ཤེས་འབཤུང་དྲས་ ས་འདི་དག།ཀུནནས་ཤེས་པརརི་ནུས་ཏེ། །ཡཾ་ཤེས་མིགནི་རབ་སྒྱཔས་ཤེང། འེབི་ཊུལ་ལ་ཁྭ་དུག་པར 
' འཇཱད། །རབཏུ་གནས་པ་ཤིན་རཱབས་དང་ ང། །ཆོས་ཀུན་ནམ་པར་སྤྱད་པ་དང་། །རས།འཇུག་དཔྲལན་པ་ཡི། །མཞམ་པིདལ་རབ།་ཞུགས། །ཅེཾསྐར་མས་མཐའ་ཡས་གློང་གིྣམས། །ཆེས་ཀུན་ 


ཧཾ. །མཚན་ཀིད་རྣམས་ལཏུ། ། །ཀུནམ།ཁཱནིད་པརབ་ཞུ་གས་ཤིང། ཆོས་ཀྱིས །སབས་རྒྱས་ཞིངནཀུན་ ཀུཊ་ལཱ་ཁོདངིང་ འ། །བམས་ཅད་ཀུནནནམ་པརམ་ཇས། །ལོ་ །འོང་ 
་ ཐོས་བསད། །སང་ ཅས་ཆོས་དདེད་འའོ། །གཟུགས་བྷནནའངྲཔིའེ་སྲུ་ནམ་ས་ནི། །སེམས་ཉནྱར་མཚོ་ཟིན་ངནྭ་སང། །མོས་པ་ཅི་བྲད་ཡོད་བའི་ནམས། དུབནིནམ་གོན་བོཀུན་གིས་མཐོང།། 

༧ ཀུནཏ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་དང། སྤྱོད་ཕུམངངོ་སུས་སྦྱབས་བ། །ནོ། དགྲ་བམསཊདབ་སུུ་ལ་འདུ ྣམ་འབུལ་གཞན་དང་གཞན་དག་བོང། །ཡུས་ཀྷི་མ་སནི་རརེསྱ་ཀང་ ཆོས་ཀྱ་བིངཱསའཱསུ་ 
༥༨ ཝེ །༢ ཁོལ་ལོ་ཀུནན་བའར་བྷས། །ཆོསཅི་འུ་བོར་ལ་བསམ་མི་ཁབ། །དས་བ་བརུབ་སམས་བབའེ་འདོབརདང་། །གཟྲི་བ ཧིཊམི་ཟད་པའྱི་རལ་བློབོ་གོས་ཀྱིས། །ས་སྦྱ་རས་ཀྱོ་འིནྱི་ 

ཌྷ ཆྨབསྱ་ཉིས། །ཤོག །ཤྱོགས་དདུ་མ་བུ་བབྱམས་ཏ། །བརེཿཆི གསུ་བཅད་པ་དདདོག་སསོ། །སངརྦས་སུན་ཐུམ་ས་ཅད ནས། །འོདཟཾརྭ་ཨཾན་མང་ཐོགསྣ་རམས་བདུ་ བཏུར། །ཁོག་ 

མཐུའ་ཡས་འབར་བའི་འོདེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཀུནལ་འྲོ། ། །སངསྤྱ་རས་ཞིདནམས་ཐམས་ཱདྱི། །སྒཾངེ་པོ་5ངནུབ་ཀུ་ ཤུནན་བཞུགས། །བདུད་ནསསྤ་ཐམས་ཅ་དབབ་བཏ།ལ་ཏེ། །འ །འེཁོར་ 
བྱིནདན་རྣམ་པར་མཛེས། །ཐམས་ཅྲད་མུལན་ལམ་འྲེས་བག །འོདཟརདྱཀིལ་འཁོརྒྱ་རས་ ་པརའགིངས། །ཙོགསྣ་ཚམས་གཞན་དང་གཞོན་ལསྟ། །ཞིངགྱི་རུ་དནམས་རབཏ་སོན། །ཞིངགི་ 
་ །ཡྱོགས་རྱ་རྣོམས་ཀྱངཀུནཏ་གནོན། ° :་ །ཨིནྲ་དི་ལ་ར་ཀུནནས་གནས། སྤྱིའུ ཙུགས་དག་དཔྩས་ལ་ནི་ད་ རང་། །པདྨོརིངིབས་ 


༽ 


དང་ཁད་ཁུདདང། ཀྲ གཟུགསྣ་ནམ་ས་ུནྱབིས་འབང་གནས། ོསྤཀིདབིངསྨ་ནུམས་གརུཤཱིན་བར། །ཐུག་བཟམདཔར་འགུམ་འདལ་བ། དབག་ཀུནྱཡིཁཁོརྡནམས། 
ཤོཏ་བན་བའི་ཆས་འྱབུང་ངོ།།དེབཞིན་ག ཤགས་པའྱ་སུཤིངས་ན། །འཁོད་བའི་ཞདྣནམས་བསམ་མི་ཁབ། དགན ཆས་ཞདའིད། །འཇིག་ཏནམ་གོན་རམ་ས་ཀབསོན། །ཐ་དཟདཔ་འཆ་སི་ 
བཅིས། །ཆསྦི་འཁར་བོརག་ འཁར། །གཅིག་གིཞུྱཙནམ་པ་ཡིས། །ཆོསྐ་བསུནབདྲིཊག་འབུང།།སངས་རུས་གསགིདྱིལའཁོརནི། །མུལྨནམས་ཐམ་སཿདརཀྱ་བོད། །དདབྱར 
མཆོའིརུལ་དགུ་གིས། མི་ཟུདུཊུནམས་རབཏུ་བསྟུན། །ས་ངསྤྱ་ཆས་ཞིདནམས་གཞན་ཡང། [།རྐྱལ་བརྣམས་ནིམི་ག་ཡོར་ འདྲར།  །་བུཏིབདུབུན་མསན། ། །འྭྭབྱུང་བ་དགྱ་༡ང 

ཡོད་པ་མིན། །ངེནས་བྲངྲརུབ་སེམབ ས་པའཆེསྱ་ཀིངུས་ _. འེད་ཁྲོ་བྣམ་བརླས་ངབ་འབུང་བའྲེ་བོ་གེས་ཀྱིས། །སངས ཤི ། །ཤོགས་བཅུ་རྣམ་པརབྷཝས་ཏ། 
ཕརེཚཆིགས་བཅད ད་པའདིདགྲ་མསོ། ། །བལྐ་ཞི. ལྟའོ་ངསངསྤྱ་རསྣ་ནགས། །སུ་གཟུགས་བསུམ་རྩིས་མི་ཁབྷསཾ། །དགའ་བྱ་ཆམཆོ་ཀུནཁངའུབུང། ཆོས་ཀི ཤགསནིརགཏུའཕལ། །མཚན་ 
ཐཅ༦8  ®་ །ཡོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་རགཏུའབུང། ། །ཇུལྷ་ཐམས་གུནཏའྡཛདུག་པ་ཡས། སངྦས་སླིནེ་བངད་བཞེན་བསན། ། ། སྒདཉིག་སདཅིག་སེམས་ཀུན་ལ། །ས་པྦྱ་རུས་འོདནི་ 

རཔལྱ་ཧྱིས་འབར། 1 ¡ 'གྲུལ་གཞནདངགཞན་དང་གིས། ི་བེསྦྱརམ་བ།ནྷ་མང་།ཏ་ས་་དབར་ཤསབ། །རྒྱམཚོཆེས་ལས་འུབྱུང་བརྣམས། །སངྱྦརས་ཀུནྱསེསུ་ཤེན་ཊས། 


[` ༽༄༅། །པ།འ འདིའིཡུལ་ལྷ་ནམ་བརྩསོད། | །ུནཏུ་བཟང་པའིསྨོནོལམ་ལ། །གང་རྣམས་ཤིནཏུ་གནས་རྒྱརཔ། །དདངདྲ་ནམས་ཞིངདུག་ཏུ། །སཁསྱ་རསྣ་རམ་འཕུལ་ཀུན་ལ་ཝཱ། ། 
རི +  ་༔ མོས་བརྒྱ་མཚོ ཤིས་པ་སྟ། །སྨྲོན་ལམ་ཀུཊ་བྱས་རྒུང་བའོ། །སཔས་རྒྱས་ཀུཊགྱི་སུ་དུ་གསུང། ཆགས་པ་མདལ་བཀྲ།་ཞུགས་ 
 སྤོདབ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས། }སཱོད་ཡུལ་ུན་ཀང་ཁོངྐཊདུད། །སངསྐྱ་ཆུས་ཀུན་གྱི་སུུ་གནས་ཤིངུ། །ཡ་ཤས་སྤོད་ཡུལ་རྒུར་པའི་རྣམས། ཆོསྱ་ཀྱི་བྱིངས་ལརབ་བྱརོན་པ། ། རྒྱམ 
ཧཱ ྱིས་གནོན་ཏོ། །སྒིཾགསམས་ཀྱིསོ་ཞིང་གིཞྣམས། . སལ རྒྱས་ཞིང་གེུལམཉེས་པ། ]ངེདགུཆོས་ཏིད་ཇོ་བཞིན་ དུ། །རྡུལ་གཅིགུཉྙ་དཛུ་ནྣམ་པརསྦོང། །ཞིངནམས་ང་ནད་ 
:: བྷུ །ཞིང་གིརཱས་འཕྲུལ་གངཡོདཔ།_ ཆོ །ཆོ་ཉིད་འ ) དི་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམས། །ཞིང་གཅིགཊནུ་སུདཔ་ཧད། ། ནསུ་བྲཾངཆུབསམས་ད་པའི་ནོབས་དང་ ། བཅོན་འྭུས་ 
ཆགས་པསེད་བའྱི་བོ་གོས་ཀྱིས། །སངསྤ་རསྤ་ཀུ་བིནྱག་ར་ ཆཱབསྱཀིས། ཤོགས་བདུ་ 'པརབྟཝས་ཏུ། བརེ ཐིགས་བཅུད་པ་འདདག་མོ། །འེ །ཞེད་ནྣམསྤ་རྱ་མཚོ་ཐམས་ཉདདུ། །དདག་གསུང 
ནིབབམོ་འྱབུང། །ངུ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་རྒྱས་པ། ཆོསྱི་སྨིནཇྱིངཾར་འབབས་སོ། །བྗརོདྱ་རྱམ་ཚྡོབམས་ཅངྱ་ཀེས་ །སེམ་ས་ཅན་ཏིནྱ་གི་སད་དགྱཏུ །ས་སྦྱརས་ཞི་བནམས་ཀུནཏུ་ 


ཡང་། །ཆོསྣ་ནམས་བསྙན་པ་རགཏུ་འབུང། །ནངནམས་ཀུནཏུམ་ལུས་པར། །ས་བྱས་རསྣ་ནམ་པརའཕུལ་མེབང་ཞིང། ¡1 ་ །ཧཏརུབམཆོགྱ་པིརྭུན་ཀང 


ཤྲ 


འཛུག རུ་ནམས་རཔའྩ་ེང་ནསྱ་ཀང། ཆོས་ྱི་གིངས་ཀྱི་ཡོགས་ཚུལ་གྱིས། །སངྱ་རས་ཞིང་ནམས་ཞུན་བཀང་ཞིང། །སངས་རསྨནས་འབུལ་སྔོན་པ་འད། དུ །རོསྱ་ཀྱ་སུནི་ཐ་དདམིན། ། 
པའི བཞིན་ཏཆགས་པུནད། །གཟུགས་ཀྱིསྐུརནིཞྣེམ་དཾསེགས་པ། །མིག་ཡོརྨ་་དུ་བའིམ་ཚན་ཉིདདོ། །མིག་ཡོར་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ཏེ། །ནམ་ཁའ་བཞིནདུཔཔོས་པོནད། སཱ་བཉེད 
འདི་ཉོགས་་བུ་རནས། ཡ་པ སྦསརོར་ཐོང་བདགར། ༼སསྱརས་སུནས་སུས་ཏུ། ། །གཟུང་བན་དིདྲ་བུང་བསད། །ནམ།འིམཞམ་པ་ནིདདངམ་ཆུངས། །གཟུང་དུམད་ལས་འིདབསན་ཏོ 
ནིངྡ་མསུ་ཀུནྱཾ་བ་ས་པས་རྲསྤ་ཚམས། །དདག་སྨུ་གིཉ་གྱརེ་ལོ གས། །ཡཤེས་མིག་དཔྲ་ལན་པ་ཡིས། །སྤུནམས་གུན་ ༽ཏནམ་འཕྲུལ་མཐོང། ¥; $ 
` ཆོས་ཙི་བཐྲིངས་ཞི་ཀུན་བཀང་ཞིང། །བུམདརསྱ་ལིའ་ཁོརལོ་ དག།ཞིངྒ་ནམས་ཀུནན་རྟགཏུ་འཁོར། །ཇྷསྟ་བསྒལ་པ ཏམ ཡས་པར། །ཨུརགཅིགྱནམ་སྦྲུལ་པ། ། རཿ 
` རྒྱས་ཀུན་རྱིས་བཤདམཛདཀྱང་།དའིམཐའདྡི་རེད་པར་དགའུ། །ཇྷལ་རླགིང་བཞི་པའདིར ༈ ད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པསྣ་རུམ་ཐར་སྨུལ་བརྗེསིང་པུ་བང་མུབྱཏི་ཕོགས་དཏུནས་ ། བ་རུ 
±` ས་པར་ བརྩར་རབ། དེབཞན་དུ་འཇིགཉན་ཨི་ ཁམ་སྦྱ་རམཆོའླི་གིང་བཞི་བ་ཐམས་ཏངྭ་ཀྱི་གིང་བཞི་པ་རརེར་ཡང། དེ ྲགེྲཾ རྟ 
ཏུ ཤཱ ཅུའོ ཉས་དབའོགས་བཤུའི་འཇིགཏཏན་བི་ཁམསྦྱམཚོདབའྲ་མུཔཤིནཏྭཔ་བསདུཉནས་ལྟབ ་པརྱཚུརཏོ། [ འིདན་པྲ་ཝ་བད་བཞིནདུ་འིངགཏེནྱཾང་ཁམས་ཐནསོ་ཅདྲ་ལྷོནང 


_༄༅། །པོ །པོ་ང་རུག རབཞིན་གཤེགས་པསྣ་རམ་ པི ཐོ | ཀུཤནས་ ནས་ པའི་ཤང་ཧུབསེམས་ རྫེ ་ ཏོ།། ད་ 

ཤིན་ཏྱུརས་ ་བརན་པོའ་མདོ། ( སུས་རྒྱས་ །ཕལ་པོཆཞསུ་བ་བ་༢ བ་ལས། བཞིན་ག ཤགས་པའི་ལྕབྱུས་གཞེད་པའ པའོ།། །དནས་བཅོམ་ལན 

= འདསྱཀྱི་སཱན་སཱར ། བང་ཆབསམས་དཔའསམས་ དཔའ་ཆེན་པོ བཿ ཀུནྭཏུ་བཟང་བོསང་གའེ་ཁི་ བི་པླ་པོའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ད དཤིད་ལ་འདག་སེ།པའིཚསབསྦརས་ཀྱིམཐུས། ིདའཛིན་སངས་རས་ཐམསཅད 
# རེ་བཞིན་གཤོ་གས་ བརྣམ་བརླད་ངམ་ཛདྱི་སུའི་སིང་ོཞས་ ནབད་བཞིན་གཤིགས་པབམ་ངམཉམ་པ་ ཤིད སོང་བའི་རང་བཞིནཆསྦྱའི་དབེངས་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙནནམ་པར་ 

བ་ ས་པའི་ཚོགསནམ་ཁའིའུ ཤིབས་ཆགས་པམ་དཅིང། རྒྱཆ་བཁབ་བརུདཔའི་ུང་བཞིན་ཆས་ཀྱི་ེ ་ ་ “གློང: གློངམཉམ་པཤིད་ཀི་རས་སོ་ མད། ཤིནཏཱ་འད་བའྲིརློད། 

ཆོས སས་ཧདྱཀྲི་སོའི་ཤཱཾངསི་ ཏོང་འཇིནྱ་གི་དྱཀིལ་འྭཁར་ཡངདག་པར་འཐུངའུསྤྱུ་རས་ པར་འགངས་པ ། ངས་པ ། ཉོགས ཐམས་ཉདད་ཡང་དག་པར་ཞུགས་། ་བའེ་ཆསྱ་ཀེ་ ཀྱི་ཧཱིངས་ཀྱིཡུས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཡོང ཡག་ 

རར ཕརུཤས་པའི་རང་བཞནྱ་མང་པོཿནདུས་གསུམྦྱབི་སངསྦརས་འབབུང་བའི་ (ཤེསྣ་སྣངབྱ་རམཚོའི་ཀླང། ོགས་ཐམས་ཅདདྱ་ས་ཀུནནས་ནུལྱརྔ་མཆོནམ་བར་རིག་པརྦ་བབས་མེངནཏུ་ཡང་དག་ 
པེ 35 ས་ས་རས་བམག་ཅད་སེབས་དས་པརཝར་པས་གངནུབསེམས་དཔའི་ཡེཤེས་ཀི་ཡ་ ཡུསྦྱ་རྒས་ པར་འགེངས་པ། པའསང་བོཅན། ཞི་ ་ ཀླུས་པ་བྲམས༦ཅདམ་ལུས་པར་ 


༢ 
ཤཱ 


ཐིངས བས་རས་པར་འགངས་པའི་ཡུ་ཤེས་དཔྡ་ཝན་པ ། སབསྦརྱས་ི་ོོ་ཏན་་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོ་སུགབབརིདཔ་ བབསལ་བའམསདྷདན མ་ས (86 


ཆོསྱལ་ 

༽ད་པཾའི་རོད འོན བཞིན་གཤེག རིག ངཿ དུབ་སམས་དཔའ་ཀུན།བཟ ཟདཔས། ། བཅམ་ 

༤ ༥༨༨ 

ལན་འདསྱ་ཀི་ནབསྤ་ཀི་དུ་དུ་ གང་དུབས་མས་ ་པའི་་འབནསས་མས་བམསདགའོན་ག །གས་པྷནམབརླངསཇདིིསང་ོ་ཞེས་བ་བའ་ཕམནས་པར་ཐ་ ཡཞག་བདེ་བཞིན། འཛིག་ཏན་ 


པཾ 


ཁམས་འབདྲམ་ཀུས་པ ། ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། འན ༧མའིདུཏིངས་ཙྱི་མཐས་གྟཏགས་བ། ཤོགས་རྒྱམཆོཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཁམསུ་གཏོགས་པ ། ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཧདན་ཡོད་པའིས་ལ་ 
་ཉི་ཞི་བབུང་བའི་ཁམསུཆོསྱ་ི་བཤིངསྤ་རྒཆེན་པོས་ ཤོན་པིའ་རགསུ་བཏོགས་པ ། ཤིནྟཏཱཾ་པ་ཞིངཕླམབས་ ་ བམདཔབ་དང་ ། ཧྟགསྦྱ་མཆེནཔྩ་རམཚོ་ཐུམས་ཅད་སང 
བ་འ་ཇི་གཏནྱཾསི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རི །ཏོགས་བསྒྲཌས་པ་བནོན་པ ། པ། དབཞིནགཤུགས་པེའ་ སུན་ཁྱིས་རྣམ་པར པརགཟིགས་པ ་པ་སུང སྦྱ་རས་ཀྱི་སབས་ །ཐོགས་པ་མདབས་རུད་པ། ཆོས་སྱི་དིབས་ ¦ 
སངས་རས་ཀྱིསྐུཐུམས་ཉདཀྱི་གཟུགས་བརྣན་རབ།ུསྣང་བས | ཆོས ཀྱི་དབངས་ སྭའྲི་པུས་ཡྲུས་པ་ཀུནཏུ་གཏོགས་པ | །  ཆོསྦཀི་དིངས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆས་པར་གུང་བའི་འཇིགཏན་ཆི་ 

. ཁམས་ཐ བམས་དྲེའི་ཛུལ་ཤིནཏུ་ ཕ་བ་དང་མཉམ་པདགཏུ་ ནུལ་ཕཱམོ་ཿལབབཞིབ་འིགཏེན་ཙི། ཁམས་བམཆོ། རུལ་ཤིནཏྭ་ ལ་བྷེ་ོད་ལ་རབཏ་ཞུགསནས ། ཞ་རེཊ་ཞིངཡེ་བཞིན་གཤགསཔ་ རེ 


: 


༄༅། །འིག་ཉནྷ་གེ་ཁམསྱ་ཀི་རུལ་ ཤི ་པ་བྭནད་པ་རྭཏུ་ཞགས་ཏ ད་བཞིན་ག ཤགས་པར་རབི་ནབ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཨང་ ཁུཡུས་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྦ་ར་མཚོའིརུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སུངྱཾ་ ཏིང 
འཛིན་སབས་རྒས་ཐཟུས་ཅ་དདུ་བཞེན་གཤགས་བྷ་ནམ་པར པར་ སུང་མཛདྱཀྲི་མུའྙསིང་བོ་ཞས་བ་བ་འིདལ་མཉམ་བརུབཤག་གོ །གང་མུབ་སམ་ས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟུང་བོས་བང་རུབ བུ་སམས་དབའ་ཏིང་བཛི འཇིནསཡུ 
ཟོ རྒྱས་ཐམ་སཿདདབཞིན་གཤགས་བཤ་པརྨ་མངམ་ཛདྱ་བུའི་ཞིངབ་འས་བ་བད་ལམམ་བརབཞག་པའི་རཱས་ལ། ། ཛའནོ་ཤོགསབཟུའི་སངསྦྱརསྱ་ི་ཞིབའ་ སློག་པ ༣ཐས་ས་ཅདནས་དབཞིན་གུ་ 
„བྷ བ་ཐྲམ་ས་ཅདྱ་ཁི་ས་ཞལ་བསྟན་ རར རྩོར ་་་ བས་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་དདག་ $ ` སུལཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ ཁོདད་ཝཧུངརུབ་སམས་ དཔའིཏིང 
འཛིན་ས་བསྱུ་རས་ཐམས་ཅ་དད་བཞིན་གཤགས་པླ་ནམ་བར་ ༤ སྒངམཁཱདཀྱིསྐུའསྣེང་པོ་འདི་ལ་མཞམ་བརུ་གཞོག་པ་འ བ་ལ གསོ་ལེགསོ། ར་ཕོ ཁྱད་ལ་ ཐོགས ་བཤུའེ་ 
རུ་བཞིན་གགས་པ་འདིདག་ཐམ་སཅདྱ་ཀུང ། བཅོམ་ལན་འདུས་དབཞཞི་གཤེགས་ བམ་པརྣས་ངས་ཇད་བདའིསེ་ིསནལསྱགིནཅིས་བླརབས་དུང། འོ ཁོདྱ་ཀཱི་སང ཁསྦྱརས་ཐོམསཅུ་ད 
སྨོན་ལམ་དང་།  སཱོད་པས་ཡོདསུ་དག་བའི་ཡངམཐུས་འདི་ལྟ་ས། ། ་སངསྦྱ་རསྤྱ་ཙ་ཆོསྱ་ུ་འ།ོར་ལོརགྱངུབྲསྲོར་བདང་ ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཆོཐམསཉདནམ་ པརདྭབ་ རུབ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐན་མཅངྱ་ཀི་ ིུྱི་ཕོགསྦར་མཚོས་ཡུས་པརྩདང་བརུབབ་དང། ས སཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམ་སཿདྱ་ཅི་ཀུནནས་ཞོནསངས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་རུྱང་བརྣམ་ ་པརདག་བརྡ་ཤབ་དང་། ཆགས་པ་ 


པཱ 
ཌ5ྱ 
8 
2 


རོ 


མེད་པརའངིགཏནྱ་བི་ཁམས་ །འཏམ་ཀཱས་པ པ་ཐམས་ཅད་ཡོདསུ་གནན་པ་ དང་། སངསྤ་རསྦྱ་ཀྱི་ཡུལ ཐསས་ཅདཡ་ཆགས་ བམེད་བརྡ་ཛག་ པ་རུཤབ་དང་ ། སུངྭསྦྱརསྦཏི་ཁཁོརཐམས་ཅདྷནོ་ 
ཀུནནས་རབཏ།བླངོད་བ་དད་།ཇོསའིུལ་ གྱ མམ ལ་་ ་པས་ཐམས་ཅདམ་ཁཞྭ ཞད་ཡོངསུ་གཟུངབ། དང་། ༈ ཆོས་ཀྱི་སྣབབཁུམས་ཏད་ཁྱིཨུལརས་ པརབྣཌ་བདང་ ། སམས་ 

བྱོ་གྲོ ི་འབབྱ་རམཚོཐམས་ཅད་ཡོདསུ་ཤེས་པ་རབ་བ་དང་ དབནིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་འི་གསུང་གི ལགྱ་རམཿི་དབས་ཡོངས་གཟུངབའིཕར་ཅིནྱ་ི་རད་པམརདད། །དནས་སངསྦྱརས་ 

བཅོམ་ལན་འདས་དགག་གིས་གངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ཆེན་བོ་ཀྲུནཏུ་བཟུང་བོ་ལ། ཟཐམསུཿདམེན་པཞིདྱི་ད ས་ལ་རཀཏུ་འཇུ་ གོ་བའི་ཡེ་ སྱ་བངཞབརབླས་བསོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཤིངས་མཐུའ་དང་དངུ་ ལུག་པའེ་ཡ་ལས་ (ང་བར་བླབསོ། །ས་གསུམ་ཀི་ས་བསརསཀི་དྲ་བིལ་འ ིིིཾཾ 
སོ་ འཛིགཉནྱི་ཁམས་རྒུམཆོ་ཐམས་ཅད་འཛེག་པ་དབའད་བའི་ཡེ་ཤསྱ་ཁང་ཞབརབླསབེསོ། ཆོས་ཀྱ་དིངས་འབམ་ཀྲས་བམཐའདངདབུངསེདཔ་ལ་འཐུག་པིའ་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀབབར་བླསབས། །ས །སངས་ 
རྒུས་ི་ནན་པརབྲར་བ་ཟབ་སྭ་ཐསི་དདཔ་དང་ ། ཏིལ་རཛན་ཐམས་ཅད་ཕྷ་ནམཔར་གནས་པའིཡཤུས་ུངབརབླུ་ སོ། ། ུབསེམ་སདཔའ་ཐསས་ཉདྱ་བ་དབང་བྱོར་མཚོལ་རགཏུ་འྭཛུག་པའི པའེཡ་ 
ཤིས་ཀང་ཉ་བརབླས་བསོ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བྱི་སདྱ་ཧཱ་མཚོ་དང་ར ་ཀ་ལཁལ་ཕའ་ངསཔའི་ཚིགག་ཡཤས་ཀང་ཤབརབླབས། །འཇིགཏེན་མི་ཁམས་མང་པྲ་བམས་ཅངྲ་རྲ་རསོང་ིཆས་ཀིིས 


༣ 


; 


རྔ མས་བདྭསཡདགཔར་གཞོལ་བའ་ཡཤིས་ངེབབླས་པས། །སངསྱསྱ་འི་གྲང་ག་ནལགདབགདཤས་བེ་བརབླསའསོ། །ཇེལའཇིགཏེ་ིཁམས་ 
རིིབཅོམལྡན་འསཅི་ཞུསྲིདན་འྭགུབ་ལའ་བརབླབས་བདེ་ཞི་ན་འཇིག་ཏུྱིཁམས་ཐུསསབདྱ་ཧུས་བརབཀཔྷས། འཇིག་ཏན་ ཁམས་མ ཤགཏྲཔ་བའཁོངསུས་ 
-ཤ ༢༧ཁོང་པ་ཐམསཉད་ལ་ཡང་ཤེ་བརབླསབས། །དཅིའི་ཤིར་ཞ་ན ། དནིའདི་ཉར་ཏིལའཇིན་ནིདྱཀིཆོས་ཞིདྱཀིཆོས་ཉིདྲབ་པའི་ཤུརར། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ནུམ་བརྡསཔམཛད་ཨིས་སྤུལ་པའི་སངས ལེ 
 ོས་ག་མདདགགིས་ལུགཡི་ས་པམཆན་ད་དྲུ་བད་ བཟང་བྱས་ནམ་པར་མཛེས་པར་བྱན་པ།འདོའྱདབའིམི་ ཀོ་མོགས་ཤིན་སཔའོདི་ལའཁོར་པ་རདག 
རོ པའི་སྤིན་འགྱེད་པ། རིན་པོམའོདོ་བཟམས་ཅདྱའི་སྨ་གི། ༼སྣ་ནམ་པར་གསལ་བྡུགུར་པ། 1808 ཅངཅཡལ་ འབྲུ ༦ 
ཐཱམས་ཅདྱི་གསུང་གི་ཡན་ལག་གི་བྱི་ལ་འེཁོརྫི་རས་སྤྲ་འཉིན་པ ༢༨ ་ ། ྱུ་མཆོག་གིསྡྱ་ཐུངབ་ཡངག་པརཧན་པ། རུ ཆུ་བསས་གོའ་ཞུ། ཤུ 
འོ་འདོ། ག་་ག་ང་བའ ོ་ྱའིྱི ོང་ནབརོ་པ གས་བ འ་ཡོ 
རྫི ྲ། །ྲ།།ྲྲ]༽ྲངྣྲ༽| ངདངང་ 


རས 


/ 


== 


རྱམཆོ་ཐུམས་ཅད་དང་རྔུལ་ ཤིནཏྭ་པ་བཾའ འནམནཡོདཔ་ཐམས་ཨདྱང་ཡངབབཞིན་ག གས་པའི་ བྲིག བབས དཔའཀུནྭ།ཏབབང་པའི་མིངོ ༢ ་ལ་ཤགྱ་མམེཚོའི་སྲནྡྷ་ནམས་རབ།་བཞེགོ། 
ཤབ་མུབསམས་དཔའ་ཀླནཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྱུ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་གིས་རགམ ཐཱགཏུདནས་པའི་མོད་ལ་ ཏཔཁྲའིཊ་ལས་ལ་ངབའི་ནྲོ་ར་མེམོའཇིགཏེནྱི་ཁམསྤྱ་རམཆོའིརུལ༤ཤིནཏུ་པ་བསང་ 
དྲུས་གསུམ་ཐམས་ ཅདྡནསྦམསྦཀྲི་སའཅིག་རར་ལ་ཏིང་འཛིན་ལས་ལང་བའི་ཡ་ ཤེས་མ་འདེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཧིང་འཇིན་ལས་ལྔང་བའྲ་དིནྱ་གི་རབསྦསི་ 'སྩོཆསུ་ཀྱི་གྱིཔས་དང །-དུ དུས་གསུམ་དུ་ 
:མཉེན་པིའ འཛུལ་ཐམས་ཅུྱཀི་སྒོ་དང་ | སབས་རྒྱས་ཁྱི་ཞིདའ རས་པུ་དང་ ། མེ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལཱ་རཐུང་བཐུམ་སཿངྱའི་སྒ་ དང་ ། སེམས་ཅནམ་ཡུས་ པིའ་གོནས་ཐམ་སཅངདཔམ་ཞལ་འང 
༽སམྦ་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སམསྦྱ་རམཚོ་ལ་འཛུག་པའྱིསོ་ད་ དྲུ | སེམས་ཅན་ཐྲམསཅུདཀྱི་ཡུས་དངིསང་གིའུཁོལོལ སྣ་ལང་བའིི་སྒོ་དང་། ° སུམསཉན་ཕེགས་མཚམས་ཟམ་ས་ང 
. སྭི ཀྱེད དབིངསྣ་རམ་པརཐདཔབླེ་གོང དང་ ། ཙྫུལ་ པ་ཤིནཏ་ ཕཁ་ཐམས་ཅདྭད་སངྦ་རུསྱི་གུའི་སྨིན་མཐའ་དངདབུངམུད་པརའུཧམྨ་ཀས་ བའྱི་སློ་ཕང་ ། ཆོསྐ་ཀིམུལྱརཱམཆོཐམས་ཅད་བྭ། བསཾ 
པའྱི་སྫོདགནས་ཡངས་པརྩ་ཛཱ་ཧ ། བྲརུབ་སམས་པབའ་གུནད་བབང་བཀིང་འཛིན་ལས་ལབས་སྲ་བག།ུ། པོར ཤནུབ་སམ་ས་དབའ་དབ་བངས་སོརརཞངདཔ་འཛིནྱམརོབི་ནིའ་ག 


ཏན ཁམསྤྱརམཚོའིཛལ་ཤིན།པ ཡ་བ སྐིདལ་རགཏུཞུགས་པདྩགུ་རཏོ །གཟུངས་ ཁསྱརམེཚོའི སྤན་འཇིག་ ཏེནྱ་བི་ །ཁམསྦྱ་རམཚོའི་རུ་ཤིནཏྭ་ཾ་ བྐ་ད་ ཇ་་ ས་པ བྲརྩང་གི། 


༄༅། ྲནྣ༨ྣསཚསི༨་ྣསྣ༩ྣསྣསྣྤྨྣྨྣྨ་ །སོ་སོ་ཡ་དདག་བརརིག་པའི་ འིམུལྱ་མསརོའ་ ངའི་སཱེ 
༨ ངེ 
ཁྲ ༥ ་བ་ །ས་པའྲ་ཁར་ ཁ་བམཚ འ། ཌུ དཾ 
ཁམསྱ་རམ་ཆོའིརུལ་ ཤིནཏཱ་པཱ་བ བསུད་པ་ཡུང་རགཏཞུགས ཐི་ སྤྱོད ཅ་མཆོ་ འི་ཐ འཇིགཏེན་ཡི་ཁམས་རུ་མཚོའི་ཇུལ་ཤིན།ཏ་པ་བྷསདལ་ཡངརགུད་ཞགས་བརྩ་གུར་ཏོ། ཆོ 
ཡའ ཀྱི་ཝོགས་སྲུནམ་པ པརྭས་པའིཏད་བཞེན་གཤགས་པྲ་མས་ཅདྲ་ཀི་ ཡས སྣང་བའིཡེན་ཏནྱ་བཾ་སིང་བྱར་མཚོའིདིནའཇིག་ཏནི། །ཁམང། རྒྱམཚོའིརུལ་ཤིནཏུ་པ ཝ་བ་སདྲལ་ཡང་ རབྱ་ཏཱཞུ་གས་པུར 
ཐླ་ ཙུར །དབཞིན་ག ཤགས་ཕིའེ་སོབས་ངུང་ ། ་།ཨ་ཤསྔ་ས་ འྭངས་པའིནུལྱ་རམཆོའི་སྤན་འཇྲིག གྱི་ཁུམས་རྒྱམཆོའི་ རྫལ་ཤིནཏཱ་པ་བྷཾདཱལ་ཡང་རགྱཏུ་ཞུགས་བརླ་བུརཏེ །ང 
2 བཞིན་ག ིགས་པྲ་བསུསཅངྱཀ་བ་སིུརིོ་ཐམས་ཅད་ $$ ཿ ཤིང་གཞནདངི་གཞན་རྒྱཚོའི་སྤིནའཇིགརྟན་ཇྱི་ཁམས་ རྒྱམཚོའི་ཚུལཤནེ།ུ་པ་བྷསང་ལ་ཡང་རབཏ་ ཊུགས་པར་ 
` 


ཙུར ། བང་དུབ་སམས པའ་པརཞངུདགའལ་ ལྡན་ཁྱེ་གནས་ནས་འ ༢༩ ལོ་བདུང་ འུ བྱང་བ་ངང་། 2 མ་བོ་་2 བ་བང་ ། རྒྱ་ཏྡན་ཡུས་འདུས་བ་ ་བ་བ་ སུན་པརྒྱམོའི་ སྤིནའཿ འཇིག་ 
ོན་གྱི་ གྱི་ཁམསརྒྱ་མཆོའརུལ་ ཤན ་པ་བྭ་སང་ལའང་རབྱཏུ་ཞུགས་ བར་གུརཏོ། །འིདར་ཛྷལ་ བ་ རབིནན་དུའ་ངག་ཏེཤ་གི་ ཁམས རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེག། ཨ་པ ཕྲུ་པམས་ཅདྱ་ཀྱི་འཁོར་ 
ླ་ ཕ་བ་ ཐམསཅདབ། 2 ཡང་ཤདཀུབ་ སམས།་ དཔའ་ར་ ༡མཆོོཊམས་རབྱཏུཞུགས་ པར་གུར་ཏ ། ཅཅ ཀྱི་མཐུ་དང་བང་རུབ་ འེ །མས་པཔའ་ཀུནཏུ་ | 


བཟའ་བའི གྱི་ཆོས་ཞིད་ཕགཏུ་ཐོབང ཐོབ་པས་ཤོགས་ བཤུའི་འཇིག་ རྟནཁྱི་ རར རྒྱམཚོ་ཐ ཐམ་སཿད་མ་ལུས་བར་བག་ ལས་ཙམདུ་གཡོས་ཏེ ༈ ། རིན་བོརཐམས་ཅང་ཅིས་རགཏུ་བྱ་ཆུན་ བརགནས་ཤིང་ 
ོ ཆོསྤྱ་པམཚོཐམས་ཅངྱའི་སྨ་ཡང་ཤིནཏྭ་གགས་པརྦ་ཐུར་ཏ །བཞིན་གཤགས་ཡི་ཁོདབིལ་ཁོརྒྱ་མམཚོ་ཐཾམས་ཿདྐད་ཡངནརྟརིཆལཔོ་བཅུའི་ིན་བིརརམ་ངོན་པར་བབ་པ་ བརྩརཏྲཾ། །བཅུ་གངཞེན། 
ཇི ི་སིིསཨྲགིཨིཾཾ ་པེ། རི །ནོརྱིརྱལ འོདཀྱིས་ནམ་པར ་པར་གསུལ་ འརབང་པའི་སྤིན་ཆརམ་ངོན་ 
ཕུར་ལབ་བོ། །འིངྷ་ལྭ་སཱཾ ཌནོར་ཊུའི་ ུལ་པོ་ཐོ ལེབ་ཐོགས་དདྲུ་ རིན་བོཆའི་འི་ཁོར་ཡོརགཏུ་འཛིམས་ པའི་སྤིན་ཁི་ཆརམངོ _ ན་བརབབ་བ། འདི་ལས ནོརབའྱི་རལ་པོ་བ པོ་ཧྡོདགུབ་ 
སམས་ངཔ། ཡའི་གཟུགས་བརནེན་བརོསུང་པའསི་ ཧྲིན་ ཁྱིམ ཀསངོན་པའ་བབ་བོ། །ྱཔྩར་སཾ། ནོརཛུའྱི་རུལ་བོས་ྲ རྒྱས་ཐྲམས་ཅ ཅྱཀི་ཨཚནྱ་བི་འ ཟེཁར་ལོ་རག(ླགཌ པིའྒིན་ 
གྱི་ཆརམངོན་པར་འཕོ།།གིྟ། ཉ།ནོར་བུའྱི་མུལ་ པ་པོ་འོངྣརམ་ མ་པརྡསསང་བརུའདའིངྷསིང་བོ བངྲ་རུ་བཏ དཔལ ཡུ་རབཏུ་འབར་བའྱ་གིན་བྱི་ ཆུར་མངོནཔཱར་བབ་བོ། །འང་ལྟ་། སཱེ།: ནོར་བའྱི་རཱལ་པོ་ པོ་ཕགས་བནུརསང 
བའི གུལ་བའྱབད་བའྡནྱསི་ཆརམངོན་པརའབ་གོ ` འདྲིར ། ཤོར་བུའི་རྱལ་ང པོ་ཧང་རུབསམས་དཔ དཔའ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཡན་ཏནྱ་མི་འཁོལ་ལོ་དངསབ་རྱ།ུ་བག་པ་རི བཟཉང་པིའྨསན་བི་ཆར 
མངོན་པར་བབ་བོ། །འིང་ལྟ་སྙ ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ ལ་པོ་ཞིམའི་ཕཔལ །གྱེ་གཟི་བྡེདཀྱེཿ ཡིན་གྱི: ཆརམཁོན་པར་བབ་པོ། །འཛིལྷ་སྭ། ནོར་ཊུའི་རྒྱ ་ཧྱལ་ པོ་མལ་མོའླིས་ཡ ་ཡདད་འོང་བས་ངོ པ་ཕོགས་ ཐམས་ཅདྭ་ཁབ་ 


རྩ 


¬ /༄༅། 


ཅོ 


།ཟད་བྱི་སིནྱ་ི་རརམ་ངོན་པར་བབླས། རྲྫྲྫཾྫཾཾ་ །དེབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ བླ་སཱའྦིསོཐམས་ཅད་དང་ ། | འོད་ 
ཟེརྩགོ་ཐམས་ཅདནསྤ་ཀང་ཆིགས་བཅད་པ་འདི་དགྱ་བུང་བརྩས་རཏོ། །ཞིངྷམས་འུབམ་ཀས་ཀུནན་ཀུནཏ་བཟང་པོད། །བླངོ་སིདྡདའབ་ལ་རགང་འདྡག་པ་མཐོང། ། །གུན།ཏནམ་འབུལ་ནམ་པ་འདི་འད་སྟོན་ཉད་བ། 
ཟླ ཏིངའཛིན་ུལ་ལ་འཛུག་པམ་ཐའ་དངྡ་དངུལ་དདོ། ། །ས་མས་ཐམས་ཅདན་པངྲོག།འཟངབོ། སྤུལཔ་རགཏ་འྱབཅི་བཆོས་གི་ངས་ཉུག་བར་འགངས། ཇི ་ 
ཌྷ་ ལུཡགྲ ༈ །ཐམས་ཅདངཤངས་ཀྱིས་ཆུགས་པུའ དཔྱས ི་་བཛིན་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན་ཁྱི་ནམ་འ་ཕུལྱབིས། རནརཾིཾ༽ཾེིེ །རྒྱལ་ 
བཞཱྱ་བི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པ་གངུཤས་ཏེ། །ཞིདྷནམསྭ་ཀུནཏ ན་ཐརའཕུལ་བམངཔོ་སྟོན། ཞེང་ཀུན་རྒལ་བཀུནགི་ ་ $ ༦ ཉུ་ན་ཀན་ཤིནཏཱ་པ་བའི་ཛུཔ་ཕཱན 
ལཱ། ཏེ་པའན་ནམ་པལ་འཕུལ་བཟུམས་ཅད་མ་ཡུས་སོན། །ནྣམ་པརྨས་ངུམ་ཇ་སོན་ལམ་དིངངས་ལ་རགྲཏ།ཞུགས། །ཀུན་བཟང་པོ་འིཡུས་ནནམ་ཁའམཚན་ེདད། །ཐམས་ཅད་ཞིབ་པམོགླན་ 
དེབཞིན་ཉིང་ལ་གུནས། །ཡུས་ྱི་སྨིནནིའྲགོ་བཀུན་དཔམམ་པར་ཀུན་བྱ་ཀཞིང། ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསམ་ བ་བཞིནདདངག་སྙོན། །སངས་རྒྱ་ རྱས་སྐུནུགས་ཊུན་ལ་ཞིངརྣམས་གང་ཡོད་པ། ད 


མཐྦའ་དང་དབུ་མེད་ུན་ལ་རབྱ།།གུགས་བྱ་ནམས་། །ཀུན།ཏུ་བཟང་པོའྱ་སྒོན་ལམ་གནས་པ་དག་ལ་བསྟན། །རྒུམཔརའུབུལ་བ་འདི་འདདམ་བརདྱ་འངིམིད། ། །འཁོརྡམསྦྱར་མེརོ་རཱལ་བཱལ་མཐའ་ 


ངང ལད ཙོ འོོ །ནྲིང་ མས་ཐམས་ཅད་འབྲམ་ 
` ` ཊཀི་ནདྭ་ད་ཀྲུནྷ་ཧབ་ཅིང་། །དབངས་ལཞིངམངྲད་བརྣནམ་འཚངྱ་ཧབ་སོན། །སདཅིག་སམས་ལ་བསལ་པམང་པ་ང་བཞིན་སོན། །ཞོངྐ་རནམས་ཐམས་ཅང་འབ་ 
དང་དངེདབ། །ཚངམེད་ཐམས་ཅང་ཡུས་ཅིནོ་དང་ཀུན་དུབ་ཅིང། (བུས 7 རྔ ྲ ཀཀ །རྒྱལ་བཀུཊ་ 
ཌོ ུ་མང་གྲཾུུ་ དངོང ཧུས་དང (1༦ སོ ་ལ་རབཏྲ་ཞགས། །རང་གི་བང་རྭབྱ་སོདཔ་སན་རང་སྤད་པ་ 
གྱེ་ཨཾན་ཏན་ཡེཤེས་སྣོབས་ལ་ཞུགས: ཏིབ་ཛིན་སནིཊུལྷ་ནམས་ཀུན་བྱི་ས་རགདཱ་མནོན། །ཆས་རྣམས ླིན ་ ་ 
ཅརྒྱ་ཡ ཟེ ་ ངཿ = \ ༄༅ 7 ་ ཏེང འཛན སས་འྲ་ངག་ ཏྭཾ པེ 
རོ རི་འ་རིར་་བ་ོལ་འ རྣམ་འྲལ་ལ་བ། - ¬ །ཤོགསྒྲ་རམསྐྱ་ཧྐུརི་ཀྲུནཏཱ་བཀང་སཾ་མགཏབསཾན། །ཏཾཏ རྫཙར་ ་ག་ 
སོན། །དྷུ་ཙརཾཧྤཱིནོམས་ླཱནཱཏཱ་བསས་ཡསྦ་རརྦཾ་ཀླུབ་ལ་ ༦ གས་སས་དབའ་འ།ཁབོརཡོདབ་པམ་ས་ཅདས་པསྒྲ་རས ཀྱི་མྲབས་ཐལ་མྫོསརཏཾ། །བངཀུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ 
འོང་ཝརྦ་སིན་ལས་ཡོན་ཏན་ལགས་སླ་འཐུང། །དནས་དང་ ཤབ་སམས་པབའི་འཁོརཡོདབ་ཐམས་ཅདས་ངསྐྱ་ནས་ ཀྱི་མཐུས་ཐལ་མོ་སྨྱརཏཾ། །བང་མུཿ ཨཿ: 
0 ས་བོ བས ཚས་བ བྱས ཀད དེ་བཞིན་ཉིད 
བཟང་པོ་ལྭ་ལ་ཞང་དགངསཀྱི་ངེརོ་གཅག།ུ་བའ་ར་ཆགས་བཅ ་བཟང་པོའི་འ ཁོརྐམས་ཀྲ་ན་ནྭ་ཨང། །ལཕོགས་བཅ་ཀན་ཏ་ 
བོ ེས་ཀི་སུ་ལསནམ་པརརགཏུ་རས། །ཞིངྒ་སས་འབསླས་ཀུནལ་བཞུགས་མེད་འང། །ཞུན། བཟང་པོའི ཁརྷམས་ཀནནླས་འ་ ་ 
སཱཾ། །ཆཾ ། “ུ | 'བོར་དྲ་དང་ས་བྲོབ་པིརའྲོང་པ། །ལོགསྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཚཆོ་ཡོང་བ་མམས། །ར༢ལ་དབས་ཀའ་འ་དེོངའ། 
ཀཀ ་ །ཡེ་ཤེསྤྱ་རུམཆོ་རབྱཏྲ་སང་བམ་ངའ། [རྒྱལ་ཊཐསཿརནྐུ ཤྱ །ཡོགས་ཐུའི་ཡོན་ཏནྱ་རྔམཆོ ཡདབརྣམས། །རུ་ མྱུ ཀུན ཁཿ 
ལ་ ༧ ༤ 


རྨ 


ཤྷ ༄༅། །ཧས་ཤིབ། ཞིང་ནྣམས་ཀུནྭཏུནམ་པར་རབླ།ུ་མཛེས། ཞིངྣམས་ཀཱུཊ་གྱི་རྒྱལ་བའིཞབསདྲུཔན། རྱལ་སས་ཏངེ་འཇིན་དངསྨོདཔདང་ ཆོསྨ་ནམས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་ 
ཤི ས་པའི་རྣམས། །རུལོ་ ་པེའ་བསལ་པར་ ངྣསང། །ཆསྱཀུ་བབིངསྒ་རམས་ལུས་ ཉྱིས་ཁབ་ཐས་ ཏྲི །ཞིང་རམས་ ཡལ་ཤོནྐ་ཞུགས། །སེམས་ འི 
 ་ ། །ཇུལ་དངམཞམ་པོའ་བླསལ་བརྐཀྱ་ཏངཱ ངཱཧིཔསྒ་ནམས་ཡུས་ཀིས་ཁབ་བས་ཤི་ ཞིངྷནམས་འུཧམ་ཀས་ཀུན་ལ་ཤིག།ཞུགས་ ྩོང་མཆོའི 


=ˆ 


རྡན ཀུནལཆོས་ི་བཅིདས་ཞུགས། ཆས་ྱི་བཐིངས་ལ་ ་ །རྔུྭཔུན་ཀུན་ལུམིཟད་ཛེ་དད། །ནམ་ཁའི་དདིངས་ནི་ཡུས་ཙིས་གངུགས་ཤིང། །རྒྱལ 
¡ བིའཆགྒུམས་ཡངས་བ་རབྱུུ་ཧཱོན། །ཡོན་ཏནྱ་རམཆོ་འོད ཀུན་གཞལ་དུམ པད། ྣམ་ཡཁཱས་མབས་ཆན་འོདཐེ ར་ཡོན་ཏུན་སྨེན། ]༼འགོ་བྱར་མཆོའི་དནདུ་སྨོད་ཤ བེདཅིང། ! 

རྒྱལ་བའི་སྱོང་ལམ་གཞལ་དེད་བསྣོན། །གང་གྲི་དོནདུ་བསྒལ་པ་ རྒྱོམཚོདག་ །མཐའ་ཡས་པ་རནི་བཟབབེའྱི་སང་སྤད ཕ། །དཇགཆས་ཀྱི་དུཧིངསྨ་ནམས་གདུབསནུས། །ཐམསཅད་ 
ཆསི་སོན་ལས་རབ།བརོད། །ཞང་ནམས་ཇི་ལརྱང་བཟརརུརབདུང། །སྒབོས་བཅུནམས་ཨང་བྷིར་བཔ་འྱགར་དང་། །སེམས་ཧྲ་མམཆོངི་ཏར་བབའྱུརབ། །སམ་ས་ཅནནམ་སུ 
༡ལ་སྤ་དུངས་གཏོང་ཞིང་སྟོན། ནཀྦྗླ་་ །ཀུན།ཏུ་བཟང་བྲ།བོད་ལ་མངོན་སྤུམ་གནས། © 85དཇཿ་ཏྐདོ་ཛུ། །ཆོསྱའི་འུ་བརེཔོདིད 
པཔ 


། ཤིནཏྱུ་ཆུས་བཆེན་ གེ ཤེྒཔད་ ། ཀུནཏ་བཟང་བོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་བའུཡུལ་ བ་ྭཏོ་འུད་བཞེས་ཧྭབྷསེ། ལེའུ ལུ 


| གསུམ་བའོ། །དེནས་བྲངནུ་སམས་ དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་བོས་ ། ས་སྦ་རས་ྱི་བིནྱ་གིསྣ་རབསྦིས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལས། སེམས་ཉནྭ་ཡི་ཁྲས་ 
རྒྱམཆོ་ལརྣམ་པརབལྟས། རཆས་ཀྱི་པཱཧིངསྦྱ་རུམཆོ་ལྷ་ནམ་པརབྭཝས། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀི་ལསྦྱ་རམཆོ་ལྷནམ་པར་བཝས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་བསམ་པདང་དབང་བྱོ་རམཆོ་ལྡནམ་ 
པརབླལས། སངསྦྱརས་ཐམས་ཉདྱལ་ཆེས་ཀྱི་རུམཚོ་ལྷནམ་པརབྷཝས། ཉུཅྱམཆོའྷནཿ་དད་བྙསཾ། སེ ྭེིཾིཾྭེྲངས་ 
ས་བྱྱ་རས་ཐམསཅདྱ་སྨིནམ་བཔ་འལ་བྱ་མམཚོ་ལྷརུམ་པར་ བྷལ་སནས། ཤབངྡ་རུབསེམས་པབའི་འཁོརྩརི དཿཿནུར་ཡོདཏ་བཱསསཿདར་སྨས་པ། རྱ་རྒྱལ་བའེསས་ 
, ཕག་ས་མྱུ་ཚྫས་ །བེཅམ་ལྡན་འྭ་ེསྦཀི་འཇིགཏེནྱིབ་ཁུམ _ སྭ་ཟདའབུཞིང་འི་ངག་པ་ཡངས་དགཔ་འབུང་བའི་ཡ _ཤསནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བོ། །སངསྤྱ་རས་བཅམ་ལྡན་རུན། རྭ 
,རྣམས་ཏྱིསེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་ལས་འབུངབྱ་ར་མཆོར་ཁེནཔནི་བསུར་ཆ གྱིས་མཱི་ཀྲ་འོ། །ས ཅྱ་ཆས་བཅོས་ལན་བསྟ་ནམས་ཅི་ཆོས་ཅི་ིངས་ཅི་ནུལ་ཆོམཚོམས་ཅད་ལྔ་ན་པར་གུས་པའི་པ 
དར བངསསབཅོས་ལ་འད་ནམས་ཨིདབཞིན་ག རྒྱམཆོཐམས་ཅདམཐའ་དང་དབུང་མེདཔར་བསྟན་པའི་ཡ་ཤེསནི་བསམ་གྱས་མི་ཁ ྔས་མོཅས་ལན་ 
ཀྱ ཅི་སེམས་ཚོམས་ཅཧའི་ྦྱར་མཛོགས་པར་ཤེདཔའི ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབབོ། །ས་བསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འགྲ་ནམསྦ་ཀི་བསམ་བདངདད་བ་དང་ ། ཐོབབེཔྱར་མཆོལ་འཇུག་ 


_༄། ། །བའིཡ་ཤས་ཞིབས་མྱགིས་མི་ཁུབ་བོ། ། །སངས་རྩས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ། ་ ཅུསུས་ཅདྱའི་མཉས་པཞིད་ཐུགསུ་དུདའི་ཡ་ཤསནི་ 

བསམ་བྱེས་མི་ཁབ་བོ། བབོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ ལྡན་འདསྡ་ནམསྤཀི་དེ་བཞིན་གཤུགས་ ས་བཟམསཅངྱྲནསཔར་བུུལ་བྱར་མཆོ་ཡངདག་པར་བསྟན་པའི་ཡེཤེསནིབས་མྱཡསམིཊ་འབེ། །སབྱྦྱཆུས་བཅོམ་ 

ཤོ ལན་ལྟསྣ་མསྦྱི་ཆོས་ཀིབོར་ལ་རགཏ་བེདརབའི་ཡ་ ཤསི་ཐས་མྱ་གིསམི་ཁབ་བོ། །སུ ། ས་སྐྱ་དང ས་བཅེམ་ལན་འབསྡ་ནམས་ྱཀྱི་ནམ་པར་དགོད་པརགཏ་བྷནཔྱ་མ་མཆོན་བསམ་ཅྱེས་མི་ཁ བབ་བོ། ། 

ཝ` ` སུསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འསྣནསསྦསངྦྱ་ཆས་ཨྲོ་དུ་བགཏབ སྙན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བནི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁབུ་བོ། །སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ་ཝན་འདྲསྣ་རམ་སྦ་འི་ཡོནཏནྱར་མཆོམ་ཐོའ་དང་དང་ 

8 རབ་འ བསམ་ཅིས་མི་བ་བོ། །སངསར ང ས་བཅོ ས་བཅོམ་ ་ ཀྱི་མཚན་དང་དང་ང ཤགད་བཟང་ པོ་ཡྡོབས་ གུ་གག་ བཞིབསམ་ཅིས་མི་ཤ མི་ཁགོ ༼ སབྱྐྱ་ས་བཅོམ་ 

ཱོ བཅས་་་ སབྱསྦ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ནམསྤཀི་འོདརྱ་མ་ོཁདོག་མཚོགསྦིསེན་རབཊ་འཁེར་པམཛད་པནི། 

. །ཐསསྤྱ་ཀིས་ནི་ཁབ་བོ ༈་བསྒྱ་རས་བཅོས་ལན་འདསྨནསསྦྱཀི་སངསྱྱ་རསྦ་ཀི་དབལ་རིན་པོ༔ མའི་འོདའོུ་བྱ་ར་མཆོནམ་ བརྩུུ་བནི་བསམ་གིས་མི་ཁབཾ་པོ། །སངསྦྱམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ 
ཀཀ ་ :;འ་ བཾ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣནམསྦྱཀི་ཆོའུལྷ་རོམ་བ་གསུམ་ཡོངས་བསན་པས། སེམས་ཅནྱ་རམ་མོ་ཡྲོ 


< ལལ 


རེ རིརོ་ང་སསཨ ༼ ༼ཨ"ྣྣྨ༨པ༨པ༽པ༽པྣྨཔ 
གིུན་བརམཛང་པངང་ ། གདུལ་བམ་ ཤིབསསྦ་ཁིས་ཞི་ཏེོ །སུངསྦྱ་རཱས་བེོམ་ལྡན་འདསནམསྦ་ཀི་གྲབྱ་ཆུམཆོཐམས་ཅད་པ་ ཟླ པི དངག ༠'༠།་ 
འུ སྨུཿཡངདང་དང་ ། གྡོད་མཆང་དདའི་ བའམ བར་ལོ །སངསྐྱ་ཆྱས་བཅོམ་ལན་འད་ནམས་ཀུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
མི་ཁབབོ། །སུ་སྱུཆུས་བཅེསྡོ་ན་འྦ་ནམསྦྱཙིས་སྤྱ་རས་ཁིས་ལ་བུ།བཞུགས་བཞི་ = དཾ ་ །ས་པྐྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི་ས་སྐྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱཀི་སྤོད ཱ 
ཙུག་བཤི་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁུབ་བོ། །སབས་རས་བཅོམ་ལན་འཕྲ་ནམས་ཨི་དནྱིརབསྦ་ཀི་མཐུནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབབོ། ཡམ་ གྱིས་སི་ཁབབོ། །སངྱྦྱཆས་བཅོམ་ལུན་འབསྡ་ནསས། མི་ 
སཾ} 8 ལ་ངས སེི་སི་པཁཔ༥པ༥པཔ་ྐ། 
ྲག ཏ¡ ྲྗྣ གོག། 
བཅས་ལན་འདསྣ་ནམསྦའི་དཔའི། ་གཤགས་པའི་ཚུ་འཕུལ་དངྙནམ་པརའུཕུལ་བནི་བསམ་ཁྱིས་ ཡརྨིིོོུགུ་་་།་ིིྣྤིོིིི་ པོ ཤུགས་པ་འི་བེན་གྱི་རབས་ 
ཅུ ཧུ་དུཿ་ན།ཅུ་་་ ཤེསསྤེཀྱི་སངསྐྱ་བསྦཉིརས་མི་འཕྲོགས་པནི་བསམ་གྱེས་མི་ཁབས། དདག་ཐམསཅདུསངྱ་དུསྱམུ་དང་། དེ་བཞནགཤུགས་པའུནྱ་སྭ 
ཧྲིའི བའེ་བོ་ །བཅོས་ལྡན་འདསྣནམསྦ་ཀིས་བྱྱ་དསྦལཆསམ་འབོགས་པན་ ༤༥ ཏི རར་བཞེན་བྲ། གས་པའི་ཡོན་ཏནྷ་བམ་ཆོ་ལ་འབ།་འགོད་པ་རང་། 
རྫ་མ །་།༨༽གཀ མངང་ ། བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རམཆོ་ལ་རབ།ུ་འགོད་ 
ཀྱིས་ཐིན་དྲུ་ཆབས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངྱྦརསྦི་ལེ་ཤེསྦྱ་རྱམཚོལ་གཟུདཔ་པང་ །' བང་ཆུ་ ྭ ° 
༦༦ ། རཾ 


' @ 


་ ༄༅། འེ །འཇིགརཾྱ་བི་ཁམསྤྱ་རམེཆོཐམས་ཅདསཔསྦྱརསྦྱ་ཀླི་ནམ་པར་འྲབུལ་པ་ཐམསཅདྱ་ཀིསྣ་རམ་པརབྱན་པ་དང་ ། བསྒལ་པརྒྱམཆོ་ཐམས་ཅ་དདུད་བཞེན་གཤགས་པའི་གདུང་ 

རྗེད་ཁསབ་པ་དང་ ། འཇིག་ཏནྱགི་ཁམས་རྒམེཆོ་ཐམས་ཅདྷད་རོསཀི་རང་བཞིན་ྱབི་རྱ་ཀིལ་འེབརརགྱཏ་བ་རོད་པ་དང ། སམས་ཅནཐམས་ཅདའི་དད་བྱ་ཆ་མཆོཐ་དདབ་ངི་ལཱ་བཟཞིནདུརབྱ།་བསུན་པ་། 
པང ། སམས་ཅ་བམས་ཅདྱཀི་དབང་བྱོ་མུཚོལ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ནུཀུནྭཏཱ་སཱང་བ་ཡངངདག་པར་བརྒྱདཔ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱའི་བསམ་པྱ་རམཆོའྭ་སབ་པའི་རཱི་ཐམས་ཧདྲནམ་པར 
¿ གཞོམ་པ་དང་ ། སམསཅན་མས་ཅདབཾ་སམས་བངསྦྱདབ་ ཅུ $ 328 8 65 ། ངཿ སམས་པཔའྱ་ཧམཆོཐམས་ཅད་ ཤང་ཤཱབ་སེམས་པཔའྱི་སོན 

༄༅་ ༄ ༨༨ - ེ ཊཾ + དོར་རོ རཿ 2 བ་འི 

ལམྱ་ཧམཆོལ་རབཏུདགོད་པའི་ཤིར་ཡངདག་པརབསུན་པར འོ། །དོནས་ཏྲངནུབསེམས་དབའ་གུན།ཏུ་བཟང་བོས་ འཁརྒྱི་ཛྱིལ་འཁོརྒྱ་བམཚྫོརཱམས་དབས་ཀང་ཤིནཏ 
ྫྫྫ5ྫྣ7ྐྣཾྣ་་་་་་་ 
ངི ེིངྲེྲིེིེིཾཇཾྲཾཇཾཇཾཇེིཾོ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲུ་ནནསྣ་མང་བརབད་པིའ་སྙིང་བོ ཤེས་མབཆེན་པོའྱར་མཆྫོ་ནམ་པར་འེཕལ་བརུབ་བདང །ཆོས་ཙོ་འཁོར་ལོ་ཐམསཅད་ཡོདས་གཟུང་བིའ་གཟུཊསྱ་ཅིསབས་ཡདདག་པར་བྱསད་པ་དང་ 
བང ༅ 3 - འ - 
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ྲླ 


ྙིངཔོ་ཏནུབ་ཐཱམས་ཅདད་སུབསྦྱཆས་ཨི་ཡུལ་བམས་ད་བྟ།་བྡདདོབ་དང་ ། ། འབཞིན་གཤུགས་པའི་ཆས་ཅིནུལ་སྣངབིལོས་ཅི་ིངས་་ཆན་པོ་དང་ ། ཐ ། ཐུམས་ཅདམ།ཁཱན་པ་ཉིངལ་བཤའ 
བའེ་ཤུགསྦ་རྔ་མཚོནམ་པལ་འཐལ་བརུཤ་བའི་ཐིར། ཐི་ཨཆིགས་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲསོ། །ཡོན་ཏནྱ་མམཚོནམསྭ་ཀི་ཡ་ཤེས་ཟབ། 5 285858་ །སམས་ཧན་ 
ཿ བསམ་ལྭ་སྦྱོར་བརི་བཞིན་སྩང། །རྣམ་པརསྣངམཇངཆོས་ཀྱི་བབོར་ཡོའོ།, །བསམ་ྱིས་མེ་ཁབྱ་ར་མཆོའཞིང་ཡོད་པྱ། །བསྒལ་བྱ་རམིཆོརྱ་ཧུལ་བསྣརས་སྦྱངས་བས། །སམས་ཧན་རྒྱ་མཆོ་ 
ཡོབས་སྲུ་སན་བའཐིརྱ། །སམས་ཅན་ནངན་རྒྱལ་བརྣམ་པ རམཛས། |སེམས་ཅནྱ་ཆམཆོའྱབུང་བ་བསམ་མི་ཁཏ་ ། །སངས་རྒྱས་ཡུལལ་འུཇུག་པུ་ཤིནཏུ་ཟབ། །སིད་པའི་ 
གནས་ཅན་དད་པ་ནུང་བ་ཡིས། །ས་པསྐྱ་ཆས་བང་དུབ་ ཤེས་པར་རིའུསོ། །གཞནདུ་གུངྷརམས་ཤིནཏུ་སེམ ས་བ་དཱཅིངུ། །བག་བིའེ་བ ཤསྱཀས་ཡོངསུ་བཟུང་བདང་། 
མཁྱ་རས་ཀི ནྱེ་གིསབླ་བས་པ་དག །སབསྦྱརས་ཡཤེས་འིད་ལ་རགཏ་འྭབག། གངྒ་ནམས་སམས་དགག་ཡོ་མད་སྒྱུམདཅིང། + 
དད་པ འགིངླ་རབསཆ་ནད་དགིུ། །འིདདག་ཐོས་ཤིང་དགའ་བོབ་བརྡའྲུགུར། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ས་དག་དང་། །ཆོས་བིངས་ནམ་བའིཤིངསྭ་ཁུབ་པ་ལ། གནས་ཤིང 
པ་རབཏཱ་སུས་སྦྱོད་པ། །ད་དགྱ་རལ་བའི་སྨྱོད་ཡུལ་འིང་ཤསེ། །གངགིསྤྱ་མལ་བིའྭ་ནམ་འཕུལ་འིདམཐོང་བའི། །བངནུབསམས་བབས་ཐབ་བ་ཡོགས་བརྡ་འོབ། དད ་ 


༣ 


¢ ་ 


རཿ 


ཅཅ ། ཤས་པར་སྲིནུས་ཏ། རནིཊགཏ་བཟང་བསྟ་ཏོགས་བེའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུྱ་ཡིས་བིནྨ་རབས་ཤིང། པོཔ ཨན 
ཆོསྤྱ་ཀི་འ།ཁོར་ལོརབ་འེཁོརབུ། །། །རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཡུལ་དངམྲཐུ་ཡིནནོ། །བད་ །བདག་གི་ཡུས་ སུ་ཞིདྣམས་བམས་ཅདྱ་ཡང། །རབྱཏུ་ཞུགས་པ ཤིངདཞགས་ཞིདྨམས་གུན། །དདག་སྲུརེ་ཊུན་ 
ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཤིཀཏུ་ །ནཏཱ་བཱ ཤང་བརུ9། །གུནཏ་ཐཟང་པའི་ཨྨིན་ལམ་སྨྱོདབརྣམས། །མཐའ་བད་དབུངམངམ་ངོན་བར་སྦྲུབ་བ་དང་། །ཀྲཀ༔ མིག་གི་ཡུལ་དང་ས་ཝན་ 
ཐ། །དདགམགོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འིད་ན་ཏོ། ྱི་རྒྱལ་བེའ་ བ་ཡིག ཤཏབྟན་པེ་སཱེ ། །སྔངསྱ་རྲས་བཅོམ་ལན་འས་འཇས་པ་ 
དང་། མ་བོན་བ་པང་། དྷ་ལར་ དང་བ ` ་ , [གསུང །གསུངབརྡ་རྱབརོ། །བཞུ་གབཤོན།། ། འདེ ཧཾ  འཇྲིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འབུངབའི་ོགསཀྱིར་ 
ཉེན་ུགའད ་ ཏི་སི ས་ད ། རིཏྟསྟ། འབྲག་ཏནྱི་ཁམསླ་ར་མཆོའིབས་དངྷནུས་པ་ཤིན།་བརྙན་པདང་ ། འདས འཇིགེན 
རར ༽་ འདས འཇགྱི་ཁམསྱར་མཆོཡྟོདས དས་ཤག་འརབའི་ནུལཤིནཏ་བན་བདང། 
གིས ཀཀ ° །འམསྤར་མཚོའི་དལ་བའི་ ཤབུས་ཏ་ག་ཁ་ ། འདྲི་ལྭ་སཾ། བསྐལ་བ་ 


༩: 


⁄⁄ 


ཀཀ ྣ  ྣྣ པའོ། །ཀྱི་རྩལ་བའེསས་དག ཇིགྱ་ས་ཁམས་ར་མཆོདཤུཔོའདིདག་ལསོགས་པ་ 
འཇིགྟཏནྱི་ ི་ཁམསྱརམཚོ་ཤིནབསན་ཾ་ ། འགཏྷ་ཨ་ཁསྦྱམཆོའ་ཚུལ ཤིནཏ་པ་བྷ་ནདས་བྱྱ་རས་བོམ་ལུན་འདས་འས་པརང ། མུཏོན་བདང་ ། བ་ལར་བུང་བནམས་ཀྱིས་གསུངསོ། ། 
གསོང །གསུངབརའྱུའོ། །ཨྱརྒྱལ་བིའེ་སུསདག ད་ལ་འཛིགཉནཅ།ཁམསྱརུཚོམས་ངནྱིརུ་བཧེན་ལདམགས་པའི་སོ། །འིགནྱ་ཡི་ཁམསྦྱརམ་འིརལ་ཤིནཏ་པ་བསད་པག་ 


ཿ ས་ཐང །ཞྱུབེང། །འྱུངབལནྱབོུ། ཀབགུགང་ ཞན ། འདི་ལས དེབཞིན་གྲ ཤགས་བའི་ཏིནྱ་བིསུ་ །རབས་བངཆོས་ཉིད་རབགཏ་ཐོབ་བ་དེང་། སམས་ཅན་ནམས་ 
ཧྱ ` ཆགས་དང ། གངམུབ་སེམས་པཔའ་ཐམ་སཅ - མཱཁེན་བཤིདདུ་ཡ་ངབག་པར་སྨུབཔིལཆས་ཞདདང་། སེ ༧ སཅནྡསུས་ཀྱིསྱ་ཀང་བང་ཆུབསུ་མས་དབའ་དག་དང་ ། 
རོར 


བསྐོདཊམསྭའི་ཆུ་བྲསུལ་བོའཐུན་བ་བསགས་བདང་ ཤྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའྨམས་ཧནིང་ཡོདས་དེག་པའྱི་སོ་ལམྱ་གི་ཁད་པརདང ། ཤངནུབ་སམས་དབའྱ་ནམས་རྱོ་ཨོདཔསྣ་ནམ་པའབསྲབས་ 
པའྱ་སྨོནལམ་གིས་མངོནབརབླསབས་བདང ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབངནམ་པར་དག་བུདང་ ། དཔཞིན་ག ཤེགས་པྷ་ནསསྦ་ཀིདག་བའྲིར་བའངགཉེན་ལས་འཇས་བརྗུང་། 
རྒྱུ་ཐུན་བས་མངོན་པར་འཚངྱ་ར་ འེས བསྐྱ་རས་ཀྱི་ནམ་པརའཕུལ་བ་ཁུ་མེཆོག་གིམ་ཐུ་ྱབུངབ་དང་ ། ཤཐནུབསམས་དབར་ཀུག༔། བཟང་བླནམསྦཅོ་སོན་ལམྱ་བིསྭ་སོནཕརྦུལཐིའླེམོ།་ 


ཛོ 


རཾ; ༧ རྒྱལ་བའེསས་ཕ། དེ་བ ཾགས་པའྙོདུ་ོདདགཔསོགས་བ་དལ་དམིགསཔ འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྤ་ར་མཆོའིརུ་ཕ ཤིནཏྭ་པ་བླ་སདྱི འཛིག 
ཚི ཨ་ཡསམེལོསསདུར། 
།བཇུངས།། །འྱབུང་བཟའབུརོ། །ས་ཤེུ་གམས་དབལ།ནྭཏ་འེ་ས་འཛགཁམསྦ་རམཚོ་བུངབ ཤན ནཔ་འིདགསལབརྲོད་ར 
„ ས་བཅས་ཤིབིན་བིས་བཟབས་ཙོས སུ་བཅང་བ་ ཡི །སབསྦྱརས་ཡེ་ཤུས་ཡུལ་ནེབསམ་ཡས་ པས། ནམོ་སྤནུམ་བྲལ་ད །འོད་ཙཐུ། །ཞངྣམསས་ 
5 རྒྱ་མེཚོ་བསྙུན་བམཐའ་དབུང་མད།། ུམ་བརླསཔས་ཛདཆོས ཿ ཀྱིས་ཡོངསུ་སྦྱངས། །བངནུབསམས་དཔའ་ཀུནྱགི་བ སམ་པ་བཞིན། །སྨེན་ལམྱ་རམཆོབསམ་ཡུསྨནམ་སྦངས 
ཤིང། སྔམསཅན་ཡསྨ་ས་རམཆོབསམ་ཡས་པས། འོགསུཞཞིངནསསྦྱ་མཚོ་བམས་ཅདྲ་བུང། ། ¡ཤངནབསེམས་དཔའ་ཀུནགྲི་ནམའྲབལ་དང། །ཐམསཅུདམུཁན་པ་ཞིདེ་པ་ 
འཇུག་བིའླསོས། སོན་ལམྦྱར་མཆོ་བམས་ཅདམཔོན་བླསབས་ ཤིང་། ས་འོད བཐ་ འཐྱུང། སྨྱདཔརྒྱམཚོ་མཐུའ་དང་དབུངསེ་ྡེམས། །སྨྱོདཅིངརདམད་བདག ཤེགས་ཡུལ་ 
ལའ དུག །ཧགསྦཀིཞིངྷམསྤ་རྒམ་ཚོཀུནོ་བཞིང། །བྷལ་པ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ནམས་ རེརསོད། །ས ` ་ །ལསསཞིངྷནསྱརམཚོ་ཐམ་ས་ཅདབུང 


ཤོནམབས་ཡསྦ་ཀྱིས་དཔུག་ཞོན་མོངས་བཅས། ཨོས་དངབསམ་བསྒམ་བླསཚོགས་གཟུགས། །ཞིངམས་རྒ་མཚོནམ་དགྱ་རནཿནནམས། །རནཆནུས་རུངད་ཆོགས་དེམདབ །དང་ དྲ་བྲ་ཆ་ 

མཆོནས་པརླསཔ་བའི་པིར། །རྒྱལ་སྭས་རྣམས་ནེ་ཡོགས་བདུར་ཞིད་རྣམས་སྦྱོང། }ཆེས་ཤི་ཛུ་་ཆུ་ཁེདརྱལ་སྭསྣནམས། །ཀུན།ཏབཟང་བའོསདབྱ་སོང་པ་ག ། །ུ་ྱགི ཁོསུ་མཐའ་ཡསཞིང 
ཏཱ སྙོན་ཏེ། །རྣམ་གམཁའ་ འ་བཞིནམ་བའདང་དབུང་ཡངསད། །ནམ་ཁའི་བབེངས་འ འཕྲིརམ་འབུལ་འེ་དྭས། །ི །ིང་པ་ཐདནུབྱ་རཝ་བའི་ཞབསླ་དངུན། །བླ་སི་བྱས །་ཁོད་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཀུན། ། 

དེདགཞིངབཅས་ཡུསྤ་ཀི་ནངན་འུཁོད། །སྒཾེག་སེམས་ཀྱིས་ ཨུས་གསུམབུངབ་ཡི། །ཞིབཊྱབུངནུལ་དཔའདག་པ་ཀུན་ རྱངསྙན། །སངསྦ་རསྣ་རམསྤ་ཀསདས་གསུམ་ཞིང་སུནཔ། ༈ 
རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་རྒྱམ་ཆོའི་ཞིངསེ་བད། །ཆུལྱགི་ཁངད་པ ༢མཐར་ཡུས་སཆོགས་པས། ཱསསུནཱ་ཏྦཛ འཡས་རྒུནབྱི་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐདཅིག་གཅེག་ལ་ཤིན་ ། 
གྱེསརློག རྒྱལ་ྱི་རྣམ་པརུལ་ཀུན་རབཏཱམཁན། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲེསས་དག །དྲལགནས་པ་ཤིན། བསན་བཞིའངགནྱ་གི་ཁམསྐ་རམཆོརཞིངཡཔ་འཇིག་ཉེནྱའི་ཁམས་རམཆོའ་པ་ ཤིན 
པྲ་ ཕ་བྷསདད། དིར ་ །རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཀུན་ལ་རཀཏུ་གནསོ། །འཛིགཉནྱ་གི་ཁམསྤྱ་རམཆོ་ལ་ལནིནམ་ཁཱའེབབིངསྤ་འི་གནས་ལ་རབྱཏུ་གནས། ། 


འཇིིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་རྒྱ་མཚོལ་ལཿ ཞི་རིན་ལོརཐམསཅདྱཀི་འ འདའིརྩསྱིར་མཚོལ་ཟབྱ།ུ་གནེསོ། །འཇིགཉནྱི་ཁམསྦྱརམཚལལནིསཔས་རས་ཐམས་ཅྱི་འོ་དིལ་ཁོརྒར་མཆོལརབྭ། 


༄། ༢ རེ 


།གནས། དད གཉིས་བར ' 


གནོས། བྱ་འོ གནསམས ་ 0 ་ ཀས #༼ོི་ 
བ་འཇིགཉན་ཨི།ཁམས་ཟབྱ།་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་བསན་བནི། འྲི་ག་ཏྲ་ཡི་ཁམསྦ་རམཚོརམཞིང་ཡབ་འཇིག་ཏེན་ མི་ཁམསྤྱ་རུམ་ཆོའི ཏྲུཔ་བྭས་དོ། ས་ར 
སམས་བབརཊུནཏུ་བཟབས་ཡ་བའག་ཉཌྱ།ཟགྱར 0 ཤིནཏུ་བསན་པའི་དན་ཁིངཞིད་ཡོ་བ་བསན་པའ་ཕིརསངསྤྱ་རླས་ཀྱི་མཐུས་ ། ། བམེངཆིགསུ་བཅདབ་འདྲ་དགླམསོ། ། 
ཀུན་ཏངཞིངནསྦར་མཆོ་བི་དག་རན་ཆན་རང་བཞིན་དེམདབ། ། ནསཔགྲ་མཆོགས་དརྦཀུན་འབར་འོདབརྒརམཆའ་འད་ལ་ཊུས། ། །འིདབགྱརལ་བའི་ཤིནྷ་རའྱརཱ་ཡོས་དཧངས་ལགས་ 
འའ །དདག་གིས་ནི་ཡོགས་བཙུའི་ནམ་བའི་བཤིངསྣ་ནམས་གཞི་གུན་རབྱུ་ཁུག །ཞིངྷནམས་་ར་མཚོ་ཡ་དེམདེ་འོདནནམ།ཁའི་བཤིངས་ལ་གནས། །ྦུང་པའྟིདངོབ་འོད་ 


ཅནནེརྟབུྱི་མམཚོ་པག་ལ་ལགས་པར་གནས། དོ ྲིཾེ་ི ྲཔསྣི|ི|ིས།ས། ་ །ལ་ལཾ་ 
མེ་ཏོགསྒོནམ་ཀུནཏྱུ་ཆས་པའ ཟླམུཏིགནོརབུས་བྱ་རན། འོད་བརད་བའིཀུནནས་སྤིན་འབརསོས་འཕྲོཨནྱ་ིའོདཅན་ཏེ། །ཞིངམ་ངམཐའ་དང་ཤ་མེདྱ་མཆནཔོསམཚོདག་ལ་གནས། ! 
སངས་རས་རམས་ཀིས་རུབ་བྱ་མན་ཞིངནམས་འབས་ཀས་ཀུན་ཀང་རག། མེཛས། །ཞིངྱ་ནམ་སྦྱར་མཆོད་ཙུལ་ཁཱ་ཁོརྦ་བཱངས་ནམས་ལ་ལ་སངས་རྐས་བིན་ལ་གནས། །ཡངས་ཤིངརེནརན་མང 
ལྡན་རྒྱ་ཆེད་དག་བང་ཆུབསམས་དབས་གང། ། །ལགན་རྡོ་ རྫཾ་མཚོམངཆོགས་ལྷ་དབང་ཡུས་ལ་དེབཞིན་གནས། མེ །དཱན་བཅོམ་ལཱན་ནམ་ ༥ པརྨང་བམཛདྱི་འཁོར་ལོ་ཏགཏུ་འ་ཁཾམ 
ནར་བ ཤིངབབོསིཀལ་པོའི་སིནནམས་མཉམ་པིའྲ་ཤི་ ཐུས་ལ་གུནས།། །རུའི་ཡུང་པོ་དགདང་དྲོར་རམཚོ  བྷཏན་ཡབང་དབཞིན་གནས། །ལ་ཡ་གོས་དདབག་དྱྱ་ཧལ་མ 
མ་ཏོགླསཆོགསྤྱ་དམེཚོ་དགལ་གནས། །ཀནནུའངྣརམ་འཕུལ་འདིདགྱ་མཆན་ནུམ་བརྨ་སངམ་ཛདསན་བ་ཛད། །ཞིངམས་རིངདདཐུང་དང་གོང་གི་གཟུགས་དང་ནམ་པྭ་ས་ཚོགས་ཏ །ད །སྲ་ 
ཚོགས་རྒྱན རྒྱན་ན་རཱངེ་བོ་དྲིམ་བྲལ་བ་ཡོངས་ཤག་དྲིསདསྣང། །རྒམ་པ་སྨུ་ཚོགས་དདག་སྨོན་ལམ་རྒྱམཆོའྲི་བྱིཐས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སས་རས་སྦྲིནབིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་རགཏནམ་ཁའི་ 
བཔས་ལ་གནས། །ཞིངམསྦྱརམཚོའུཉམ་ཀས་ལལྷ་ྨིགས་ཡོདདངམེད་ལ་གནས། །འབགུབསམས་དཔའི་ཅང་གགེཚན་འེཁར་ལོས་བཟ བས་དག་པརགནས། །དནས་སངས་རྒྱས་ 


༦ 


° 


; 
ཐྷ ༄༅། །རྣམ་ཁྲཔལ་རྒྱ་མན་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་འགྱ་སངརེན་ཆན་སངསྤྱ་རས་གསུང་ནམས་ཀུནཏུ་ སཔྨྣ་་ ོསྱ་ཀི་དབིངས་མཞམ་ཞིང་ནམས་འབ་ 
རལ །ནྣམ་གུཡ་རྱཆན དགུཞནས་འུགཏུ དཱ = སྤྱར རར ར་ ཞུནུ་གཏ ཡོབ = ཤུང ° རྩེར འའ ཧྱ 
འྲད། །མོགེ་འུཔུལྨ་ནམ་ཕྲཾ་རམ་དགྲརིམདསམས་ཀྱེས་ཤིནྐཏུབསང་པྷས། །ནམ་ཁའི་པིཿསྨ་ནམསྣ་སཆོགསྐྱ་རྱི་ནི་ངེབོ་གནས་འགུར་འདི་ལྭ་སྣང། །ལསཀི་ 
== ༣ = € འོོ རཾ ` = ༦ ད 
2 ཡུཡནི་བསམྱ་བེས་མི་ཁ་བའངབག་བདབར་གཤེགས་བས་བསསྙན། །སྒད་ིག་སེམསཀྱིས་ཞིངརྣམས་འྱམ་ཀྲས་འགོ་བཀུན་དང་མུཞམ་ཐིའ་རྣམས། །ཞིངརུལ་ཀུན་ལ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ཏག་པར 
རང་རརའརིངས་། ༣ = འོལ] རར་རོ ཆོར རར་རོ དཱི ཤཱ དོ < 

(@ ད་དང །དན་བསྐལ་བརྒྱམཚོལ་གྲོ་བ་སྣན་པ རུཧཾརྭསྦདཔ་སྩོད། 45ཧ་ཨུ་ནྱ་བརཿ་ཏ 

༧ བིངས་ཡངས་པའིནོདྷ་མསྦྱ་རམཆོ་ཀྲུན་ཁང་གནས། 


དབག་ཀུན།ཏུནམ་འཕཕུལྱ་རརེ་སཱོན། །རྡུལ་རྣམས་ཀུནནཆོས་ 
༼སུ་སྐྱརཱསྭ་ཨཱན་ཛིས་ཧེནྱ་གཾས་བླ་མབས་པས་གྲུན་ཀང ` 
ཀབ བང བ་ཆ 
དཔོ 


༡ ༤༨ རོ 
གླསམག་ཡར་སྩྱམ་དང་ཡང་འ 


ཡོག་ཅིང་ཡོངསྱུ་རུས། _ཇི་ལྟ་རརུ་པཔྲན་གཅིག་ལྣས་སྦྲུལད་ | 

` རོ ༡ཆེན་རགྱཏུནན་པམཛོད། །ཞིངྒམམུས་འུམ་ཀུས་ཐམསཅད་མིག་ཡོརྟོ་བབུ་མྒུམ་སཱིགརྒྱ་ཁད། །སྣངབམངོང་འབུང་ 

བཤོགས་བནུ་དགན་འྲྲ་བབེའོང་བམད། ། མཁའ་ལ་གནེས་བདེད་གཏུག་པདྩ་བུངགིང་འཇིག་བརད་བཞིནོའྱགུར། ། ཤིནཏུ་ཡངས་པ་དདག་སོན་ལམྦ་རམ་སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུད། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་དག །དེཕ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རམོ་ནམསྤ་ཀྱིདཉིངས་ན་ནམ་བླ་མཚོགས་ཏེ། འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱམཆོ་འལླ་ཀ 


ས་པ་ལ་ལྔའིཀུནནས་ཟུར་བོརོ།། །འཐིགཉེནྱཾ་ཁྱས 


རྒྱམཚོའུཧ 

་ལནིཀ་ནནས་དུཁིལ་འི བསའ །འཇག་ིཁམསྱརེོའམ་ཀས་པལ་ལནི་འད་འབོ་ འི སས་ལབགོ།འཇགྱི་ཁམསྤ་ཆམཆོའ་ཤམ་ཀས་པ་ལལ 
ཚིཤངསྣ་ཆོགས་ཊྱི་ཡུནབྱི་ཤྱིབས་སུ་རཱ་གོ །འཛིགཉནྱག་ཁམས་རྐྱ་མཚོའབམ་ཀས་བལ་ལནི་མེ་ཏོགླས་ཆོགས་ཅི་པབྲསུ་འཐུག་གོ །འཇིགཏེན་གི་ཁམསྐྱ་རམཚོའཤུལ་ཀུས་པལ་ 
ལནི་ཁིམ་སྣ་ཆོགསྦཀེ་བིབས་འདུགགོ །འཇིག་ཅྱ་བི་ ཁམསྦྱརམཆོའུཧམ་ཀས་པལ་ལནསེམུས་ཅནྭ་སཆོག སྦྱཀྱི་ལུསྱཀི་དབིངས་སུ་ འདུག་གོ །འཇག་ཉ་གི་ཁམས་ 
རེ རྱམཆོའུཐམཀླས་པ་ལ་ལུནིཾམཚནརྣ་ཆོགསཀྱི་པུབསུ་ འདུག་སྟེ །དེངག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེནྱ་བི་ཁམས་ 4 ཀྱི་ཧྱིཁས་ཤཤིནཏྐུ་བསྙན་པནི་། འཛྲིགཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ 
ཚོའི ནཏ་བླདོ། ནས་བནུབ་ཡམས་དཔའ་ཞུནཏབཟང་བསའཇིགཉེན་གི་ཁམསྦར་མཚོའིའས་ིུརམཆའིདཡོད་བསན་པའི་ཕར ༣ མས་རས་ 
གྱིཧིན་གྱིས་བརླུབས་ཀྱིས་ཐོགས་ཐྭུཧུ་རཟྣམ་པར་བུཝྟས་ཏུ ། ནད ་ །རྣམ་པསྨ་ཆོགསྐྱམཚོའི་ཞིང་ལྭ་ལོས། །རྣམ་པྭ་ས་ཆོགས་མཐའ་ཡས་བྭི 
སུགནས། །བིའསྦ་ཀིསྣརམ་པརབླ་མཆོགས་ཏེ། །ཝོགསྣནམས་ཀུནན་ཞིང་ནམས་རྒྱམཆིསྣང། །ལལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལཟུར་གསུམ་སྙེ།, །དདག་ལ་ལ་ཡོགསན་གུ་བཞིར་གནས། ། 


ཧོ ་ཾ ༨༨ (ཤེ པེ 52 ་=༢༦༩༩ འར =± རོ་རེ ས་རབ་བ བར་རོ 
འམ་ཀྲས་པ་ལ་ལནཀླུནནས་གུ་བཞེའོ། ཇིགཏེ་བི་ཁམས་རྒམཆོའམ་ཀས་ ་པ་ལ་ ལནིནམཁའནམ་ པ་བདུ་མརྦནམ པརྲཡ་བར། །འཇགཏནྱ་བཾ་ཁམས་རམཆོའཤམ་ཀྲས་པ 


༦༤༤༨ 


ཱ ༨ ཏ །ནོརབུ་བླང་འ་ཁོལ་ཡོ་ཡན་ཡག་བར་རུད། །ཀུན་ཀང་ལསྣ་མསཿ མཆོསྐརམ་པརྲའིས། །རྔལ་མང་འོདྱཀི་དབིབས་དངནུལ་འཇིནཅིང། །གསརཡས་གུབ་པ་ 
རྣམ་ཊྭཾ་སྣ་ཆོགས་ཏ། །སྒོ་མཱངཔམཐའ་ཡས་བཞསུ་རླུ་ཞིབ་འཇུག །ཡསྣརམས་རྱམཚོ་བསམ་པདག་པས་གནས། །ཞིང་མས་རམཆྩོས་ཆོགས་སྙིང་པོཅན། །ནམ་ཁའའདི་ལ་ཇིཝ་རྤི་ 

ཟེ གཞས་བཞྲན། །དདག་རིན་ཆན་མང་གཞྲིམ་བརྡཡོ། །དདག་ཀུནནསངསྱ་ཧུས་ནམ་པརམཛས། །ཞཾདྨརམས་འད་ཀུན་སམས་ཀྱེསྨ་ཉམ་པའ་བརྟགས། །སྣཆགསྦྱ་རནདངྱན་ངབ ཀུནན་ 

- ¢ གནས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞནདང་གཞན་དག་གོས། --- །ཞེདརྣམས་རྐྱ་མཆོསཔས་རྒྱས་སྨོན་པམཛད། །བདདད སུག་བསལ་མོང་བརྩ་གུར་པའི། ཟྣམ་པརབག་པངཤེན་མོངས 
3 ° རར ༣ = ༨ ༠༨༥༥ ¥ 53 ལེ 

ཱུ # ཤུལ་བཞིནཏེ། །ཆོས་ཤིད་རྲིནི་ཏགཏུ་ཡོདཔ་ཡིན། །དཔ ཡསྤ་ནམསྦ་རམཆོབསམ་མོ་ཤག། །སླ་གཅེགཅེ་ལ་བ ` སམྦྱ་བིསམི་ཏབཞིང། །ཐམས་ཅདཛུལ་སྒེད་སྣ་ཚོགས་ 
དུས་སུ་གནས། །ཀུནན་ས་པྱྱ་རསྣ་ནམ་པརྡ་སངམཛད་བཞུགས། །ལཾ་བོརྨནམསྦྱར་མཆོཆོསྨ་ནམས་རབུསན། ཤརྡུལ་གཅིགར་ལུ་པ་དང་ཡངས་པའྲི་ནམས། །ཐཱམས་ཅདཔ་སྣད་ཁ་ 
ཤདོག་དའིབསྣ་ནགས་ཀུནྱཀངནས་པརབརགསུ། །དདག་ཀུནནྱ་རལ་བའི་འཁོརཔོའཁོགུ །ཇུསྨ་ནམས་ཀུན་ལ་རགཏུ་ཞིང་བསུན་པ། །དདགྱ་སོན་ལམྨ་ནམ་པར་སྨྲུལ་པ་ཡིན། །ནམཁའི 

' དཧྲངས་ལས་ཙུ ང་ར །སྣཚོ རཿ སམ་བྷཾནམ་པར་བརྟགས། ་།སེམས་ཅོནཀུནམཞམ་རུ་ྨནམས་ཐམས་ཅདལ། ན་ལ ནཱ | 
:- ་ །ཇུལ་པན་ཀུན་ལ་ཞིདྷ་མས་ཤིནྭཏ་གནས། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སས་བག།ངེ་ལ་འཇིག་ཏནྱིག་ཁམསྤྱ་ཆམ་ཚོ་ཟྱིལུན་བགནི་གཞན་བངགཞན་དུ་ཤེས་པེར་བྷ། །འཾདྐི་པ་བ་འཇི་གེན་ 


ཌྷ ,. ༄༅། 
ཤཱ , ༄༅ 


༤ 


.&@ 


གྱེ་ཁམས་རྒྱམཚོ་ལ་ལནི་རན་པོཆའྱི་རན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཙུན་ཡནནོ། །འཇིག་ཏེནྱཾ་གི་ཁམས་རྒྱ་མ་མོལ་ལནི ་ !  འེ་་ཆོན་ཅིག་མསྨ་ཞམཔ་ཆཱགས་ཞུ་ བཀང་པའི་ རྒྱན་ཁྱི་ལྷུན་ཅན་ 
ཉེ། །འཇིག་ཉུཧྱསི་ཁམསྦ་ར་མཚོལ་ལན་རན་བོརའྱི་དན་ཐམས་ཅངྱ་ི་འོདཟརྱི་ཝུན་ཡནནོ། །འཇིག་ཉེནྱ་གི་ ་མསྦམམཆསལ་ལིའདཁ་དགནཡགས་ཅི་ཞུན་འནོ། ། 
འཇིགཉནྱ་གི་ཁམསྦྱ་རྱམཆོ་ལ་ལནི་རཱན་ཐམས་ཏདི་མདོག་ །གྱི་མུན་ཅནོཿ །འཇིགཉེན་གྱི། མི་ཁམསྤྱ་རམཆོལ་ལནྡིརརག་ཞམིཤིགས་པའི ིམ་ ། འཛིགཏན་ཡི། །ཁམསྤྱ་ཆམཆོལ་ལནི་ 
སཿསྦ་རྱས་ཀྱི་རུ་འཕྲུལ་དང་ ། ཤིནྱི་བརྨབས་ཀྱི་ལྷུན་ ° ཀ་ །འཇིག་ཉུན་བི་ཁམས་རྒྱ་མཆོལ་ལནི་རིན་པོརའིམཆ ནཤིདྱཀི་ཆུནཅནོ། །འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་རྱ་མཚོ་ལ་ལི་སྣ : 
རྒྱས ཀྱིསསྤུལ་པིའི་ལྩན་ནནོ། ཀའཐིག་ཉུན་ྱི་ ཁམས རྒྱ་མཚོལ་ལན་ནམའི་ནོར་བའི་དཊིལ་འརྩའི་ཝུན་། ཞོ། ། །འཇིགཉནྱི་ཁམསྦརམཆོལ་ལནི་རིནེཔོཿ་ ཤིན 
པིཾིཾིཾ་ །འཇིགཉན་ི་ཁམས་རམཚོ་ལ་ལནྡཾ་མང་བའི་ལུན་ཅནོ། །འཇིག་ ན་ྱྱེ སྩས ི་ 
ཅནནོ། ཁབགྱ་གི་ཁམསྦྱར་མཆོལ་ལནིདུ་ང་ཁ་དོག ཚོགསྤ་ཀི་སསཀི་རུནཿནེནོ། ། །འ་རྔིག་ཉན་གྱི་ ཁམསརམཆོལ་ལནིརིན་པོར་ཐམས་ཅངྱའཱམེ་ཏོགགིཅོད་པནྱ་གི་འུནན 
ནྒོ །འཇིག་ཉཾྱགི་ཁམས་རྩམ་ཆོལ་ལན་རེན་པོཐམས་ཅངྱ ་འོདྱསི་ལུནཅནནོ། ། [ཅིཉ་ི་ཁམསྤ་ཆ་མཚོལ་ལའྱི་རན་ཟམསཅད་ཤིནཏུ་བསན་པའི་ཡུནལནོ། །འཇིགརུན་ 


ཤྲ ༄༅། ྱགི་ཁམསྦརམཆོལ་ལནི་མསྤ་ིནུསཔདོ་པྭགབཅགགིསདསིགས་པ་ཐམ་ང་ཡོདས་བསནཔྱི་ཕུན ཞེ ། ། །འཇཱིག་ཏེན་གཱི་ཁམས་་རྒྱམཚོལ་ལནི་བངརུབ་ 
རཾ སམས་དཔའྲིལ། ཅུསཀི་རིན་པོཆའི་པབིངསྱ་ཀྲི་ཡུན་ཅན་ནོ། །འ ནྲནིིིསགྲིིི་ །འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་རྱ་མཚོལ་ལན་སུངས་ 
= རྒྱས་བྲམས་ཉངྱི་གསང་བདུབས་ནས་བརངེ་གས་པའྱི་ལུནནན། ། སུ + ་ ླ། །བ་ཇིག་ཉནྱིཁམ་སྤྱརམཆོུ་ཤིན། བསན་པ 
¿ ལ་རབྭཏུ་གཟུང་བརཧ་བྭིཾའི། 2 རླབས་ཀྱིས་ཁེགས་དུུར་ནམ་བརབྟཝས་ཏེ། ་ ཀད ་ །ས།། ' །ཞི་ཤཱམསྦྱ་རམཚོལ་ལནི། ། ངེ 
: ( རིནཆེན་རང་བཞི་ཀུནོཤས་གེནས། དུ གགས ་ ས། སྭ། །ཟནཆེནཔླདཱནཾས་ལུ་གནས། །ལ་ལེ་འདོབ། རང་བཞི ཞིན །གཟིི་གཟུ་མེ་ མདོའ བུང །རྒྱནནན། , 
ྲ ཀུན་གྱི་འོད་ཟརྱིས། །སྨཆོགས་ མཁུའ་བཞེན་དུན་ན། ད། ་ །དགཅིང་འཇུགསལ་ཟེར་པ་གནས། འོངྱ་ཀྱི་སིནཅནླཾ་ཨཆོ གསཾའོ་ འོད། གགངྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་མས་ 
ཀྱི་གནས། ཞིདྷནསསྦྱརུམལོལ་ལནི། །མིག་ཡོརྟལ་བུརགནས་ཕྷཾས། །བྡོདདཡ་དཅིང་གཟླུད མེད། །སྒོན་ལམ་དབངགིས་རགྱདྱ་བུད། །ལ་ལནོརབུམ་ཏགོ་ཆཱ། །ནིངེབྲོ་ཐམས་ཅདྷ་ད་ - 
འབར། །མུ་ཏིགའཁོར་ལོའ་གཞི་དག་པ། ། ཀཀ ་ 1 ་ །ཟིནཆབམས་ཧདྨ་སིཆོགས་ལྡན། | : 


ཏྲ $ 


ཐུམསདལསྦ་ཀྱས་སྤུལ་པ་ཡིན། །ལ་ལམཚན་ལས་བུང་བ་སྟ། གཞི་ཞུན་མཚན་ིག་ན་ས། །ཅོད་བནྡ་ནས་པྱ་སཆོགས་བཀོབ། བྱས་སམ རྩ་ལ། ། 
མཆོའསེམས་ལས་བུངབ་ཡི། །ཞིངམས་མོས་པཞོད་ལ་གནས། །ཡུལ་ནམི་གནས་སྒྱུ་མ་གཞིན། །ཡོ་ྷན་ོགོ་བས་ཡངདག་བྱསད། ་ ངསྐས་གུའ་དཔརབི། །ནོརཊུས་སྣཿ ངེ 
ུགནས། །སབྦ་རས་སིནནམསྣ་ནམཔར་སུང། འབ གཔ ད་ །ཞིངམས་རྒྱ་མཚོཤིནཏཱ་སཱལ། །ཧཱམ55ཛཉཆྩུཿིཡཿཉ་ཿཅདད་ 
སྨོན་ལམྣམསུ་ཀྱིས་རྣམ་པརདྲིས། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་ ⁄ དུག་དེ་ ཡ་འཇིགཉན་ གྱི་ཁམས་རྱ མཚོའྱི་རྨན་ཤཤིནཏུབ སྙན་པནི་འཛིགཏོན་གི་ཁམས་རྒ་མཚོའི་རུ་ལ ཤིནྟཏྭ་བ་བ ང་ 
དུ་ས་བརབྷ་སཾ་། ག་ཉིགས་ཁན་བླ་པས་ ཐཱམས་ཅངྱ་ཀེ་སྤིནརགཉུ་འཛས་བའིི་དུན་དང་། འདིི ཝྷ་སེ། ཤུང་ཤུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་པུ་ཡོན་ཏན་¦ི་འ རེ 

ལྔ་རིས་བ་ོདརབཏ་དང་བའྱིརནབང་། འད སྟེཾ། འཇིག །ཏནྱ་གི་ཁམས ཐུམས་ཅདད་གཏོགས་ ཡའསམ སཅནྲ་ནམསྱ་ཀི་ལས་ནམ་ པརྨསིན་བྱ་རུམཆོ་ལས་རཀྱཏྱ་བུང་བའྱེ་ཧུན་དང་།འ།། ༥ 
སེ ཤཿ དུབ་ མས་ད ཐུམས་ཅདི་སོན་ལར་རམཚོའིགོང་ཡ།ནན་པའིརན་དང་ འདལ ། ཅུས་གསུམ་གྱི་ས་པྱ་ཆུས་ཐམསཿངྱ་གླཟུགས་བླནྷ་མཚོགསྨ་ནམ་བརདསེགས་ 
རྒྱན་དང །འེངྭལ་ ལྟ་སྣེ སེམསྦྱའི་སཉིགལ་བྷསལ་བམཐའ་ཡས་བརྡ་ཟས་བརླུལབའྲཡུལ་ཡ་སོནབའྱི་དན་དང འད །རྒྱན་གྱི་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སང་སྐྱ་ཆསྱ་འེ་ སྲུ 


འེ 
༥ 
བ་ 


༣ 


` 


རཱ །འྱངངཔའྱི་ཉན་ངང་། འདྲི་ལྷ་ས། རིནེ་བོཚ་པང་། སོས་ཐམས་ཅང་་ཀྱི་ནཱིན་རབཏུ་འཐབུངབའྱི་རན་དང་ །འདྲིལ་ས། སིང་པོ་བྲད་དབྱསྤྱི་དན་བང་།འོངྱ་ི་རྱགིལ་བ་ ( 
£༼༄༅། ( །ཏའྭུངབའྱི་པན་པང་། འདྙིལྷ་སཱ། རིནི་བོརདང་། སོས་ཐམས་ངྱཡི་སིད་ཏཱ་འབུང་བའྱི་རནདང་ །འབྙིས་སུ། སིངཔོ་ད་དབྱ་རྫིབནདང་།འོང་དཅི་ལ་འཁོརྱ་སྲིནམ་པར་ 
མའ ཨའ 


« སུ་བྙན་པའི་ཝིར ། སཔསྦྱརས་ཀེ་བནྱ་གྲི་མབས་ཀེས་ཐོགས་ ༨ བཞུརྣནས་པརབྷཝས༽ །དརིཚཆིགསུ་བཅདཔ་འདེ་བག་ ༨ སྨསོ། །ཞིང་ནམས་་རམཆོའིརྐྱརམཐའ་ཡསཏེ། །ནུམ་ 
 ལས་ཨྱནམ་བྷཾ་མུཆོགས་གནས། །ཅོགས་བཤའིཞིངྷར། སྤྱ་རུ་མཆོོནམས་ཀུནྱ་བང། །ྣ་ཆོགསྦྱུར་ཧཧན་ཡད སེ་བརྡཊདགས་གནས། །བངོགམཆོགས་ཡུབས་པའ ཞང 


༩ / 


 རྒྱམཚོག་ཉན་སྣང་ མགས་པའེབམ་ཡངས་པས་རས་ཞུན། ། མེ་ུའི་ཞིངམངྱངམཚོིརན་ལ་ཉོས། །འཐས་པའི་བྲསལ་བདབཞིན་མའོངས་ དང་། །ཡོགས་བཤུའི་བ་ྟར་ྱུང་བཇི 
སྙེད་པའི། །བརྙཡ་པདདགྱ་ཆན་མང་ཡངས་པ་ཡང། །ཞངཌཱམས་རྒྱམ ཤགནྷ་སང་། ང། །དམགས་བཀུན་ལ་ས་བྱུ་རས་སྤིན་གྱི་ནམས། །འགོ་དངསཞམ་པས་འཇིག་ཉེན་ཀྱུན་ཏའགངས། 
. རྣམ་པརྲ་འཕྲུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་རས་བར་འདུལ། །ཁིངནིནིངནམསྤྱ་རམལོའྲིཟམ་ཐའཏོ། ། །སོས་འོང་སྤིན་དངད་བཞིན་ །ཏོག་ཀློང། །རྒྱན་རྣམས་སྒྲ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཀྱང་། ད 
_རྟག་ཐར་ཞུནཏ་ཁུབ་ཐརརགཏཱ་འཛུང། །འེད་ིའིདྨཱནམ ། པར །ཕོགས་ཐུདུཀུྱ་གི་སིང་དོ་ཏ ངནུདྣནམས། སྣཚོགས་རྒྱན་ཉན་ཉམ་ཡུས་པར། ! 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཆོའཞིང་འིད་དེངས་དགུན། ིམ་ › བཞནྡེནམ་པརྙསོན་པྷ་སང་། །རྒྱལ་ སསཊུ་ ུནྭཏབཟང་པེ་ཐམས་ཏདྱ་ཀི། །ཞིང་རྣམས་མཐའ 
ཡས་འུབམ་ཀླསྦ་རྱནྱ་གྱི་ནམས། ཁགོ་བའི་གབས་སད་བསསལ་པྱ་ཆམཆོརྣནམ་སྦྱངས་པ། །ཞིདནམས་རྱ་མཚོ་ཀླནན་ གུནནས་རབྱད་སང་། རྒྱལ་བའི་སས་དྲག །འཇིགྷ་ཏཱ་བཱ་ 
འིནུལྱ་རྱ་མཆོནི་འཇིགཏྱོབ་ ཁམས་རམཆོའི་ཛུལ་ཤིནྟཏུ་ པ་བྷས་དྭ་པས་པ་ བགའ ། འཾ འདྷེཝཱརྦ་ཤཱཔཧཱབསམས་དབའ་ནམ་སྱ་ཀི་པ་ བའི་བཤས་གའེ ལྷ 


2 བསསྤྱ་རམཆོ་ཡོདས་དག་པརབ་ ་པརབ་བའ༥ 
ཐླམསཅད་ལ་བརན་པིའ འགའ ཅོ་བས་སེལ་ཐམཤམ་པ་དང་ །གྲངནུབསེམས་དབའ་ནམས། ཀྱཆསྱ་ི་བསཀི་བས་དནམསྦྱ་རཆེནཔོའི་སི་ནས་ པརའཔེལ་བརུ་་བ་ང །ཧཱདུའ་སེམས 


///- 


ཛཿ 
རོ ཆུ ¿ ཏྫོ སྱི་མོས །འདྱ་ཀལ་འཁརྩྱ་པཆན་བྒོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཤཿ བསེམས་དབ སྒར རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་བྷཏན་པའ་ཡལ་ལྔ་ནམ་པར་ 

༧ རུ སྱོདྲ་པ་པང་། ཀཀ ངང ། ་ གྲགས 
(= ་ྲི་ཧིངས་ལརབཏ་དགོདཅིང་གུ་པའྲིནམ་པབྱོདབདང། ཤངརུབ་སེམས་དཔའྭ་ནམས་ི་སྨོདཔ་དང་། འབུངབྱམཆོ་ལྒ་རམ་པརྦ་སོད་པདང་ ། ཏྤརུབ་སམས་དཔའྲ་ནམསྱཀིསོན་ལྦྱ་མམཚོཕས 
ཉོང 1 ཅདམོད་བརབླམབབནམ་བརབག་བདང་ ། བཏཧའོ་སམས་ ངོ དབའནམས་ཀྱི་རམཚོ་ཐམས་ཅདམ་པོན་པར་བླསབ་པྲ་ནམ་པར་ རག་པ་ལ་རབོཏ་འཇུག་པ་དང་། འིདྟལ་སེ། ཤང་ནུབསམས་དཔའ 
⁄4ླ ཅུ (ཅུ ཅང ་ ༼དག་པདང་ ། རཔག་ལསོགས་པ་འཇིག་ཏྭཌྱཾ་ེ་ཁམས་རྱམ་ ཚོ་ཡོངས་ཨུ་དག་བརུབ་བའྲ་སུལྱ་ཧམཚོ་འཇིག་ཏནྱའི་ ཁམས 

. རྒྱམཆོའི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ྲ་བ བ་སྣ་དང་ ས་བོར་ཐཌ། །དེནས་བང་རུབ་སེམས་བབའུ་ ཏུ་བཟང་བོས་ཡང་འཇིགཏནྱའི་ཁམསྤྱ་རམོ་ཡོདས་པག་པར་བའིའྲེདུལྱང་མཚོབདེ་ིནས་ བའ་བསྙུན་པའེ 
ཤི སགེྲཾེཾཾ་ ། བརེཚཿ ཨུ་གད་པ་འདྲེ་གྲ་མཱས། ། །ཞིངནུམསྱ་རྱ་མཚོཐམས་ཧདྨ་སཱརོགས་རྱན། །སྒོནལམརུལ་རྣམུས་བྷྱམཚོ་ 
ཨིས ང། ཨ་ ༄༅༅་་ ཞོ ། པབཅའའ་འའོ་འོཅ་ཕོན 


༩ ' ; དུ 
ཏྟ 'སྙེངརྡ་ཐམས་པས་འགྲོ་ཡངས་ཞུན་བཀད་ཞིང། །ཞིང་རྣམསརྒྱ་མཚོ་ཡངས་བ་འདི་ཀུན་སྦྱངས། །ཆས་སྒོ་ཊུནཏུཏིང་འཛིནས་ཀུན་གྱིས། །སབསྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་རམཆོ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ་ །བསམ་གཏནནུལ་ 
ཡངུས་སྱབས་ཤིང། །རྣམ་པག་ཁདོགམཐའ་ཡས་ཞོདནམས་ངུང་། །བསོདནམས་སྨེནནིནམ་ཁའ་མཞམ་བདིང། །འུགོ་བ་ཀུན་ཕན་བདདོན་སྱོང་སྦྱདད། །བསོདནམསྦྱར་མཚོས་མས་ཅན་གུན་བསྟན་བྲ། 
འཇིགརྟོན་ཁམསརཱམསྤྱ་ར་མཆོ་ཀུནྭ་ཀངའབུང། །ཞིང་ནམ་ སྦྱར་མཚོའརིདུལ་སྐདཆདུམེད་བའི། £ ཉ་པ ༈།ཀ། རཆ ®$ 
པས། །དཱཾམངྱཾརཱམཱཚོའི་ཞིངྣརམས་ཡངས་པ་འཛུང་། །འཐྲུང་ བའི་ ང་བ་གང་ཡོདཆདམདུ་དད། ཡག ༽ རིི་་་ ་ 
པསན། འིདིཡིད་འོསྦར་མཆོའི་ཞངྷནམས་འབྱུང། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རིུལ་དངས་སྒྱ་ཕས་ཤིང་ །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མོད།ནགསནས། །འེཤབཀུན་བྱི་སྫུག་བསྔལ་མཚོསྐམས་བས། །ཞེང་ 
གི་མཚོ་ཡབས་འདི་ཀུན་བག་པརྦ ཆུར །སྣོབསྣ་ནམསྤྱ་རོམཚོ་གཞལམད་ཡོབས་སྦྱངས་ ཤོང། །འགོ་བའདི་འདཚདམདྷནམ་སྦྱངས་ཏེ། །སཱ་བྱ་རཱསྦྱར་མཚོ་ཡྲང་ཤན་བསིནབཀུཌབསུ །ཞདམསྦྱར 
མཚོོཿམམངྒ་མ་བརངག། ཀྱརྱལ་བའེ་སས་ཕག །རལ་འཇིགཏན་ྱི་ཁམསྐྱ་རམཆོརརརསཔས་རྱས་འབུང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མེཆོན ། །འཇོགཏན་ཁོ་ཁམསྐྱ་དམཆོའ་རུ་ཤནཏ་ཐ་བྷ་སདདཱ་ཤས་པའ་ 


< 


£ ༄༅། །བ་སཾ་། འདི་ལྟརུསངས་རྒྱས་འཐྱུང་བ་ལ་ལནིསྐུ་ཞུང་ུརཀུནཱཏཧ ཞ་ཏོ། །འདྷི་ལྷས་། ས་ཨྦྱ་རས་འབུང་བལ་ལནི་ ནིཚེས་ཀི་བིབས་ཐམ་ས་ཅད་གཟུགས་ི་སུས་གངབ་རྟསན་ཏོ།། 
ས་སྦྱརས་འྱབངབ་ལ་ལནི་སུམ་རངསི་རབིའོ། ། ཨྩོསྦྱོརྨའཱཛུང་བལ་འཾ ལོའི་ཆངརིངའོ། །སངསྦྱ་རས་འྱབུངབ་ལ་ལནིས་བསྒྱ་རསྦ་འི་ཞིང་ཅིག་ཡོངསུ་པག་པརྱནྱིསྦ་རེབབོ། །སངས་ 
རྒྱས་འཐུང་བལ་ལནི་འཇིག་ཏེན་བྱི ཁམསྱ་རམོབམས་ཅད་ཡོདས་དག་བལནྱབ ས་རབ་བ །སངསརྒྱས་འབྱུང་བལ་ལུནིརྡུལ་གཅིགགིས་བསྟན་པའིཆེས་ི ཀྱི་འཁོརལཡ་ཐོ: ཤིནྱསྭ་ཟློབ་བོ །ས་སྦྱབས་ 

འ  བུངབ་ལ་ལནིཨུལབསམ་ྱེས་མི་ཁར་པརབསྟན་པའིཆསི་འ རོན་ལ པྦ་རས་འྱུངབ་ལལཞི་ས་མ་ས་ཅན་ ' བྱི་ཁམས་ུདདྡ་ནམ་པར་གཊཔ་བཱ་འིནྱའིཾསརོབབོ།སངསྤྱ་རྱས་ 

⁄@ཾ འུབུངབ་ལ་ལའི་སེམས་ ཅནྱ་རམཆོམཐའ་ཡུས་བླརྩུམ་པརགྲད། ལ་བཅིནྱ་ིསྦ་རོབ། དཔག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏནྱབི་ཁམ ས་སམཚོིའརས་བས་རས་འབུང་པམུལ་མ་མཚོའ་ངག་ 
རེྱབཱ་ཁམསྦྱར་མཚོའིརུལ་ཤིནཏཱ་པ་བྷམདྡ ཤས་པརུབཱ་ལ་ །དནས་གངརུབསམས་འབའ་ཏུཉ།ཏབཟང་བོས་ཡངས་པྱས་རས་འབུ་ ང་བའི་མུལྱ་ར་མཆོའཡོགས་འབིཉིང་ཡོངས་བསྟན་པའི་ཤིར།སྣད་ 
རྒྱས་ཀྱི བིན་བྱཾས བླརབས་ུས་པོ་གས་དཤརྨ་ནམ་པར་བྷ་ཆས་ཏེ།།ཐརརཆིགས་བཅད་པ་འདི་དགྲསོ། རྱ གྱུང་བད མིགས སློནས་ཞང་ནམསྦ་་མཚོརརབ། འཕུང། །དབག་ 
སམསཅན་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཞེན། །ཡསྱ་སཐང་ྱ་ོ་མདྱམཚའོ སྱ་རས་རསསུབསམ་མིས་མ་ཁརྷ།མིག་ཡོརམ་ཡིནམཆན་ནདེམེདཔའིགཟུགམ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁད་ 


པ་ོ་བ་ི་ག། །སེམས་ཉཱན་བསམ་པའི་ཕེགས་བཞིན་སྟོན་ལ་ལྟེས། སྒུའཐུང་བས་རྣམ་པར་སྟོན། ། །ལལ་བལཔ་བསས་ཡལ་ཉིནཁིས་རློཔ ཆོས་ཀི་སུནི་ཐོགསམས་ཤུཉྱབི་ནོ། །རབ། 
མཛེས་པར་འནད་འདེན་བཞུགས། ༨ འ་འ སྨྱོངཞིང་འུམ་ཀླས་ཏོགས་དདུ་ཀུནན་ཡང། །ལ་ལ་ཞིངགཅིགམ་པར་སྦོང་བར་མཛད། ]སྒོན་ཡམ་མ་ཡུས་ཀུན་©་ རུ 
ཙུ ཇོ །ལ་ལ་བསམ་གྱིས་མིྱབཐག་བའྱི་རཱན། །སེམ་ས་ཉནི་ཡིད་བཞིན་སངསྤྱ་རས་སྙོན་པམ་ཇྲད། །ལཱ་ལ་ཐག་ཁུ་གཅེག་ཀྱང་བབྱ་སོན་ཏ། །རྒྱལ་བའི་ཐབསནེ་གཅིགྱ༡ངམཐའ་ཡསོ། །༡ང་ 
ཅུངལ་ལུ་བང ཤུབས་སྤྱ་རསནུས། -།སེམསཅན་མེ་ནང་ལ མ་ལ་གཞོག་བུམཛད། །ལལ་སྒང་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་། ༩ ཅེ ཡས ། །ྒྱམཆོབསམ་ཡས་བངདུབ་དོནཏ་འདྲུ་།།ལ་ 
ལ་མུའྦཾསཱནས་བསམ་ཡས་ །་པའི། །སབྦྱརས་སྤུལ་པའིད་ རྣམས་རགཏུ་ ཏ་འྱིང། །འོ་བཀཏད་དགམ་ངོན་བཀང་ཞིང། ཚའ - །བབསྱ་ཀྱི་ནནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ ་བམངོད །།ཡ་ལ་ས། 
རུས་གསུང་གེས་ཀུན་བཀའཞེང།།ི་བདུསམསཅ༽ཡེད་བཞིན་རབྱ།ླསོབ །བསམ་ ་ཡས་བླསལ་པརདདག་གསུངཐེ སྦཾག་ཅང། །སེམས་ཉན་མ་མཚོམཐའ་ཡསྐ་རམ་ བརརབ་པ། །ལ་ལ་ནིངྱ་རུན་པ། མ་ 
ཧུསྭི་ཏུཐཾ། །འ་བོརྡནམས་ཡོངས་དག་ཞུཞནས་འཁོད་བཅས་པས། ཞིངམངྒ་རཱ་ཱ་ཤགགུང་ཉས ཤང །སངསྤྱརས་མཁའ་ལ་སྨིན་ལ་ར་ཁབ་པ ༣རབྲཞུགས། །རེལྟར་སངཔུ་རྒྱས་ བས་ 
ནེ་བསམ་མི་ཤབ །ཞིངྣས་ས་རྒྱ །མཆོ་ཀཱཀཏྱ་རྫས་བཀཔནིང་། འགོ་བ ཀུན་ལ་སབསྦྱརས་མངོན་སྤུས་ སེ།  ་ ྱོ་རལ་བའྲིསས་དགད་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ ལའ། 


ཧཾ ༄༅། ^ུ ྒྱ་མཚོའི་སྐལ་འི་ིན་ྱིསབརབསི་ཞུ ཤན་པ །འཇིགཏན་ཨི་ཁམསྤྱ་རམཚོའི་ཛུལ་ ཤིནཏ་ཕ་བྭ་སེདཱ་ ས་པརབ་སཱ། འདྷིསརཞིངྱ་རྱ་མ རི 
ལནྒི་བསྒལ་པ་གྲངས་དཔ་བཧིནྱེས་བཟླབས་ཕྲེའོ། །ཞིང་རྒྱམཚོལ་ལཊེ ་ལནི་བསསལ་པ་ཚདམདཔཔདིན་གིས་ ་བླ༡ཁས་ བོ། ིྱརམཚོལེལ་ནི་བླསལ་པཔབ།ུད་པར་ྱ་བིས་བླརབས་བརོ། 
ཟོ རྒྱམཚོ་ལ་ལནྲི་བསྐལ་པ་བསམ་བྱིསམི་ཁབ་པརཧིན་གྱིས་བཟླབས་པའོ། །ིྱ་ཧམ་ཚོལ་ལནི་བསལ་བམནུངས་པམདཔ་བིན་གྱིས་བླ་བས་པེའོ། །ཞིངརྒྱ་མཚོ་ལ་ལནི་བསྒལ་བཤུནནས:མ། 
(ཌླཿ ཡས་པཤཤིནྱ་བཱསླ་རབས་བའོ། ཞིངྒ་ྒམ་ཚོལ་ལནི་བྷསལ་པ་ ཀུནནསམུ་མདཔརེནྱ་གིས་བླ།ཊས་པའི། །ཞི་ངྱ་རྱམཆོལ་ལ་ ནི་བསྒལ་པ་གྲཞལ་ནུཡདཔའཱིནོབྱིས་བརླཊས་པའོ། 
/¿  རྱམཚོལོ་ལ་ནི་བྲསལ་པ་བྗེ་རོནམེདཔར་ཧིནྱ་གིས་བླབས པ་སྣ། ། དདག་ལ་སགས་པའ་ཇིགནྱ་མི་ཁམསྤྱ་དམཚོའི་ /བ སྐལ་པའི་ཧིན་བྱེས་བརླབསཀྱེས་ཚུལ་ ༩ ཤིནཏུ་བན་ 
' མཚོན་འཇིགཏནྱ་ ཁམསྦྱ་རམ་ཚོའི་ཛུལ་ཤིནཏཱ་པ་བྷསངད། ། འུས བས་ཁསག ས་ལུ ་བ 
འདཞིད་ཡོངས་བསུན་པའིཤིར། སངྦྦརསྭ་་འིནྱགིསླནབས་ཀྱས་ཝོགས་ཅུརནས་པརབྙརས་ཏུ། བར་ཚཆིགས་བཅདཔ་འདེདགསསོ། འཇིག ཤ་རྒྱམ མཆོབསལ་པ་ཐ་དདད། ། ཀལ 
ཙཱ འ་རནལསགཞནཔ་གཞན། ་ 7 །བསྒལ་པའི་མཐུན་འྭགོ་བཀུན་དངམཉམ། །ཡྱོག 


ྲ 


༨ ༠ྷ༽ རརར ༢: £= ེ རོ་རེ དི = ཅཱ, 
. བིངས་འཇིག་ཏེན་རུམཆོའི་ཁམསནྭསང། །བསལ་པམཐའ་ཡས་ལ་ལ་རངདཐུང། །བསྐལ་བསྣཚོགས་རྒྱལ་བའོ་སྨཾས་ཀྱངབསྒྲགས། །རྒྱམཆའདུངརྣམས་འདདགཏྱིགས་དུཏིས་སྣང། [ཀནརླབས་ 
བྲསལ་པཞིང་རུལ་སྐདདང་ལྡན། །ལལ་གཞནྲ་ནམས་བསལ་པ་གཅིག་གིས་འཛུག ཀ།ལ་ལ་བྷསལ་ག་སྨོན་ལམ་མསྭ་བུང། །བསྒལ་པ་ལ་ལདྲིམེད་ལ་ལྭཤོནམེངས་ཅན། །ལ་ལྔ་ནས་དགལ་ལཀོན་ 
ད་ཆེ །བསལ་པའི་མིདདྲཱ་སོནལམྱ་ར་མཆོ་ཞོལ་ཙིཾས་བྱུང། །སེམསཅན་དྨ ཤསྣ་ནམ་བས་བདུདཛུལ་ལ་འཛུག།བགལ་བ་ཞིང་གིཚུལ་སུད་སྔནཆད་སྱོད་སྨྱདཔས། འཇག་རིནཁ 
རྣམས་རྒྱམཆོ-ཤཾན།ཏུ་ཡངས་ཤཾངདག །དེ་དག་ུནནས་སད་ སྦྱརས་ཡུལྱ་ཧཱནཆདྱཀུངམད། །འདརྒྱཆནྡ་ཏཱསྐཡ་པ་ ཁའའཇགཏྱ་ཧམཚཆོའ་ཁམས། །ཐསྐལཱ་པའ་འདང་ད་ 
+༢༣ ༨༥ ྲ ཟླ = ༢༡ = ཡོ 
ཟེརརིཊཆནམིངྷ་སཱ་རཱོགས། ་།བེཅོས་ལན་འཕས་དང་འོདསཞ མའོད་འཔོའི་མོགླ་མངབ། །སྣངདངདྲེམང་འཟང་པོ་ ¿ བསྒལ་བིའམིང་ལ་འཛུག །བསལ་པ་འདིདགྲ་ནམ་དག་བྲ 
' ཕཀུན་ལས་བྱུང། །དྲིམད་བ ལ་བ་ལ་ལརསཔསྐྱ་ཆས་གཅིག་སྒྱེའོ། །བསྒལ་པ་ལ་ལརམིའི་གཙོ་བོམཐའ་ཡས་འཛུང། །བསལ་པའི་ནུལནམསྭ་ཐམས་ཅད་སརུལ་ཟདམི་ཤེས། །སྨོན་ལམ་ 
སོབས་མྲབས་བྲ། ལལ ་ ་པར་འྱ་གར། །བྲསལ་པ་ལ་ལ་མྔབའ་ཡསྤ་མས་ཀང་བ་ །ཡ་པ་གཅིགཏུ་འདུས། །བ །ལ་པ་ལ་ལ་གཅེ ཀྱང་བསླལ་པ་བ་ཁའི་མཐུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ 
ར$ཏཿཆཨུ་གྲྭ། ནེ ཨཱུ་ཐརའཛུ་ སའུ རྣམ སྐ གུ་འྷས། །བྐས ་ ཅོན་ ཏའུ ཆ་ ཅི 


‹ “མཚོ་ུནཊངཔྣཚོགསྭནས་འཛཇུག །ཧོགས་བཤུའི་འཇིགཉན་ཁམས་རྱི་ནངནས་སྨྲ་ཡབ་ཤྱིན། །བསྒལ་བལ་ལནབསྐལ་བ་གུནཇྱ་རྒྱནུབའུབྱུང །མང་ཀརྒྱནརྣམསརྣམ་པར་ 


"ˆ 


ཤཱ ༄༅། .- ངེ །བག་བའདད་ལུ་ཡོང། །བྷ་་པལ་ཡསསཔས་རས་རུ་ུ་ལམུཡིས་བུང། ཀག རར །ཞིང་དང་སྲལ་པརྒྱ་མཆོནུཡནི་ 
༧ གཅི་ག་གིས་དགུ །ིང་གྲེརུལྨ་ནུམས་ཀུ་ ཀུ་འཚདམདགན་ལ་དུནད། །ྒཅག་ཕདཅ་དི་མའྲེ་གབས་ཀོ་བྲསལ་བ ཡུར །འིདདགྲབམསུ་ཅད་སམུ་ས་ཉན་འདྲ་ཤསྨ་རམ་ རས ་ རྱལ་བའེསས་དག་ 
_  ནཱ་ལ་འཇིགནྱ་ཡི་ཁམས་ར་མཆོདག་བསལ་བས་མཐའ་ཡས་པའྱིརུདྱཚུལྱརམཚོནིའཛིགཏན་བི་ཁམས རྒྱ་མཚོ རུ ཤིནཏྭ་པ་བཾཨད་ ཤས་པུརུ་ཧྷཾ། འདྷི་ལརྩེུས་ཏིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་བས་འཛིག་ 
@ ེན་བི་ཁམསྐྱ་ར་མཆོདག་བྷསལ་བས་འཇཱག་ཅིབའདུབལ་རཀྟཏ ཡོ རི་འ འཇིགཏཿྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་རུ་མཆོར་གཏ གས་པའི་སས་ཉན་རུམས་ི་ཞོནམོངས་ང ཏཱ 
4 ཡས་བ་ཀུནནས་གནས་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟ། འཇིག་ཏཱནྱ་ི་ ཁམསྤྱ་རམུར་གཏོགས་ བའིསམས་ཉུནྨ་ནམས་ཀྱི་བསོད་ ནམས་རྒྱམ་ཚྩོརཆནུཔ་བསུགས་པ། རྣམ་པརདག་པས་འཛིག 
ཏཊྱིཁམས་མནས་ཤནམང་ལ་་པར་དགཔརགྲགས་པ བདུང་  འིདྷལ་སྭ །ཤཏཆུབསམས་དཔའམོས་པྱ་དཱཚོགསྦཀིས་སྤྱོདབརྣམས་སྒྱ་བས་འཇིག་ཏེནཁྱི་འམས་་་མུྡོནམ་པ་རདུག་ལ་ 
-“-ཀུནནས་ཞོན་སོངས་པརགནས་བདང་། འརྙི་ལྷ་སཾ། སེམས་ཉནྱ་རམརྦོརརན་པོ་གངམུབྱཀིས བྱཀིསམས་ལ་གནས་ པས་འཇིག་ནེྱ་ི་ཁམསྦརམརོ ཤགཏངག་པར་གནས་པདང །འི 3 ལྱ་ 
བ་མས་འཛིགེ་ི་ཁམས་གཞན་དབ་གཞནཊ་ེད་བསལལ་བྱ་ནཐ་ིམུལ ཁ་བ ° ཤོགས་བིུུབལདུབ་སེམས་དབའ་ནམས་། འཛིགྱ་ཁམསྱརམཚོར 


༦༢༨ 


ཞདུས་པས། བླསལ་བ་བའ་ཡས་བྱ་རན་ཤིནྱཅུམེ་པར།ནནས་གནས་པ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོདསླུམ། ངན་ལས་འབུའཁུས་འཇགཏན་ི གྱི་ཁམས་རྒྱམཆོདག་གི་རྒྱན་ནབ་ པར་ 
, འྱུར་བདང་།འིད་ལྟ་སྙ། སབས་རྒྱས་འབུང་བའི་ཚའཇིག་ཏན་བི་ཁམས་རྒྱམཚོརྣམས་རྒྱན་བྱས་བརྒྱན་པར་ཀུནནས་གནས་པ་དང །འིདྟཉྭ་སཾ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམ་པརའཔུལ་བས་འཛི་ ངེགཏིནྱ་པི་ཁམས་ 
རྒོག ་བསབའ་ཡས་ ་པ་ཡོ་ སྐ་ག་ ་བར་གནས་པ་དང་། ཅཅ པ་འིགཏེནྱི་ཁམས་རྱ་མ ཿཆོའི་བགལ་པ བྱ་ཧམཆོ་མཐའ་ཡས་པའྱེ་རུདྱའི ཤུ ནུལ། རྒྱམེཆོ་ཀུནནས་གནས་པའི་རུལནི་ 
ིགཏྱ་གི་ཁམསྤཆ་མཚོརཔ ཤིནྱ།ུཔ་བྷ་མདདུཤས་པར་ ཿ བའོ། ` འ་ འཛིག ཁམས་རཆ རྒྱམཆོའི་བསྒྲལ་ པམཐའ་ཡས་པའི་ 
ཅི ། ས་སྤྱ་རསྦ་ཀིི ུ་་བསིས་འགས་བཅུར་མ་པརྱ་ས༽ ངད _ ཚིགསུ་བཅད་པ་འདིདགྲུམསོ། །ཞེངྡནམས་རྒྱམཆོའི་ཆེས་ 
ཞིང་འ འདི་དག་ལཱས་། ཏཱ ཆོས་ྱིསྱ་བུ་ངྷས་ཛྷི་ཕུར་གནས་བོ་ལར། །དདག་འུཇུ་བཞིང་འོཇིག་པར་འུར་བར་ཡང། ཞིང་ནམས་རམཆོ་ཐམས་ཅད་བགཏྭ་སྣང། །སམསཅན་ཤོན་མོངས་མི་བཟང་ཝན 
པུད ། ལས་དངཤན་མངས་ངན་བས་ །ཟླིསེབས་ ་བའི་རྣམས། །དདག་བསམ་ལ་ཞིང་གྱི་རྔམཆྡོནམས། །གུནནས་ཞོན་མོངས་ལྡན་པརྨ་ཆུར་པ་ཡིན། །སམས་ཅནནུམ་དུག་བསམ་ པ་ལྡན་པ་དང་།། 
བསོདནམས་བརྟན་དངྡ་ནམ་དགྱསདྲཡུལ་ཅན། །རྣམ' ་ །དདགམོས་བླམཚོགས་སྩོདུཿཅ། །ཧང་ནུབསམས་དབརྩས་བའྙེག་དགན། །བསལ་ 


བྷཱ ། རཱ །བདདིནམ་བརདག་པར་སྣང། །སྦམས་ཉན་ཞོནམོངས་ལྡན་པརྨ་བུརཔ་ཡང། །དའི །དའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཡབས་བ་ཡི། བང་ཤུབ་བསམ་བ་ཇ རིཉྟརབསྒྱདཔ་དང་། !.. 
2 ༥ དབག་བསམ་པ་བྲི་ཉརྨནམ་འབལ་བས། །དེ་བཞིན་བསྒལ་ བྱ་བམཆོམངང་ ག།བས་མྱ་ཐིས་མི།ཁབཞིངྱ་རན་ཡོངས་སྫོང། །བ །།བཱ་བམངབོ་མཐའ་ཡས་མི་ཟདཔའི། རོར ནབསམས་དཔའ་ཕོགས་བ ཧྱ 
ཟོ ཡང།རྒྱན་ལྷནམ་བྲབདང་ཡོདཔ་མིན། །བྲསལ་པུ་ཐ་དདནུཨི་ཉེ་དགྲ་སང། །ཚུལྷནསས་རེའསྦབསྡུ་དུས་ཀྲུནཏུ། །ཊ །སངསྤ་རས་ཞིང་གྲི་ུལ་དངམམ་བ་ཡི། སི། །རྱལ་སས་དིསུལ་འབོངབདབའིནད། 
ཛ་ ཞིདྷནསཱསྦ་ཆམཆོདནུལ་དག་པརྡ་གུར། ༢༨ ཨུས་ནྱིསི་འྱད་རན། ཞིངནམསྦྱ་རན་ཾས་ཤིནཏུ་བྱ་ཧན་པ རའྱགར། བུས བ་གིས ། ། 
-ླ 4 འདྲེཏདཆྱན་ཧུན་སུམཆགས་བར། ། །གཝཏྱ་རལ་བྲས་ ཅུ ༼ངན་འདས་འུ་རན། །དཚ་དཞིངྱ་པན་ནམས་འགབཔར་ /འཛྱུར། །སེམས། སྱ་ཀངྱསོད་ཱང་བཡིན། །ཞིང་གི་ 
༼ རྱམཚོད་ཡངཤོནམོ་དྩོས་ལྡན། (སངསྦྱ་རྦས་རཱུ་བཱནུམྦ་འཔུལ་ཡ་ས་ཁ་ཤཱ། །བསུམྱ་གིས་མཀུབ་གངཚྭ་སོན་པན། །ངེ །དཚཞིང་ནམསྐྱ་ཧུམི་རྩོམང་བོ་དག །ཀུན་ཀྱངྱ་ཧཱནྱ་ཧིསྣ་ནམ་པར་ 
བྱ་ནཔར་བྱར། །གྱི་རུ་བའི་སུས་དགད་པོ་འིགཏན་ྱི་མསྦྱ་རམེཚོཐལིད་པའེརུལནི། འགཏནགི་ཁགསྦརམཆོའི་ ཤིན གླས། དདགིསབསྤྱ་རས་བཅོསོ 


ལྡན་ཕབས་འདས་བདང་། ཀླ} ་ ཏསོ། །གསུང་ངོ། །གསུངབརྱུངརརོ། ཀ་་ ; 


འཇིག་ཏནྱ་འི། ྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའིརུ་ལ་ ཤིནང་པ་བླམངྱིའ་ིགཏན་ི་ཁ ཅྱི་ཁམས་ ཐམི་དང་པ་དང་ ། པ། འདྷི་ལ་སེ། ཞཛཱིག་ ཉ་གི་ཁམསྦྱར་མཚོ་དག། ྲེིྲིངིང བསྟར 
འཐིགཏནྱ་གི་ཁཱསསྤྱ་ཆམཆོདག་གི་སིང་ོ་བདཆུབཐམས་ཅདནས་། ཆོསྤ་བུཐིབསྱཉིས་ཡོགསྤ་བས་པར་འགབས་བ་བམི་དད་བ་དང་ ། འིད་སེཾ འེ འིཿགྷཏྱ་ི་ གྱི་ཁམསྤྱ་ཧམཚོདག་གིད་བཞིན་བ 
ཕྲམས་ཅདྭ་ཀི་འཁོརྫ་ི་དྩོཀལ་འཁོར་ཛོསི་དདཔ་དང་ ། འདྷིལྷས། འཇིགཏནྱགི་ཁམསྤྱ་རྨམཚོདག་གི་ས་བ]ྱ་རས་ཐམས་ཅད་ དཀྱི ཧྱཀི་ལ་འཁོརརོསྤྱྱི་བིབསྤྱ་རཱས་ པལའགངས་པ་ 
ཐྭ་མི་བདབ་དང་། འཇིག་ཏུནྱ་ཅི།ཁམསྤྱ་རམཆོ་དགྱཏུ་སཿ་ རྒྱས་ཐམས་ཅདཏྱི་སུ་པའོ་སྦིན་ང ། མཚནྱཙི་འཁོརལོ་༼ - ཐཱམིདད་པདང་ ། འིདྟྟས། ཇིརཡོ་ ་མཚོདག་ 
ཏུ་སངསྦྱ་རཱས་ཐམ་ས་ཧདྱཀི་དཌས་ཀི་ད ཀྱི་གིཾལ་ལེ་བར་བསྒལ་ པམཐའ་ཡས་བརབྨརོདཅིངྱ་རས་བརུབ་བའིདིནྱགི་རཱབས དཱ 066 6 འིངྷཝ་སྟ ༈།འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྦ་རུམཆོདག་ 
ཏུཆཿྱཀི་བའོར་ལོའྦིལ་ཐོ་མི་དཊགགྙི གས།འཇིགཏ་ི་ ྲག རར ། འདྲིལ་སྭཾ། 
འཛིག ྕི་ཁམསརྒྱམ་ཚོདག། ཛལ་ཁགམྭཀས་བྲ་ཐམས་ད་ལས་གསུམ་ཅ ས་ས་ཆ ིད་ུ་ཐི་དདཔ་བགུས། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་དག།དངོག་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ ན་་ འཛིགནྱིཁམསྦྱརམཚོ་ུལ་ཤིནཏུ་པ་བདཱཤེས་བཟབའོ། །དནས། ༈ཧང་ནུའེསམས་དབའ་ཊུནྭཏ་བཟངབོས་ཡང་འཇིག་ཉྱམི་ཁྲས ' 
ˆ ཀཱ 


ཤ ༄། རྒྱོད ུརམེོཤ་པ་ནི་ཞདག་སལ་བར་བསན་པའི་བིར ། ཀཀ ྣཾ་ཾོི་ 
་ བཅདཔ་འདིག་སྨྲསོ།།རྡུལ་ གཅིག་སྟངནཞིདམདྱར་མཚོས། །ཀུནན་མནམངྒ་ནམ་དག་ཀུན་ཡོད་ཁང། །གནོདཔེའཅིབྲ་བགང་ཡངམདེ། །འཛྷུག་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་འདིལ་ལྟོས། །རྡུལ་ནྣམས་ 
ཟ ཀུན་ལ་བསམ་ཡས་སཔྱརས་བཞུགས། །སམསཿཊ་ཀླུརྱགི་བསམ་པ་ཡེདབཞིནད། །ཞིདནསསྦྱ་མཌོ་ཐམས་ཅད་ཁབ་བསྭ་ཀང་། །ད་དག་ཐབས་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་མད། །རྡུལ་ྣམས་ཀུན་ལ་ཤུ ངད 
ཝཾ དབངམཐུའ་ཡས་ག། ག །ཟླཆོགས་རྒུན་ཕུང་ཀུནནས་བུས་བ དུས་ཏ། །གོགསྣུརམས་ཀྐུན་བི་ཞིངུམིའོན་བཀང་ཡད། དཾ + དྭག་ཐདྱགཱ་བབནཱམ་ཡངམདྭ། །ཛུལ་ཕནྱཾར་མཚོཛུཔ་པན་རོད་ 
ཛ་ལ ིའི་གཉོ་འཁརསཀུནབ་ར། །འཇིག ཊ་ཀུན་བཀང་ཧཱ་འ་ཕགས་བཞུགས་ཀུང། །གནོད་བདག་ /དབདདཔིའཞེས་པ ད། །རྫུལ་གཅིག་ལནི་མཐའ་ཨས་འོད་ཀི་ 
སྤྲིན། །ཕོགས་བཤུའི་ཞིང་ནམསྦྱ་རམེཆོ་ཀུན་བཀངཞིང། ཡ སྣནམསྭ་ཀྱུ་བྲངརུབ་སྨོདབསྙན་ཀྱང་། ཊཊ །རྒྱམཚོའི་ཞོངྡ་ནམས་ཐྭ་དདགང་ཡངམད། །རྡུཡ་རྣམས་ཀུན་ཡ་ཁདོག་བསམམཱི་ཁག 
སྲུལཐའསཾནབྱས་ཀུན།ུ་གངགསཾཏ། །སངསྦྱརས་སྤུལ་པས་ ་ 'འདུལ་ཡང། ། འུམླ་ཀསུ་ཐོགསན་ཐ་དདཔ་གང་ཡངམདྲ། „ །ཛུལྨ་ནམས་ཞུན་ལྕ་རམཚོའི་ཆེས་བྔ་ོད། ། །དོག་ 
ྲད་ 1 ་ ས། མདོགས གཅིག་འདི བཾ ྱིས་གྲ། །ཁགོ་བ་ སྣོདདུཛྱུ་ཡཡ་ 


/ 


¬ 


ྲུ གསལ་བརད་ ་ འ་འ ¬ ཆབཞིཔའོ། །། ཤྲ 
ྲ ན་གྱི ཁསས་] ྐྱ་ཧམཚོགཞི་ དང་ སྟུ ཏག་ག་ །རྐྱན་གྱས། བརན་པ་འདབེོས་ལན་འདས་ རི 


སྲེ ད 


༧ ཕྱ་སཚོ་འཛིག་ཏཿྱ་ི་སས་རམཚོའིལ་ཤགན་པ་བསདམིས་ཡོ་ངས་དག་པར་ཧུསཏ། བསྒལ་པའརེར་ཞིང་ཡ་ ང་ཡངད་བཞིན་གགས་བའི་བག་ཏུནྱཔ་ཁམས་མམཚོའི་ལ་ཤིནཏ་པ ཕ་བྭ་ས་ངྱཀི་ཞབས 
གྱི་ཧྱན 


ཀྱ ཧི་རུད་དུ སོན་ལསྤ་རམཚོ་ཇིགཿཛ ་ཁསས་ རྒྱམཆོའིརུལ་ཤིནྟཏཱ་པ་བྷཾདྱ་ཙོས་ཡོངས་བུག་ ་པར་ཤསོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འཇིག་ ཙན་ྱི། ཁམས སྦྱ་མཆོ་གེ རྫིས 
བས་བྱན་པ་ྡིམུངགི་ིལ་ཁ་ཁོབའིརབྱའྲིརུལཤིནྱཔ་བྷ་དྱཀིས་ཤ ིནཏབཟང་བྷས། དེལླརུང་གི་བྱིལ་འཁོརཟམས་ཅདྱི་འོགམནི་ ། གཞི་ཀུནནས་ཏོན་བཞེས་བ་ས་། ཤན་པ 


༄༅། . །ཐམས་ཏཀི་འེདའཔོ་བའབརབས་བྱུརན་པའི་གཞིས རོན་ཏོ། །ེརིསད་ླ་ུ་གིདིལལ་ཁོརརིན་ོ་ན་ོགས་ྱིན་ཐུང་བཞས་་བཡོངདི ཤེ ཞེརོབུའི་ ) 
རྱལ་བོ་འོདནམ་ཐརཔག་པའི་རལ་མཚན་ཡི་གཞིས་སྒོནཏ། །པའིསབ་བུངགི་ང གི་ག ོརརིནེ་པོའིརྣབ་ཞསབབ་ཡོད །རིན་ངོཆཐམས་ཅུདྱུདི་འ་ཛའི་གཞིས་ཏོན་ཏེ། །རིའི་སྙཾངན་རླུང་ 
ཟེ ིྱགེལ་ཁཁོལ་འོད་ཞཔོམཉལ་པར་ཏོན་པཞིས་བ་བ་ཡོད་ད། ནོར་བུའི་རུལ་པོ་ནིམ་སྣང་བའྱི་རུལ་མཚན་ཅི་འུཁབོར་ལོའིགཞིས་ཏོན་ཏོ། །ེའྷི་སངནླ་མངག་དཀལ་བ ཁོར་ས 
རྣམ་པརདྲས་བཞེས་བ་བཡོངད། འོད་ ཅྩིའོད་ཀྱི་ད ་ ༽ི་ལུབོརྒྱིམ་ཏོགགི་གཞིས་ཏོན་ཏོ། །པོའི་སཱངན་ ཅྱ་གཱ་ཁཾལ་ཚཁཾབོཞཀནནས་པ་མཁི་ཡོ 
རླ དག་བཞེས་ཏབ་ཡོདེད། ་མ་ཏོག་ཐམས་ཅདའོདའྲཔོ་བ འིསང་གའི་ཁིའི་གཞིས་ཏོན་ཏོ། _།དའི་སངན་ཆུང་གི་ངྔ ལ་འཾཁོརཤོགསུ སླུ་ས་སྤྲོགཅིང་ཏུནྭཏཱརཱ་བ་ཤེས་ཧ ག་བ་ཡེའོའ། 
མུཏིགདངམོན་ཤལྱ་ཕྱ་ར་ལུམནླག་ཚགསྦི་གཞིས་ཏོན་ཏོ། །བཟི་མབནྨངགིདཡལ་འཁོར་རིན་པོཌ་ཐུམས་ཅད་འཛིན་བཞིས་ག་བ་ཡོདདེ།  ནོརུྱ་ཆུལ་པོའི་ཤིང་དད་ཏོགླཆོགག 
རཿ ཀྱི་གློང་གི། གཞིས་ཏོན་ཏོ། ི་ཛན་ུངག་རྩཡིལ་འཁོར་ཀནནས་འཛིན་པའིདཀེགས་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ། སོས ། སྤས་ཀྱིནོར་བྲུ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིརརབྱའི་ ལཱ་གྱི་ག གཞིས་ཏོན་ཏེ། །བེའི་ སང་ྭརུང་གིདིལ་ 
འཁོར་མ ུ་བཞས་་ཡོདདེ ། ཤོ ་གཡ་ཡོང་ ། སོས ཁངའབྱཅགས་བའྱི་སནྱ་ཅི་གཞིས །ཏོན་ཏོ། །ཀྱོ་རྒྱལ་བིའ་སྲས་དག །ཆུང་གིངའི ཅྱིལ་འཁོརརིབ་ 


322. 


ས་བྭ་ས། ནརབ་ཀཱནན་ ལོ ༥ 
ངོན་པར་འཐུང་ 


སླརུང་གིརྱསིལའཁརགཟེ་བདབ་ཟུངཔོདཔལ་ི་ས 
ཞིས་བྱ་རན་པའིནི ཟས ་ རདང་ །ཟབྲས་ཚོགས་ 
་ོམ་ཏགོགྱ་དྱ་ི་ྱཔ་པ་ཀུནནསྤ་གུབཞིལ་འདུག་པ། ཤུམ་པརདགཔ་། ཤིནཏུ་ རྡོ དདཤོར་ཐཱགསདྱི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
རག་གས་པ་འ ་པ་འབག་ཀྲོ །དེནས་གངནུབསམས་དཔའ་ཀྲུ་ྱར་འབ ས་ཡང ཨ་ཁམསྤ་མཐོ་གཞིབིངཔ་པ་ 
འཤོགས་འིདའ་བྗངོང་བའི་ཤོར། ༨ སུ་སྦྱརསྭའུ ར་ གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཐོགས་བུུཿ་རྣམ་པུརབལྟས་ །པའོར་ 
ཁདོགླམོག ས་ཏེ། །རུྷོས་ཀུན་དཔམཞམ་པི་ལྗ་ནཆང་སངས་ 
ཞིང །ཞིང་གི་རྫུལ་དངམཤུམ་པའིཡུསྱ་ཀང་ཀྱུན་བཏནས། །སྤོན་ངྱ་ 
བསྣ་སྒོན་ལམ་མམཛདདེ། །འེདྷས་ང་གཏང་བམ་བའི་ 


མུ ཤིནཏ་བླསག་ཐམས་ཅཧྱི་སང 
སྤོསྱ་འི་དུ སྭ་ས་ངབིའ་ག 
དྲ ་ 
རིམ་ཅིས་གཞོལ་བརགནས་པ ། ལིངགྱི་རུད་རྱ་མཚོས་ལ་ 
ཏོགགྱི་ཆན་པ་བིདིདྱ་ཡོན་ཏནྱ་པཱམཚོ་ཡངས་དག་པ 

ཚིགསུ་བཅདཔ་འིདདག་སུསོ། ། །གཞྱི་རནམ་ཏ་ཁཛིགཏན་ཨི་ཁམས་སྱི་མུམ་ཚོད། ཌིནཆེནཀུན་གྱི་སིང་པོ་ཁ 
རྒྱས་ཀྱི དུད་སོནཆོརྱ་མཚོར་སྱངས་པཱས་དུམམད། ། རྒྱཆན་སྙིངའི་སྨེནབྱེས་ཁམསརྣམས་ཀུན་བཀང་ཞི་ 
བྷསལ་པྱ་རམ་ཚོར་སྦྱོད་པ་སྤྱདཔསཞོ། །འཛེགཏན་མཱམཚོ་འི་ཁམས་ད་ཡངས་ཤིངྷནམ་པར་དག །སབསྐྱ་རསྣ་ནམ་པརསང་ 


་ །ིལན་གནས་བི། ཆུང་གིཕང་བས་བཏབྱི་སོངམ་གལོས། ེརོདནྱ་རན་སངྦྱས་གཟུགས་བནན སྙིང་པོའོ །མ་ཀོགམ་ཇོདབྱ་གཏོརབ་རིནཆེན་ཡིད་ 
འོང་བཞིན། །སོྱ་ི་སྨོན་ལམ་བབང་གིས་མ་ཁའི་བགིངས་ལ་གནས། །རྒྱམཆོའི་རྒྱན་ྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཆོགས་བརྟན་བར་གནས། | ཡོགས་བར་ཤགས་མཆས་ཀུན།་འདོ་སེནྱ་ ང་གུཏོང། 
ནོརབ་བམས་ནདྲ་སོནས་གང་མུབ་སེམས་དབའི་རྣམ། རྣམ། །བུཿཞིབའོདཟར་སྤྲིན་འབུར་ཡོགསྣ་ནམས་གུན་ཏུ་འདོང་། ། །འེད་བ་ འརྐམ་ཏོགཚོནདབའོདཔར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །ཡོགསྣ་ནམས་མུས་ཀུནྱབི་ཆོས་ 
གིངསྭ་ཁབ་པརཤད། ། ོནརན་ཀུྱེསའངཟརསྙིན་ཚུམས -- བྱལ་བནི། །ཕོོགས་དད་ོགས་མཚམས་ཀུན་བི་ཞིང་ྣམས ˆ ུཁཔརཧེད། ༈སྨུག་བསལ་ཐམས་ཅད་བཅིལེ་ཞིང་གྲངཆུབ་ 
མཆོག་ལའགད། །འཇིག་ཏནྱ་རམ་ཚོ་ཐམས་ཅད་འོདའྲབོ་ཟབ །ཏུའབར། །འགོ་བཀླུན་དོ་མཞམ་པའི་སལ་པྷ་སཆོགས་ ༽ ནོསས། །རནཆེན་ཀནདངསུ་ནམས་གུནནས་ཆལ་བའྱ་བ། 
བླཆ་ཏིན་དགདཿཆངས་བའབའཁོར་ལྩོསུ་ཁྲད་དང་། ། གོ་བུན་ི་ཡས་སནམས་ཱ་ང་གཞུས། ཡཔས་འོདབྱསཆོས་ིའབིངསི་ཚ་དམུས་པ། ། ་ 
དགན ངས་ུསྱི་བསམ་བཅི་འསནས། །ུཿམས་ྣཱ་ཆོགས་སྒོནས་སམས་ཿནྣཾརམ་པར་ཞྡད་པ། །འཇིག་ཏནྱམ་མཆོས་ཏོག་སྙིང་བོ་དནངན། (ནུན 


ྭཱ ཆས་ིལ་མ ལེས སྱ ཁིནཆིན་འདབྱ ྣྲྣ་་ ། ཝའོ ཤིངས བལ་བམཆོ་ྲོབིག་བམལལས་ལུས། 


ཏཾ སྣོན་ལམ་ ་ཡངས་པའྲ་སིནནིཆེས་ཀྱི་བཉིངས་མཉམ་དང། །བཟང་འི་སོདཔ་བཊས་ཤིང་ཡ་ཤས་ྭ་ཝན་པའི། །བཤོབ ིལརམ་ར་ ཅཡོ་་ 
རར ཉིྣ}ྣ)ནྣིནནཌཌ་ོ་ མ་བ རེ ! 
རྒྱལ་བའིགས་དཀ དྲད ཟི་ གསར 
དནཐམས་ཅད་ལསསྤ་བུབ་བོརཊའྱི་རུལ་བྱོརནྩགི་ཡུལ་ཐམས་ དགྱིས་ལུན་ཤིགླ་འབགས་ ཤིངབི་ྱབིས་གནོནབ་ནརཊའི་ རཾ པཤ་ཨ་ིཁ་གས་བརི་ 
ཐཾ ནོརྦབཱྱི་རཱལ་བོརརསཞིངའི་ཤིགས་པྭ་ལར་ཤིགྱ ' མཁྲགས་ཤིངས་བིན་པོའི་གྲུབམས་ཅད་ཀུནནས་འཇུང་ _ བའིན་པོཆའི་ ཤིངགིནགས་ཚུལྱ་བ་ གྱི་རྒྱན་ཐམསཅ་དམེ་ཏོག་ 
ཤིནཏྱརྱས་པ། སོས་ཀྱི་ཅི་མཆོག་བཟུང་པབམས་ཅདྱིརནྱ་བིས་བྱ་རན་པ། ོསཉྱི་མ་ཏོག་དཔལ་ཅན་ཤིནྟཏ་བཟང་བསྡ་མ་པརབྱསན་བ། ནརཊི་རལཔ་འཇིགཏནྱ་ི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ི་ 
ཤེབས་ ས་་ཨུརིདབས་ཱནགས་བས་བ ། ། དགགལ་སོགན་ཁྱརནབཟངཔོའི་ས་བའངགཏྲ་ི་ཁམསྦྱརམཚོཔ་ཤིནཏབ་བད་ིསརབཏབརན་བའོ། །ང །དེནས་བྲངནུབ་སེམས་དཔའཀུན། 

ངཐོས་ཡངའ ཁོར་ཡུག་གྱི་རྨན་པང་། སྐོར།།སོས་དག་་འོ།འི་ིག་ ཅཿ ། སངསྦརས་ཉྱིཏིན་ཡིས་བླམ་སྦ་ིས་པོ ལོགས་བདུརནམ་བརབྟཝས་ཏ། དརས་ི་ན་ཞིག། །། 


ཆི | 


ེ ། 


ཟ ིཏེས་སམཆོགཔ་ཡོ་ལ། མཐའགང་མེདད་ཆོགས་མ་བཅན། ནྒོརུམངེཔོསྣ་ནམ་དག་མཐའ་ཡས་མུདོག །དགག་སཔྱྦ་རསྒ་ནམ་པར་འཕུལ་བས རེ 
༧ དཱཾམདཁོརགྱརནྭ་གིས་བྱརན་པནི། །ནོར་བུམངཔོད་བཞིནསོས་མངདང་། ུཏིག་གསུལ་པའི་ཆགས་ལ་རབ།་གནས། །འོག་མཐའ་ཡསརིནཆེན་ནམས་ཀྱིས་བརྟན། སིགས 
ཟའ ཚོགས་སྭ། འཛྫཾམུ་ཆུ་ཀབའོདའྲོ་སིང་ོའ་ཆིགས། ། ༢ ་ བཞིང་འཆར། །ཁོར་མུགདྲིམམད་པྣརྣམ་པར་མཛེས། །ནོརབུ་རོས་འྡས་བྲས་ཤིནཏུས་ ' ཤིང་བརྟན། ༨ 
,@ རྣམས་མཱི་པདནོརཐུདཱ་ཚིགས་འབུལ། །མཚན་ཝ རྡནོར་བུའི- ོ་ ུམབཀད རར ་ སྣང། ང། །སྤས་ནུའྲནོགིས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཏུ། ཏ། །འནཤ་འ་ 
 ཤནདནམ་ཀོགོ་ུན།བགམ། རི ་ ཟོ ག།རིན་ཆནརེ ཅི་མཆོག་དྲིཞིམ་རྣམས་དཔ་ལྡ ལྡན ། ཟླ སྔ་ཆོགས་ཤིངགིནྱིཅས་།ནས་བྱརན། །ནོརབཟང་ཀུན 
: གྱིས་ཀུནནས་གཟི་བརྔིང་འབར། །འདཟརྨསྱ་ི་འོདྱཀི་ད་ཡིལ་འཁོར་ཅན། གས་མེད ཤིནཏུའབར་བར་གནས། རོ་རིངས་པ་་་ཅབ་ །བདྲརུབསམས་ 
དབའམང་བས་ཆོས་དིངས་གང། །སྒ་དུགངས་མ་ངེབོརྒྱ་མཚོ་ཐམསཅ་འཤྱིན། །འདིནྨཾནམ་པརྨས་པམརདཆོས་འཁོར་ལོ། རེནཿནམངས་པ་དེདག་ཐུམ་སཅད་དང་། །ནོརབུདག་དང་ཀུནནས་ 
འོདོའྲའོའ་ཤིང། །ཾ་ྕས་པརླ་ཛདུགསལ་ག །གཟུགས་དྷོནན་ཚུལ།།ནངན་ཡོད་བླསང། །སཿ་ཤོཏྡཱཱཊ་ཡཁ་ཡས །སབྦ་རླས་སྨྱུལམང་ཁ་དོགཨུནད་ 


ྲ 


.-4བཾ། ཐམས་ཅད་པོགས་བངཆོས་ཀྱི་བིངས་བཀང་ཞིང། །སུམས་ཅནམཔ་ལོ་ཆདམདྲ་ནམ་བརའདལ། །ཐམས་ཅདྱཧན་ལསླམ་བུཏཝསཀུནའྱབང། རྣམ་བརྣསབམཛདྷཱ་སོཏ་ལམ་འཁོབ་པོ་ 
ཞིས། །ཞིདྒནམསྦྱོ་རམཆོཡོངས་སུ་དག་དས་པ། དད་ཀུནད་ལ་སྣ་རམ་པ་ལ་བ་ལཞིང་གག ། ཤིནཏྱ་ཧུས་བཅེན་བོའི་མདོས་ཁསྦྱ་རུས་ ཕལ་ངོཡནས་བབ་ལས། འཇིག་ཉི ཁམས་ར་ཚོའི 
ཁོརཡུགགྱི་རུན་རུ་མཆོ་ ཚོ ཤིནཏུ་བསྟཱན་བཞས་བ་བླས། ལྭབ་གགབོར། ་ ༨ །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསཾས་པག །ད་གཟོར་ཡགཆེན་པ་དའ་ནངི་འཇག་ཏནཅི།འཟསྦྱར་མརའི་ 
སྐར་གཞི ཞོར ོྱནྲ་མ་སདྱ་བས་ བྱརྒན་བྲདྡོ་རྟ་ཿརཱ་ཤིནཏའཁགས་ཤིངས་ལ་བརྟུན་པ། -རིན་པའིརིགས་ཐམས་ཅད་ལསྡ་གབུ་པ། རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ 

་ྲ བི གསཔའི་ ་ི་བོཅན། མི་མཐོང་སིམདའ་ བའི་ཐང་མམ་ཞིང་ནམ་པརདགཔ།། ནོར་ནི འིན་བོཆྲང་  མས་ཏདྱ་ི་ཁ་དོགདཔའོདབུམས་ཅདྱ་ལས་རགཏ་བྱ་མན་པ། ། 
ཿཱ ༣ས་ཉནྲ་ཐམས་ཅདྱའིཁུས་ི་ས་ལ་བུའ་ནཐའ་གཟགསྣ་མཆོགས་ཅིསརགྱངུ་བླས་པ ཤི ིཊ་བོའི་རོན་མས་ངྱི་རནྱ་ིས་བྱྒན་པ། རིན་པོམོ་ཡདདའངབའི་པྲོད་ཐམས 
ཅདྱེས་གཞི་ང ཞི་བས་བ། པི་གས་ཕྲམས་ རྡད་ག་ཆུངབསིན་ིསཀུནནས་ཡོག་པ། ནོརབུའ་རྒྱལ་པོབྭ ཐབློ་སོས་ཀྱི་མཛུད་ཐམས་ཅདྱཀིས་གཞེམཉམ་པར་བདཔ་བ། ནོརབའྱིརལ་པ་ 

གི ྷ བརྲ་པས་པ། དབཞིན་གཤགས་བྲ་བམ་་ཅང་་ི་སོད་ཡུལ་གི་འོངད་། ནརྦའིད་བམི་གའཕུལྭལ་བུ་ནམ་པར་པ་བྷས་ 


ཤྩ ར་བ་མ ཡེ །རྒྱལ་བའེསས་དག །དབག་ལ་སོགས་བས་འིབིལཁཁོརྱི་རནཤནཏུབྷན་པ་ནི་འཛིགཉནྱི་ཁམས་རྩ་མོའཔ ཤིནད ། །དེནས་ཧང་རུབུས་མས་དཔའ 
༈ཡབ་འཇེགཏེནྱ་ཡི་ཁམསྤྱ་རམཆོ་འདིནིད་ཡོངས་བྲ་རོདཔའི་ཕིར་སབབ་རསའི་ཧནྱ་བིས་བླརབསྦ་ཅིས་ཁོགས་བཅུ་རྣནས་པར་བྷམས་ཏ ། ེཚཆིགསུ་བཅདཔ་འདདོག་སྨྲསོ། །ས་ །སའི་ 
 ་ ཁབ བུ 8༦ དུད །རིནཆན་སྣཚོགས་མཞམ་བའི་གཞིར་གནས་ཤིང། ། ཀརྐནཆནྷ་པ་ཆོགས་ཞུན་ཅོིས་ཞུནཏུ་གད། །ཡི་ །ཡིདེའོང་སནི་ 
ཞི ཁིནཆན་མུབི་བོའི་ལཁོབ་ལསབླམ་པིས ། །བླདོ་ཡིལ་འཁོར་གཞི་ཡནམ་ཏོག་ས། །ཙན་དན་ ཡུམ་རིནཆེག།ནུ་བཀམ། །འོདཟརྱསཚོགས་རིན་ཆན་མ་ཏོག 

རྨ རྣས །འོདའཔོ་འྱ་བངབས་ཐོགས་སྭུ་སྤིནུ་ཀ་བའབར། /།སངྭྱ་རྔས་འོདྭ་སངནོརབྲུ་ནམ་བརབཀམ། །སཀུ་ . ནམ་ཏོག་ཡི་དད་འོངབས་ཡོག ཡོག ་་ སྨིནནི་ཕོགསན་ 
གྭ་ཐིངབས། །མོ་ཟད་ཡུབས་བཀུནནས་ཁབས་པར་ན། །ཞོངྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་བོགསྣ་རམས་ཀྱུན་བཀང་ཞིང། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ནི་སྐནཔརབབ་ཏཱསཱོག །རིནཆནནངྱ་སངས་པས་རས་ 
འི ། ཤིན་ས་བིང་ཉག་ཀུན་ཏཱ་ཧོན། །སྔནཆང་སྦྱད་པཇིའི་སྱོད་བདག །གུན་ཀཱབནོར་བུའི་འུབ་ལས་གསུལ་བརླ་སང་། སྩ 
, ༡སྤྱོད་ཡུལ་སྣ། ×»  ཡ་ཡའ་ ནནོ་ མྩོ 


་ཧང་ཁུབ་སེམས་དབའི་སྨན་ལམ་ཀུཿ རླེག །སིང་ལོ་བྲང་ནབ་འ འརྡད་ནམ་འཕལོ། །རིནཆན་འོད་ཟལེའོདབཔྲ་ཝན་པ་དག །སའི་ནོརྐབྭ་རྒན་ལ་ ང། །སངསྐྱ་རས་ཆོས་ཞི་དའིང་ཡང་ཏགད 
ཙཿ ་ཨངྒ་ཨའུ སྐང་བུ་ཧང་དཊ། རྐདྡ་ནསུ་འབུ་ རོ ¬¬ ། ཁན་བྱུ རྒན་ལས་རྭཧུའཇུ་ ཛཿ བའད་ ་ ཏྭ 
རོ །ོས་ི་ན་ཁབ་་ཀ འབུལ །སོ་སུ་སད་ིསྦོན་དང་།།།ུནཏ་བཟའ་བླི་ལས་ཤེས་པ དགོག སསྱོཀགངཱ་ཡང ཀང 

སྱརོེསཅི་ྲུཔ་ལ་འཛུག །ཏྱ་ཧསབཟན་པའི་མོད།།ས་སྦྱ་རས་ཕལ་བཆེས་ཏ་བལས། འཇིགནྱི་ཁམསྦྱམོི་ི་གཞི་ྱི་ ནུ ཤིནབསུན་བཞས་ཤབ 

ལྡུ་གན་ལེའི།། ༥ །ཉ་བལ་འིསུས༔-དག །དཔའཇིགཏཉཏཧིཁམསྦ་མཚོི་གཞི་སའི་ོ་ཡལ་འ །ཁོད་ལ་སོས་ུའྱིོསབྱས་ཅི་ཞིང་བདཔའི་ 
ཆུ་ཤིནཏལབ་ནེཡོདད། །དགགཀུནཊང་གཞིརིན་པོར་ ཐཟུས་ཅངྱྱ་རྱ་ིསབྱརན་པའོ།།ནོ་ར་པོ འདུངྱ་ོསཐུམ་སཅདྱའིསུབ་བླབས་ལོར།།དོདི་ 
རྱ བུ་དང ངེ དད་དང །རིན་པོ་མཐམསཿདྱཾ་བདོག་དང་མཆགཏ༔ བའྩེསོས་ཀྱོམས་ཡོ་གྱུ་རུས་བའ། །འེན་པོཆབམས་ 


ཅངྱའིསྭ་ཏོག་སྔཆོགས་ཀོངདུ་ཁིལ་བོ། །ཅན་དྲནྭ་གི་ལས་དབྲ་དཾསུ་པའོ། །སངསྦྱ་རྭསྤ་ཐམས་ཅ་དི་གསུང་གི་དཀིལ་འ རོད ། སྩོན་ལམྱ་རམཚོའླིས་ཤྲིན་བེའོ། ཁེན་པོརཐམས་ 
༤༧༥ = ༤ = = ༄- `~ ༤- 
ཧདྱ་ཀིའོངཐརྒྱ་གི་དྱཀྱིལ་འཁར་ཅི་སྨེཾན་རམ་པར་སྣངབེའོ། །ཧང་ནུབ་སེམས་དབའི་ལུས་ཅྱ་སྨིན་མ་ཏོག་སཆོགསྦ་ཀི་འབོག་ཝབུར་རབཏ་འྱགད་བའོ། །ཁ་དོག་དང་དབིབས་མཐའ་ཡས་པའི 


= 


ཟ། | །གདུགསྤ་ཀིས་ཁེབས་པརྨ་རམ་པར་བབུལ་བས་བྱརན་བ བཤོ། །དམི་ དམིགས་པྲ་ཐམས་ད་ལ་ཁབིགྲ་གི་ཁས་མངབྱར་ཆན་པོའམས་ཿ ཅདླས་བབའོ།།ཡོགས་ཀུནནས་རིན་པོ་ 
3 ཆའི་པམ་ཊ གིཉཊ། མྱ ཀི་ྲངབ་བཅརརགཏུ་བཀུ་བའོ། །མུ་ཏེགརིན་པོར་ཐམས་ྱ་ཀི་ཁ་དོག་ལུ་ བགི ིནས་བྐརཔའ། པར་ཤེས བྱར་ོང་བྲརོདདཨ་བ་བཉུས་ 
= ཀུནནས་བྱ་ཧན་པེའོ། ད་ལས ནོ ། ནརབུ་དངམ་ཏོག་གི་ཁངཔ་བཙགས་བརླུ་ཀུང་གླངའིཀུ་ ཀུགིཿ་ཉིད་ཁདགམཐའ་ཡས་བ་བཞུས་ཀུནནས་བྐར་པའོ། ། ཡི ནོ་རབ་ཐམ་ས་ཏ ཅྱ་ི་པྷདོཡདྐད་འོང་ 
¢ ངའི་གྲོཁར་བག་ཁྲིག་བར་སྟོ་ཕག་བཅུས་ཞུནནས་བསརའོ ། 1] ནོར་དང ཤགྱཏཱསབླ་གིངབཞི་འི་འཇིག ིུ་ཁུམས་ཨྲི་ཛལ ཤིནང་པབྱ་སངིས་རབྱ།བླསབས་བེའོ། 
' རན་པོ་ཐམསཅུང་ཀ་ེ་ཏག་བུནབརཀ་ང་ སེ ་ ཀྭ ཨྤྱུཆས་བུས། བློསོརབའོ། ་ བྲིལང་བ་རན་བོའབརཞི་ཀཞནས་འ་ིེེརའི 
ྲབནགྲིངབཞའ་འཐགནྱཁམསྭའ་ུལ ཤནཏ་པ་བྷ་དཅས་ དས་པ དག ནུམངབློ་ཐམས་ཅདདངས་བསྱ་རུསྱ་བུ་འོདི་དཅིལ་འཁོརྩ་ི་ལགགིསྣམ 

དགྲངོོེཾང ངར ལྣསཅིས་འྲགམ་ཤིནཏདྱཔན་པེའ། །འིདྷ་ཉྭས། རིན་པོབང་། གོས་དང རུ་ལ་མཚན་དད །དིལ་དུམང་བོ་ཐམས་ཅང་ཅྱིས་འཇུ་ངབས་རྒྱན་ 
པཾ ཡ་ ་ 0 ་ 1 ཊོ །དནས་ཏདུབསམས་དབའ་ཞུ་ན། བཟང་པོག་ཡང་སོས་དྲུར ¿ུ 


༼/ 


ཟི 


ཚོའླྱ་རྒན་དེ་ེད་ཡོངས་བསྟན་པའྲི་ཤིར ། སེ ཾྲྲ ྲ ` །སྐ་མངས་དེན་སོསཀིར་བོ་མ ཡོས །རྒྱམཆོན༢ 
ཅུས་བ་ན་བནམ་བྲདད། '།གཞི་རམས་རནནན་ཐས་ཅིས་ཀུན་བཏིང་བ། ༈ མི་ཤགས་རྡོ་ར་རབས་ཞིངམང ས། །སྔོས་དབོར་བུའྱི་རལ་པོམང་དང་། །ིམ་འིནར་བོུདའཅུགྲ་ི་དང། ཁྭ 
ཧིན་ཆན་འངལ་བདྡཀནནས་དེས། །གཞྲིནས་དེམེད་ཡིདདའོང་བའོ། ློས་ཀི་ཚུཡེས་ཡོ་སྱུ་རུས་བྱསུ།་ རི གློཔྦཀྱཔས་རབཏུ་གེཏོང་བའི་ད་ངསྤ་ལུས་ཀང་ ད 
སབས་རྒས་རྣམ་བར་འུྲུལ་པརགཏུསྦོག །ཐེམུ་སྒ །ཐྲསྭ་སས་པེང་བ་ ཡེདདུའོངདང་ཝན། །གཞི་ མངེབོས་བ ཐཱ ། །སགསྐན་བཀདིོ་བློ། 'སྤིན་སུ་ག་དྲབ་ 
རྣམ་པརདྲེས་བསྟ། །འེནིཆེནཟེརབའི་ ཤང་གི་ཁུང་བངག། རིན་ན་གསརྦ་ི་ཁདོག་ཡིད་འབས་འབར། །འོད་ །འོོ ཚོགས་དཔའོཔཆོ་རག་དགྲབ། །ནམ་པ་རུ་བུ་འམང་ 
བཟསུརགྱཏྭ་སཱག །སོས་ཞུས་ཡོངས་གངརིནཆེན་བླསབས་པྷས། །མེཏོགབུན་དའི་ཀས་ཊུནནས་བསོར། །སྲོས་དབེའ བ་་ོས་འདའེབྱོས། །དག་འོདི་དེལེ་ལུ་བོའནས་་ 
པར་ཡུབས། །རནི་ཆེན་རྒ་ལ་མཆན་མུ་ཏིག་འབར་བཅན། གོས་དང་ོརཐ་མཚོགས་ཤུན་འ་བ་བཞིང། །རིནཆནོན་བུའི་དོལ་བུ་དབ་དག །ཐམས་ཅདམ་ཤན་བུར་ཌྫབུག་བརླིས་ཡངསོག བྷོ 
གོང་ཁརྦནམསྦྱ་ཀིས་ཀྲུནནས་བེསར། །ཁིདོ།འཐའ་ཤསནོ་ཞསཤེས་འ། །ལགསྤ་ནམས་ཀུནནས་མུ་ཊིྲ་ནིན་བྱ་བའི། །གོད་ཁརྒ་ས་མཚོས་དངགརཏུ་བྱ་ཧན། ¦ 


༣ 


ཧར །བཟབ་བས་ཀུནནས་བླར་བ་། ཤིའཆེན་ཏམ་པའི་གཟུགས་བཟང་།ིིནམས། ན་ཞིང་བ ེ་གྲ་ག༽ ས་པར 
རྟཏྱ་པན། །སྣནཆད་མ་པརྙསངསདི། །གུཚོགསྤ་རམཚོིི་ས་ཡོངས་སུངས་པ། ། ཤིག ཐའདང་དབུངམ་དཔའང། །དབག་གུནནནས་པར་འབུལ་པཏེདུ། །ནེས་རྲུར་ 
ཟླ ་ིྲགིིིིིིཾཾཾི སྤོས་ཚའིརུ་གོདདག་བ སཅོད 
༩@ ཀྱང། །འཁོར་ཀུནགས་དོཌའིབླ བདོག་བདྲིམོཐ་ལ་ཡས་ ༦ ཐྲུས་བླསབས་པའོ། འཁོར་དང ན་པ་ལ དྷནམ་པརདགླ་མཆོགསྱཀིས་མཐཊ།ས་བཀས་ ] 

1 ཤོ ག་ས་ས ༧བགྷ་ི་ཊཱསྦརམ་པརྨསངབརཱཧས་པའི་འོད་ 2 „ན་དབ་ཝན་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཀྱི་དགངྲ་སོག་ 
ལ་ུའྲི་ད་བིན་པོཐཱམས་ཅདྭ་ཀི།བདོགཏུ་འདུག་པུས་ཀུནནས། བ་ཁབས་ བའོ། །སཱད་བའི་འོཀྱི་གངས་ཁསྤ་རུས་ཐ མསོ་ཅདྱཀྱི་མཚན་་ྱི་དིུཁ་ྭ་ཝ་བུ་རབཏཱ་ཐུང་བརྗ། །ནོརབུའྱི་ཧུལ 
་བས་ས་ཅདན་ངསླམ་བཞི་འོད་ཤནྱཏ་ཁབ་ངབ། འཇིགཉནྱ་ཧི་ཁསསྭ་ཧུམོ། ཐུ བབྲ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ཤིནྱཏུ་ཡོག་ པརབས་བེའ། །ནརཾཾྱ་རུལ་པོ་ཐྲགས་བཅུའིས་བྱ་ཅ ཀྱི 
རུ་ཅཏཏ་ཨང་ ྲགླླྦ|}ླེེ  ་ ཛུ 


/- 


' 


༼ 


རག ་ཀ་ །སཱོསཆྱིཆུ་དང་། ཀོ འི་ས } བ་སོ ོ་བྱ་གི། 


` - 


བསྟན་པ |, .འཇིགརནྱཾ་ི་ཁམསྤྱམཆོའོདུལ་ཤིནྭཕ་བདད། །དེནས་ཧ་ངརུབ་སམས་དཔའུ་ཀནཏུ་བཟང་བོས་ཡང་སོས་ཚུའྲི དུ་ཀགྱི་ཧན་དང་ །  ན་ཏྱར་མཚོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་ 


: བས ལའི་ཕིར་ ། ས་ཆས ཤ་བནྱ་ིས་བླམསས་ཀིས་པོགས་བཅུརནམ་པརབྟལསཏ ། ཊཿཿཆིགས་བཅུད་པ་འདིངག་སྨྲསོ། །རུ་ ཤུ རླུགངདིམ་ཨད་ཕའི་ཁུསྤྱ་རུས་ཤིང། །གཞིནི་ 


-ོརབུའ་ར་རོྗབོས་ཏས། ། །རིན་ཆེན་མང་པོའྱིའ་བུས་ག ི་བྭཀམ་ཞིངེ། །ཀུན་ནས་བརྒྱན་བསྣ་ཚོགས་ཡིང་ དུའོར། ཐེས་སྒསྤ་བངབས་དདག་ཀནནས་བྷསོར། ། 

བླངོ་ཤང་བའིམུ། ང་ལྭ་བོར་ཅན་ཏེ། །མ་ཏོག་བྱུ་རཱན་  བའྲི་མུ་ཏིག་པད་བདང ] ། མ་ཏོག་ཝྔ་ཝྲིསྣ་སྣཆོ གས་ཀུནནས་བུས། །ནོར་བིུ་མུངོ་སོས་ྲུ་བུང་བནི། ། 
* ཉིན་ཆ་ཀྐུན་གྱི་ཁེའི གམདོག་ལྟུར་འཐབ། །རིནཆནནརབཱུམ་དགམཛོས་པར་བཀོད། །སེལཱ་སྐན་སྨྲནྲི་སངས་རྒྱས་གསུང་སྐྲད་རྔོད། དདགནགབནོརབྱ་བབེས། །ཇིནཆེན་སྒཆོ་གོས 
ཐམསཿ་དདབའྟ་གིའང།་ །ལགསྤུ་རམས་བཅུང་ཀུནཏུ་ཏ རྟག་བར་ཡང། །སྤོས་དང་འབུག་པའོད་འབྲོའྱི་དུན་འུངངོ། །ཆུང་ནམས་ལསའིན་ཆན་ཐམས་ཅདྱའི། །འོདབ་འི་གོན 
ཏར རབུང། །མ་ཏོགནོར་བུའི་ཡུང་པོ་གདུགསྣ་རམ་སྦྱ་ཡང། ། རིནཆེནཀུན་ཡི་གཟརྟད རགྱཏའབར། ། །ཉྱོགས་བཧུའིཞིང་ག་གཟུགས་བྷནནམངཔོ་པྭ་ ། །ས་གྱ་ཆས་ 


` 


7 ( 
ིཉེེཁར་བོིན་ཡིལ། །སློས་ཆུས་ ས་པའི་རྲུ་གུངནམས་ཀབའ་འབ །འིནཆེན་གསེར་བི་ 


_ །གཞུགས་བྷརིནརནནམས་ལས་སྣང། 
བྲེ ་ །ཡོགཉིངས་བསྱུ་རུས་གསུངད་ས་སྤྲོག་འབབ། ]] །ྒྱལ་བུན་ཁྱི་གང་ནུབ་སྤྱོདཔ་དང། །ཀུགཏབཟང་པོའ་སྤོང་མཆོག་རབཏུའཛུད། །ས་བསྤྱ་རས་སྨོན་ལམ་སྒྲ་ཀྱངས་ 
0 རཿ དུ །སངསྤྱ་རཱས་ཐམས་ཅདྲསྫནྱི་སྦྱེ་རབ་དག །ནམ་དགནོརཊུའི་ངོས་དང་པོགས་ཀུནནོས། །སྒྲ་རྣམས་སྫྲོག་པ ུནན་དྭ་ཏྱ་སང། །ཆུ་བྲོ་ཐམས་ཅུ་ད་དབའ་ཀོང་དག་ལུསྱ་ཀང། །! 
1 ་ ྲངཱདུབ་སེམས་དབའི་ ིཆན་འབརབ་ཤ། །འསྦི་བིཔ ༩ ཤུམས་རགྱཏྱ་རས་ཏེད་བ། །འུབས་ཀས་ཡོགསྒུ་ནམས ༧ ཀུནན་རབྱཏྲཱསང། ནུ་ཀུང་དདག་ཐམས་ཅང་དྷིམདངིང། ། 
རོ ནོར་བ ྱགིས་ཀུན་ཁུབཔོ། །མཛོདསྤུའི་དཔལ ནད ་ ༼ཞོར་བཱའཱི་རུལ་། /བོས་བྭ་ཆུས་གཟུགས་ ས་དདང། །སྒོས་མུའིུ ངད་དག་ 
; གིཟར་དགྱ་ཀངུས་སཆོགས་ལ་རོནི་པོར་ཐམསཿདོསེ་ཟཊྭཏུ་བྱརན་པུ་ ་ ི་ཞིང་ཡངརིནིབོཏོག་ཇུནདིཀའིཔངབླ་གངངིའའི འཇིག ཁྲམསྦ་ལྡརུལ་། 
ཤིནེཏཱ་པ་བཱ་སདྱཀཾས་ཀུནནས་བྷསོར་བའོ། །རླུ་བུངགི་བརད་དག་རིར་ཞིང་ཡང་ འྲིཤིབགྲ་ཕེང་བླགིང་བཞིའི་འཇིགཉཏེཊྱོབ་ཁམས་ཅིཿ ཤིནཏྭ་པ་བ་སདྱའིསྣ་ནམ་པར་པ་བའོ། ། 
འའ ཐམ་སདྱ་ྱ་ན་ཐམསཅདྱེའི་ཟིག་ཏ་པརརག་འང་སྟ། ༢ བ་ཁ་་བ་སྲི་ དང་། འོདྷནམས་ཀང་རབཏོའྱབུང། ། 


ར་ 


རོ 


80: 


ཧཱ ཤིང་གི་བརདདག་ཐམསཧདྱ་ཀང་འོད ཤིནཏ་འབར་བ་མ། སོས་ སྤཱས་དད་། 3 གཏ་གང་བེའོ། ྲིེཾིྲིྲིྲངྲཾྲྱ་ 
བྱིས་རླཟཔའིསྨ་སྒྲོགཔའི་སྤིན་བྱིས་ཡོ་བསུ་གང་བའོ། ། །སྔོས་ཇོད་འཱོ་བའི་ ིནྱཾ་ི་འོདཟརྱཾཙིསྣ་ནམ་པརྩསངབརབད་པའི་སླེནྱ་གིས་མངོན་བརྡ་ཁབ་པའོ། ། །སྤོསཏུ ལ་བོ་ཡོདྐད་འོང་བ་ ' 
སྣཆོགསུཀྱིས་རྣམ་བརྒྱས་པའོ། ིྱི་ལ་པོྱནཁསས་བིའ ་་འབག་པདག སམཤ་ིད་བབོ། །གོས་ཀི་ །སྭཿ སྣཚོགས་སྤྲིན 
ལྟབུས་མངོན་པར་ཡོག་པའོ། །ནརུའྱི་ཧཱལ་བོ་ཊོགས་ + པརྩ་ཧུས་པའོ། ག་སལ་བ་བབསྨས་ཐམ་ས། 
ཀྱནུམ་ཕཱར་བྲལ་བའི་འོདཅིས་མངོན་པར་གངབུའོ། ། ནེརུྱི་རུལ་བོསེམས་ཅན་ཐམས་་དྱཀི་ལསྣ་ནམ་ པརྨུསིན་པྱཾ་བམཆོའི་གཟུགས་བྷནན་ཤིནཏྭསོན་པསྦྱ་ཆས 
པྷ་སཾ། དདག་ལེ་སོགས་བརྲུ་ཀུངགི་བརདདགའེར་ཞིང་ཡངྱ་པན་ཤིནྭ།བསྙན་བནིའཇིགཉན་རི་ཁམས་རམཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏ་པ་བསདདོ། ༽དནས་བངདུའ་སམས་དབའ་ཀུན་། བཟང་པོས་ 
ཡཔྨོས་རུའདུཀངག་བརྩྱི་ཆན་ཡོངས་སུ་དག་པ ར་མཐའ བབསྟན་བའི་ཤིར དད ། ཆིགས་སུ་ ) 
བཅད་པའི མ་སོ། །རུཀླུང་བར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ྣམ་པར་པག རིནཆེནྱ་ཧན་ཧན་གསེ 3 ་ ནད ་་ །-ཤིང་གི་པྲངབས་ 


‡ ༄༅། །ཀུནནས་མ་ངོན་པར་ཏབ། [ཤིངགི་ཡལ་གའིདཀྱིལ་འཁོརྒོསོ་ད ོ་དགནས།།ཅིནམངཔོའི ཧཿ སཱིན་ རྣམས་ཀུནྱང་བྱུང། ་།མ་ཏོག་འོདམངརིནཆན་སྙིང་པོཅན། 
ོགསྒ་རམས་ཀུནསོརའྲགོ་བྱ་ཁབ་པརྦ་བུད། །གཞྲི་ནམས་ནོར་བྱུ་མ་ངོན་པརབཀམ་ པྷ་སཾ། །མེ་ཏོགྲ་ནསའིས་འིན་ཆན་འབུ་དང་ལན། ༈ །ཀུནནས་རིནཿན་ནྱ་ིས་ཁབ་བྷ་མཾ། རྒྱན་དང་སེམས་ 
ཟླ ཅན་ཐམས་ཅདབྭཟྷགས་བྷནན་སྣང། །ས་བྱྒྱ་རས་འོདྱ་ཀནེརཱརྱི་རུལ་པོ་ ཡོས། །སྣརམས་ཐམསཅད་ཀུནནསྨ་རམ་ པར་གད། །ཐོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འབརའིང་སྣང་བའི་སྲིན། །རྔུལ་ 
° ¢$ ཕན་ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཇྱུར་པར་སྣང་། །ོརབུའྱིརྱན་ ^ ཙིས་ཤཱནུཿནས་པརྒྱ་རཱས། །མུ་ཏིག་གསལ་བའི་དུབསྣ༔ \མུ་བརུཔ། །ནོར་ཐུའི་འཁོར་ལོ་ཀླུནནས་རབྱཏུ་བཀོད། ཀུར 
ཌྷ ནརྒྱལ་བརྣམ་པརའཕྲུལ་བསྣཾང། [ལུཿམ་ཀས་འོདབེར ༼ལྡན་པའི་རིནརནབྱིས། །སངྦྱ་རས་སྨྲུལ་བ་བྱངབ་ ཀུནཧཧྣང། །ས་སྐྱ་རུསམངལོསྭ་ཤོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཁང་ 
.% ཅིང། །སྟོབས་བཱཧུ་མངའ་བའེཆས་ཞིད་རགྱ།སྤྲོག །རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་བུན་དཾརེཀ་ཡེས། ། །ནནམས་གུནྱརས་༔ ིདཔོ་ནོརྐབྭཱ་སོོས། ། ༽དལག་མི་ཟདུ་འོདཐརྱར་མཚོནསས། །རགཏུ་འབྱུང་འི 
བླངྫོསྔ་ཆོགས་འཐུང། །བྣནམས་གསུམ་པོའྱི་རནྲ་རམས་ཐམས་དདྲ་ཀང། །ཞོརབདག་འྲའིནངྲས། ། །འབུང་བམེདདཅིང་གཟུ་ངུའང་ཡོད་པསིན། །དནི་ས་ས། རྱསརྣམ་པར་འཕུལ་བའི་མཐུཌཾ ། 
. རྱབརམབརམཛཐམསདདུ། རྱ་ུབ་བཛས་ཅདཝཔཏ་ཙད། །སྔནཆདསཔསྐ་རས་སྨོན་ལམམཐུ་དག་གིས། །དདག་འྲགོ་ཞིབེ་འོང་བར་སང་བམད། །རུལྨ་ནམསྐྱ་མམཆོ 


⁄ 


ཐམ་པཅད་དག ་ཡ་ཡང། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཉདསཱཨཿསྦྱོདདེ། །ཟབགི་ཞིངདབ་ཡུངབསུནསའི་ནམས། 8 ཞུམ་དག་ནུལ་བཞིན་དདག་མུཐོང་ ཀྱི་རྐྱལ་བའིསས་དུག །སཕ །སྔ སྦྱརས་བཅོམ་ 

ལ་འ སྤོང ན་ཞི་འསམ་ིསིཁ ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་དག ' ིའིཤིན། འཇིགཏནྱི་ཁམསྤ་རམཆོ་གཞིདཔསང་པོམ་ཏོག ཏོག་གྱི་ཧྒན་ 
གྱིས་བརྒྱན་བའི་དམེགས་པ་དག་ལའང་དམིགས་པའེརཞིང ་ཞིང་ཡོངསྲུ་དག་བའི་ཡོན་ཏནངང་ ། རྒྱན་ཤིན།་བསྙན་ བྱ་རམ་ཆོན་འཇིགཏནི་ ཁམས་ྱ་མོའི་རུ་ ཤིནཏུ་པ་བདདུ་ཤེས་པའབེའོ། དའ །དནས་ 
ང་པ བསམས་དཔཀུནབཟངབས་ཡབ་ཇིག་ཏེནཱི་ཁམས་ རྒྱམཚོ་ཡོངསུ་དག་ཅིང ། ཨན་ཏནམཐའ་བང་དབུང་མད་པས་ སྐོརནནས་པར་གའི་དྫན་ཤིུ་བནབ། རྒམཚོའོདི་ 
ནདེ་ཡས་ྲན་བའིལ ལར། སངསྐྱ་རསྱཆུ་བ ིནྱ་ཙིས་བླར།  བས་ཀིས་ཚོགས་བཞུརྒ་ནམ་བརབྷལས་ཏ། འཚིག སུ་བཅད་པའིདི་དག་སྨསོ། ཞིངགྱེཆམཆོའིདནས་ས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀུང། ། །འིནཆེན་རྱན་ཅན་འོད་ཟར་གནས་པྲས། །སྡུ་གྲཧུ་ ཅིངབྱལཔའླསིྱཡསཊནནས་ཡོག་རནཆན་ཐམས་ཅད་འྨརམ་པའབར། ། མུ་ཧོགནོརཛརཾ་སཱཾནམང་ཟབསི་ ཤས། ། 
སཔསྨ་རྱས་གཟུགས་བརན་ཡོགས་སླུ་རམ་བརྨ་སུང། །ཞཾངེན་ཡོད་ བའྲི་རམ་བརྡ་འྲུལལ་བྲནམས། „རཏ བསམས་དཔའ་ནམས་ལྟ་ཏགྱ།་སོན་བཤད་། ། །སངས༔ སཾ་གསུང་བྲི་སྤིནནི་བསམཿ 
མྭི་ཤབཾས། ཉོ་བ ་མས་ཅདྷསན་ར་སྤྲོག་ །རྣམ་བརཏྣམཛདསྙོཿྱི་སྱོདཔརྣམས། །འིནོཆནམསལ་རྟག་ པརླན་ང་ཞིང་གག །སསྤྱ་རསྣནམ་པརྨསཔམཛདདོམ་དའད། །རྒྱན 


༡ ༣ 


༡7 0 


ཐྷ ༄༅། །ཐམས་ཅདནནྲནམ་བརྩསང། ལཱ་ཁོརྒནམས་གཟུགས་བླནནམཆན་ཉིད་འཆང་བ་དང་། སུ་ལརྣསཀྱིས་ཞིངགིརྱ་མཚོ་གང། སསལ་མ སྒ་ས་ག། 
༧ དུབག་ལནི་བོན་བ་གང་ཡང་མེད། །སྦ་རས་ཨུལྨ་སས་ཊིནྱཾཅིས་བླམས་པ་ཡི། །ཞིངྒ་ས་ཀུནན་ས་བྱྱ་རས་ནམ་པར་འུལ་། །ཞིངམས་འདུམཀས་བརྙྲི་ནམ་འཕུལ་ཞིང། །ཇི་ 
,-  སྒེབཞི་དདད་དགཞུ་མུབ། །དདགའོརྩོད་ནལ་གྱྨ་སངོ། རང་གྱིངམ་རོམ་པ་སུངས། ། །སྤུལ་བཟྣམསན་མེག་ཡོའེ་ར་སྟེ། ༣ སསས་ོདགན་ཆས་ནད་དེ་ལོ་མང འི དེནི 
༩ རྣམ་པརསྣངམཛད་སླུའ་ཡུལ་ཏ། ལམནམ་བཟུ་ལུལ་ལཉུ་ ུབའོ། །བཟང་བོའྱུསོང་བས་གུདམེ སྭ་བུང་བུང་བཾ. - ༨།ཐང་ནུབ་སེམས་བབའ་ ས་མཆོགྱ་ཧམཆོ་ན། དགར 
ཀཾ པན་ཀུན་ལ་ལང་ང་གོས། ` བཤད །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུྱོགི་ཞམའོངདུ། ། རེ ༼བླསལ་བལུ་བྱ་མཆུན་བསམ་ཡས་སུ། །དདག་སྤོད་ཡུལ་ཐྲམས 
- ཅདུམཐོང་བསན། ་ །སྒདཉིག་སམས་ལ་དེག་ཐམས་ཅད་ཧོན། །ཞིངཟོམསམཀན་མདབྱབའབུམད་པྷས། །དབག་མཐའ་འདྲམཞམ་ཞེངམཆནཀེདནད། སྨྲོན་ལམ་སྟབས་ཀྱེས་གུནཱཏྱུ་གནས 
ྩ། །སམས་ཉན་རམས་ལ་པན་ཕིརརགཏཏཱ་སངས། །་རྐྱལ་བའིཾསས་དེག །་ལ་འིགཏྱ་ི་ཁམསྣནམ་པར་བགདཔ་ཤྲིན་བསནཔ་གང་ཤོན ། རྒྱལ་བིའུ་གས་དག ཚི ཅུ་ཁམས་ 


ྲེཾེཾཾླ་ཀད་ང་ ཀྣྲྣོོ་ 'ཛིགཨི་ 


ཤྲ 


སྤ 


༥ 
༨ 


ཁམས ྱིརྱུང་དདག་རམིང་ཡང་འཇིགརནྱ་གི་ཁམས་འབུམ་ཀུས་པ་སངས༔ ཊཊི་ཞིངབེདམདཔའི་ཇུལ་ཤིནཔབྭ་མདྱི་འཁརྱ་ིས་བྷར་པའོ། ིགཉ་ི་ཁམསར་མོཧས་ཀས་པདདག་ 
ཐྲམས་ཧདྱ་ཀིང་གཞུན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ་ ། གིཔས་གཞན་དང་གཞནད་འདུག་པ། ཕོགས་གཞནདང་གཞན་ལྷ་ལ་བ ། རྣམ་བ་གཞནཔངགཞན་བིས་འཛུག་པ། རྒྱན་གཞནད་གཞན་ཡོང་པ 
གཞན་དང་གཞན་རིས་རས་བརའགེ་དུས་བ ། གཞན་དང་གཞནད་འདུབ། ནམ་པ་གཞན་དང་གཞུན་དུམ་འདུས་པ །  བོ་ཡུལ་གཡོང་ ཧོ ཅིན་གིས་བརབས་གཞནདང་གཞན་ཡོདཔ་ངགྲ་ས ། ཀ་ 
རྒྱུ་བའིསས་དག །དཕཁཇི་གཏྱི་ཁམས་རམཚོའབུམ་ ¬ ± ་ རྒམ་ཚོལ་འབུམ་ཀུས་པ་ལ་ལནི་རིན་བོར་ཁ་བོགམཐའ་ཡས་བའི 
` ་མཾ མེ་ཏོགྱཆཾམཚོལ་ར་བཏུ་གནིསོ། ེསོ། །འངེགཏན་གི་ཁམས་རྒྱམ་ཚོ་ འཐུམ་ཀས་བལ་ལནིརིནེབ་ཆའི་པང་བཛུཏོག་ སིས རིི་ །འཇིག་ཏཱནྱགི་ཁམས་རྒྱ་ 
ཡ་ཅ ་ ལུ་གོ །འཛེག་ཏཾཊྱི་ཁམསྤ་རྒམཆོ་འབམ་ ས་ལས་ལ གམས ཐམས་ཅདྱི་ོམ་ོལ་ཕབཏ་གནསོ། །འཇིགཉནྱི་ཁུམསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཤམ་ཀྲས་པ་ 
ལ་ལཤིནརབེ་བོབད་བའྱི་རཆོ་ལ་རབངུ་གནསོ། རད 4 ' འདཟིརྱྱ་ཆ་མྫོགདྭ་གུརཔའྲེ་རུཔོལ་རགྱ།གནས་སོ། རས 
ཀས་པལལ་་བ་མུབས་མས་འབ་ེ་ིད་ླ་མཚོགསྱྱརན་བརབ༔ུ་གནས། །འཇིགེནྱིཁམས་ར་མཆ་འམ་ཀས པལ་ལནིསམས་ྱིཡསྣམེཚཆོགསྦརམ་ཚོལ་བབ།ུ་བནས། ། 


ཌ ༄༅། ཀཀསྣྣྦྣྦ༥༈"^"༥^ཀ^༥ྲས༥ྣཁ༥"ཀ ྒྦཀྒཀ་ ཀྲྣྲྣཔྣ་་་ 
7 ༧ འུགས་ཀས་བའི་གནས་ཤིནཏུབསནབའི་འཇིགཏནྱབི་ཁམས་་རམོཆོའིརལ ཤི ་བླ་མངདོ། ཇིག་ཉན་་ི་ཁམསྤ་རམ་ོ་ལམ་ས་ཅདྱཀུབ་ཤིབས་གཞན་བང་གཞན་དུ་འཐག་བ ཤསག ། འཇིགཏན་ 


-ད ཱོ་ཁམསྦར་མཚོ་ཉམ་ཀས་བལ་ལནི་རིརབྱ་བབབས་་བའོ། འཇི ཡས་འུུམ་ཀས་བལ་ རླུ བིབས་ལྟ ཁུའོ། ཁཛིགྷྱ་བི་ཁམས་འབུམ་ཀས་བལ་ལའི་ཀུགཏ་འ ཁོ ངོ 
ˆ རྨ བའེ་ཤིབས་ལྟ་ཐུཊ། འཇི ཡནི་ཀུནནས་ལུཁིལ་བའིཤིབས་ལྟ་བེུའོ། ། བ་ ” མས་ཁུཧམ་ཀཱས་ལ་ལ་ནི་ཁཁ་འབལ་གིབས་ལྟ་བུང། །འཇྲིག་ 
\_.༤ོོ ༤༨ ༤ ༨ 


; ཌྷ ཏཊི་ཁུམས་འུམ་ཀས་པཱ་ལ་ལནམགམཔས་ིསྦ་ཀྱི་ཤིབས་ ལྟ་བུཤཾ།་ །འཛིགཉནྱ་ཧཱཾ་ཁམས་འུཧམ་ཀཱས་བ ས་ལ + ཤི སཱ །འཛིགརཿྱབིཁམས་འུབམ་ཀས་བ་ 


རའི ༥ འེ་བབས་ལ་བའོ། ཅེ་ གཏོནྱབི་ཁམས་ཁགམ་ཀས་པ་ལ་ལནི་ཕོགས་འཐུམ་ཀུས་ 
ལཱ་ལྟའི་ཁངབ་བུགས་བའི་གིཟས་ལུ་བེའོ། །འཛགེྱའི་ཁམས་འབུམ་ག གོས་བ 
. བའི་ཤིབས་ལྟ་བུའཾ། འཛོགཏནྱ་ཁམས་འུགུམ་ཀུས་པ་ལ་ལནི་ཁང་བོའི་ཤིབས་ལྟ་བུའོ། གྱམ ས་པའི་བ ས་བ ། ཇིག་རྟན་བུ་ཁམསོ་འ ཤམ་ 
། == ˆ 


\ ཀླས་པ་ལ་ལནཏྟེབབས་ཀྱིཤྱིཊས་ལྟ་ཇེ །འིགཱ་ིཁམས་ལ་མ་ཀས་པ་ལ་ལའིསམས་ཅནཅི་ས་ཊི་ིབས་་འུ ཛིས ཁམས་དགམ་ཊས་བལ་འདི་ིགི་སཉ་ 


།ད | 
| ངུ ཙྭ ༣ 7 


ཐོ །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འམ་ཀླས་པ་ པལ་ལའི་སངསྦ་རས་ཅི་མཆན་ྱི་བཤིབས་ལྟ་བུའཾ། ྲགྣེིེིྲཾིྲྔྲཾེེེ་ །འཇིགརནྱའེ་ 
ཤག ར་མ འིཏི་ཁམས་ལའས་ས་བ་ལལྱི་ན་ནསཡག་པའི་བཟིབས་ལ་འུ། །འཛིགཏཾཛི་ཁམས་འབུམ་ཀླ ས་པ་ལ་ལ་ 
ནིདམིགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་བི་བཉིབས་ལ་བྷ་ས ། ཀྱརྒྱལ་བིའསུས་དག (ཁུང ཅུང ་འཇིགཏན་ཀི་ཁམས་འབམ་ཀས་ བའྲུ་ཤིབསྣ་མ་བུའ་པ་ བ་ཤིན བསྨན་བཞི་འ་ཇིགརྟན་གྱི་ ཁམསྤཀྲིརཱ་ཤིནཏཱ 
བླས ཀགྱ་རྒྱལ་བིའོ་སས་དག །འ་ རིགྟཉནྱ་ཧིཀཁམས་ ྒྱམོ་ིནུལ་ད་གནི་ལུན་གཞུན་དང་གཞོནད་བསྟན་པྭ་ས། ཅནཅནིུསྱྲྲིི་ 
གྲིན་གི་ཆུ་ནཏནནོ། ཁིགཏན་གི་ཁམསྤ་འི་ནུལ་ལ་ལནི་ ་ འོད་ཀྱི་ཕུན་ཅནནོ། །འཛེགཏྱི་ཁམས་ཨྱི་མུལ་ལ་ལུ་ ནིརིནི་བོབོས་འོད་འོ་བཟམསཅང་འྱི་རུནཅནནོ། ˆ 
འཇིགི་ཁམས་ཅ་ཛུལ་ལ་ལནིརིན་པརཐམསཉད་ཅིས་ཏོག ོག་ཁྭ་ྤོ་ལས་བསླུས་པའི་ལུནཅེ། འཛིག ནི ཁུམས་ཁྱི་ཚུལ་ལ་ལནི་བངྒདུབསམས་ དཔ་འ་ཡུསྱཀི་གཟུགས་ 'བརྣན་ལྟུན་འཞེན། 
འཐིགཏནྱ་གི་ཁམས་འི འུལལ་ལནེ་ས་པསྱ་ར སྱ་ཀེ་འོདྭི ཀི་མུནཿནནོ། །འཇིགིྱིབི་ཁམསྐ་ཁྲི་ཡུལ་ལ་ལའི་རིན་བའིའོ་ྱིརུ་ན་་ནའོ། ིགཏནྱཱ་ི་ཁམས་འིམུལ་ལ་ལནི་ས་བ་ས་ཀི་ཁ་ 
བོག་གྱི་ལུན་ཏནནོ། །འིགཏྱགི་ཁམས་ ཧི་མུལ་ལ་ལནེ་རན་པར་ཐམས་ཅངྭཀི་ཁོག་གི་འོདྱ་ཀི་ཡུན་༦ནནོ། ཛག སིམ་ལ ས་ས་ས 


ལཱུ །ཡང་ངདག་ ་བཟྭའུ་བུང་བའི་སཱ་འུ་ནའ་ནོ། ཇིགཉེན་ིཁམས་ཀིཚུལ་ལ་ལ་ནི་ས་མས་ཅནམས་ཀི་ལས་རམཚོངདགཔ ཐར་འབུང་བའྱི་སྤའི་ཆུན་འྭདོ། འཇིག 
ངུ  མསྤྱ་ཀི་རུལ་ལ་ལནིསངསྦ་རས་ཐམསས་ཉཧྱཀྱ་སོདཐའ་ྱིལ་ཁ་ཁ་བཡོངསསུ་དགཔའླསི་ཝུནཿནནོ། འཛིགྟརན་བ་ཁམསཏི་རུལ་ལལནི་གང་ུབ་སམས་བབའ་ཐལས་ཏང་ཀི་སནལམྱ་རམོའི་ 
-- ¬ སྒྲའི ལུནཿནེདོ། །འཇིག་ཏན་བྱི་ ཁམསྤ་འྱི་ཚུལ་ ཡ་ལནི་སབསྦ་རསཀྱེ་མུལ་ཐམསཅད་ངནཔརསྨྲབ་ པའི་སྤའེ་ལྷུནཿནའོ། །འཛིགྟཏནྱགི་ཁམོསྦྱ་ྲི་ཚུལ་ལ་ 1 ཅུ $ 


བྲ 

,# འཇིསེ་པའི་སྒྲའི་ལུནཿནཞོ། ག་ཁམ ལནི་སངས་རསྱ་ཀི་གསུང་དང་ ཁས་མཐའ་བངདབུང་མདཔའི་ ཱ ལྷུནཉནཀོ། ༽ེ ནྱ་སི་ཁམསྦའྲི དུལ་ལུ་ལུནིསངས་ 
སི ིཾིཾིེིྲིྲའ་ ཱཾ འཇིགཉེནྱི་ཁམས་ཏྲེ་ ལ་ལ་ལནི་ །མས་ཉན་ཐམས་ ༼ཅྱ་ཀི་དགེ་བའུང་བའྲིསའི་ལུན་ཤནོ། ། འཇིགྟཏནྩིས་ཁམས་ ' 
ིུལ་་ལནིས་བྱནས་ཐམསཅྭྱི་ཡོན་ཏནྱསམཆོ་ཡངསསྲུ་བགཔའླསི་རུགཿནོ། ྱ་ལབའྲས་དག། དདག་ལ་སོགས་པ་འཇིགཏན་་ཁམས་ཆུད་འབར ཀས་བའྲུྱ་གཡུསན་འཛག ྦ 


ཉེན ཁམསྤ་རམཚོའིརུ་པ ཤིན་ཏུ ལ་བ་མ །ས་པརུ་བའོ། འོ །ཐྡེནས་པ མན ཡ་བ འཐབ་དག ཁམས་ྱི་ུ་བས་སཔའི་སགསཔར་གོཔ་ཤིན་ 
ཀྲག ་ ཀཀ གསུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲསོ། །ཞིང་གྱིརུདྱ་རཱན་ཤིནཏཱ་བརྟན་པར་ 


པཿ $ 


གྲུག ྲིམདི་བལ་འོབའང་ིང་ ང་བཅན།  ཤེརྱུད་མཱོཀལ་གནས། །ལལག་གྱ་བ་རམཚོག་ལ་གནས་ ུམབསོསཚུ་ྱི་བཞི་གནསཤིང། །བིསྱ་ཀངྡ་སཆོགས་ཁ་ 
ོག་གཟུགསྱ་ཅངམྲང། །ཅི་འབ་གྲོང་ཁེར་ཤིངགི་དྲོ་ཁིལ་འཁོར་དང་ _།ཞིངྱ་ཧཱུད་ཐམས་ཅདལ་ལ་ཕོགས་ཀྲུནྷ་ཕ། །འ རཀ ། ¡།ནོརབས་བྲས་བཀུནནས་སྤིནདཔུད། ། པཿ 
ལའྱི་ུང་གསལ་མུ་ཏིག་ཁོདཟེབུས། །ནེར་བུའི་གཞི་གནས་ཀུན་ཀངམི་ཤ་གས་ས། །འུཧོམླ་ཀས་ལ་ལ་ཁ་བོག་སཆོགས་གསལ། རྫེ །ལ་ལིའ་རྒྱ 
ནིསྭདསད་ཀི་ཕུས་། །དཱལས་སཔསྦྱ་རས་གསུང་བཤངས་མཐུའ་ ཨྭས་འཛུང། །ལ་ལིའྱརདནི་སོན་ལམ་སླའི་ཡུས། ཨོད བླན བྲཱ་ལྲལྭ་སཱནཾ་སླའ་ཨ། ༩ ོ 
ལས་ཀྱི་སྨྲ །ལ་ ལའི་ཡུསནྱི་པ་བའི་ཡོན་ཏནོ་སྭ། ཞྭ དགྱིཆུདནམསྤྱ་མམཚོ་འིསམ་ཡས་པ། །གུན་ནས་ ༼མཾ་ཟདཔམིའྭ་སོནས་འཛུག ཀཀ ཱ 
རྒྱནགྱི་རྒམས། །ཚངམདཀུན་ཅུས་ཡོགས་ཀུན་རུས་བཟའ་གངོས། །ཁོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཊཞིངྣ་མས་འདྲ་འུར་ རཏེ། །ཡངས་བའིཚུལྱ་བུས་ཞིངགྷི་ཆུངཞུགས་བར། །ཡོགས་ཐའུ་ཀུ 
འདུ་བརྭ་སྣངབ་ཡང། ཁག་བསདིཅོང་འྡབུ་བ་ཡོང་བཟིན། །ཆུལོ་གཅེག་གིསནི་རུདྲ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ ཀྱང་འགིངས། །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་རེརརརདཏུ་དྡིག །ད་ལ་ཐ་ད་གང་ཡོངས་དོམ་ ཏཱ། 
གནིས་དཀུན་འགབས་མཐའ་དང་དང་ཡངམད། །ཞིངནམས་ཚུལྨ་གིརུད་ལྷནམ་འྲུལ་ཁ། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམ་སངམཛད་པ་གུནནས་སྣང། །སྒོན་ཡམ་སྒྲའ་རྒྱམཆོརརབ་བརྗོདཅིང། །ཞིངགི་ 


 ༅། ཊཱཤྲཱི་སནསེམས་གཿབླ །ཞི་མས་ས་ྱརས་ུ་ིས།་ཏལསུང། །བསན་ྱིསིཁ་དུབ་སམས་བཟ་གང། ཁྱས 
༧ འཕུལམིམཞམ་སྙོབས་སྟོན་ཅིང། །སེམས་ཅནམངཔོཚངཡངྷམ་པལའདུལ། ། ཤིནྦྱ་རས་བཅེན་པོ་རིམདོསངསྦྱརས་པལ་པོནཞེས་ཧ་བལས །ཞེང་གྱི་ཧྱཀི་གནས་པ་ ཤིནཏུ་བསན་པཞསུ་ ཀ་བ་ 
ཤེ ལེའུ འོཌ། ` ཁབས་པོ་དྲ་པ། །ཉྱ་རལ་བའྲིས་དག །དཔ་འཇགཏའ་ཁམསྤུ་དམཚོ་གངནམ་ཆོབིས་དེན། ཨོའི 
 མཚོ་མིག་ུུ་ྱ་གིནས་པསྐས་པལལ་བགཞི༽ནལ་བགྲ། ༤ གནས་བནི་སབྱས་ིནངབདདམཔབའིཤིགྱ།པ བསང ། ཅྱིར་ལ་བའེསས་དག །དོལ་གངཌནམཆོའི་ིས་ 


# ཧྱི་སྤོས་ཚུའིརྱམུཚོའིསངས་རྱས་ཀ་ཞང་བཛོདད་པའིར་ ཤེཏྭ་ཐ་བྷསདྱའིནབནྭསོསམུའྱི་ྔམཚོ་དབུས་མཉི་ཟེབ་ཡིད་ དོ་ཞིབའོདབར་མབའ་ཡས་པཞེས་བས། པའེན་ཧནས་དོརའི་ 


ར་་ུབསམས་བབལ་ཐསས་དྱི་ལས་རམ་བརཊམིགས་པའེགཟུགསབརན་བྱིརལ་མཚནིབླཆནཔོགཞྲེསོསདང །ནརརལ་བམས་ཅངྱ་ས་བན་པྱོ ནས་བཟུང 
བུ ད་གཉིས རབ་ནསབརླསབགས་ལའའིགཏྱ་ིཁུམསསྱ་རས་ྗེ་ེད་པབྱར ཤི བ་བི་་ 
ཡྱིས་བེསྐོར་བ | དམེགས་པ་བཟས་ཅྱརྱི་རྱཾ་ཅིས་བྱརན་བའྱི་ལུ་ན་ན་འགྱཏ་གནསཏི། དབག་ལས་བསས་དྱཀི་འོག་མནིདབལ་འབུང་བིའེ་འོདཟིརྨ་ནམ་པརླསངབཞེས་ཀ་བའོ་འཛིགཏན་ཙཁམས། ། 


སྭཱ རར ྲེྲྲིར-ˆ© མབཔོལ་རབཏཏུ་གནུས་པ ། ོར་བུའི་འཁོརབམས་ཅད་དང་། ་བ་ིཏོ་གྱིརནམས་ིསརགང་མོགཔརབུར་ 
སྣེ'-འཇི རྱརྩྦྤྤྦྗྣྗྣནྣནྣ་་་་་ ། རྒྱན་གཞན་དང་གཞནཅན་དག་སྟ ། དེནདེ་བཞིན་ 
| གུ ཤགས་ད་ུར་ནས་པརགཅིས་མད་པའིམརམ་ཞས་བ་བབཞགསོ། བིསབིགཏནྱ ཁམས་སངས་རས་་ཞིངགྲིཝ་ ཤིནཱབྱ་དའདས་པ་ན། འཇིགཏྟྩོས་ཁམས་སློས་སྣཆེ 
ཿ ི་བདོད་ལཅིརན་གོ་ྱརན་ཐམས་ཅདྲབིསམཚམསཏ ཤེརིནབོཆའི་བླཛྡ་ ཤིནཏཱམང་བལ་རབ།ུ་གནས་པ ༡ ཡི་མ །ུཏིག་གི་འབུརན་པོའཐུམས 
་ད་ཧི་ཁག་ཊ་བཱ་བོརྗས་གུན་ནས་ཡོག་པ །ཀུ་ ཤནབ་ཞོན་མོངས་ ཤིདནམ་བརདག་པ་ ། འཇིགཉེནྱ་ཏི་ ཁམས་ས་པྱ་སྦི་ཞང་གཞིསོི་རུ་ ཤེནཔབསེད་ཅི 

འཁྱགས་བྲ རབ་ཡོདདེ དནདབཞིན་གཤེགས་པ་སུངགིའི་འོདཟམཆོག་གི་འདཅེས་འབ་བཞུགསོ། །ིེསངས་སཔའ ྭཀ་ཞིང་གིནུལ་ཤིཏྲ་་བསཛྱཾ་འཐིག་ཉཾི་ཁམས་འདས་བ ལྟ 
རྫ ཨ་ཀཀཀིངཇེཐགེཾེཔཾེཾེཾོཾཾྣཾྣཾྣྣཾྣྣཾྣཾྣཾ རོ ཞོཿཊའི་འཁོལ་ལོ་གའི 
ིད་བང་བོའིི་མོའ་སིཅིས་ཱཞས་ཡག་པ མག་གོད་དམའ་བའིའི་ཊས་ཅན ། འཛིགཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་སངསྦྱརསྤ་ཀིཞིང་གསུམ་ཁྱི་རཱ་པ ཤིནཏྭ་ཐ་བསདྱ་ཀ་འ ཁཿག་ཁྷཨ 


ཐཾ ༧ ཿ 
ཟླ ༄༅། རེ །པའངག་ཅེང་ཀུནནུས ཞོན་སོངས་པ་ཡོང ། ༣ ག་ཞིནག གས་པ་ནི ས༽སྱས་བ་པགསཁབབཞུགས། ། ཁའི་སང་འཇིག་ཉྱ་ི་ །ཁམས་སངས་ 
ཤེ ¿¬ རྫག པག་ལི འི ཁྲིངག་ ིཁམས་བབཟེ་ུཚོག་སིུཡདྲང་ཡང་བཞས་གབརེནཔོཿྱི་མལ་བོ་བམས་ང་ཡསམ་ཆམས་ཅན་ཁ་ག་ནུརོགསདབྲན་པའརོ་བག 
=” གྱི་ཆུམཆོལ་ལགྭཏགནས་བ ། རིཊ་བོཆདོའ་ཤིབས་ ཅོ ། རྫོ་འིའོང་ཟེར་ད་ ། ། རྡན་པོརའོར་ཐནཐའ་ཡེས་པརླདངབའིའངིརྟ་རེ་དམཆོའ་སིནྱ་ཡས་ཀནནས་ཡོག་པ །གཅཾག་ 
ཤི ཏུ་བག་བ ། འཇིག་ཏན་་གི་ཁམས་སངས་རྩསྱའི་ིང་བའིའུ་རུ་ཤ་ ཤིཏཱ་བྲ་བྷམངྱའི་ལཁོརྱགིས་བསར་བ་ཡོངང ། ། དོན་ད ཞིནགུ་ཤགསཔརྡི་ིར་སོབས་དངའཆོན་འགས་མཐུའ་ 
རར་ ཡུས་བ་ཡང་དག་པ་རྭ་ཐུང་བཞེས་བ་བཞུགསོ། །པིྨ་སཱུང་་ ༼ འཇགཉནྱཾི་ཁམས་སངྦརས་ས་འིངིང་པ ཤིནཏ་ང་ བསྐབ་ས་བན། འའིགཉན་ཧི་ཁམས་འོད་ཤིནཏབྱས་བའི 
་ ༡ ཨོག་སིལམི་ལ་ཁར་ཕ་ཞིསག་ེནལོརའྲམསཅ་དའེ ིལ་ཙུའིདཔའྱི་དུནྱི་སསཆམསཅན། ཤིང་དདན་གས་ཚལ གྱི་རྒྱན་ཐྲམསཅང་འཇྱུང་བའིའེ རིནི་པོཆཡི་འུ་ཁོལ་ལ་མང་པོའྱི་བམཆོལ་རུ་ཏུ 
ག་པ སོགས་ནས གནོ ་པསཔའི་ཤ་ྡས་རེགས་བསཊས་ཡོག་པ གཞས་ཏནམངས ཤྡནསབར་གཔ འཐག 
 ་ ་ དད ་ དནད་བཞིན་ག ཤགས་པ་སྤོས་ཀྱི་འོདཝརདགའ་བའི་སོབསྤྱ་མོ་ཞེས་བ ཤ་བ་བཞུགས། བ་འཇིག 


རན ¥ །! འཇིགཉེནྱབི་ཁམས་བཀེ་བླད་ཆོགས་ཀྱི་ནམ་བཞས་བ་བ ། ། འཛིགཉན་མི་ཁུམས་སངས ་རྒྱས་ཀི་ཞིངྲག་གྲིཊཤིནཏཱ་ལ་བྷན 
ཁཁབོརྒྱ་གིས་བླསོར་བ ། ༔ ཱུ པ་བར་དག་ཅིང་ཀྲུནཿ སུཉོནསངས་པའིནེ་བོརི་ེ་པལ་མཚརྱགིས་མཚུམསཅནོ རྔོ་རི་ཁིམ་གཞལ་མེང་ཁངྱ་རམུ་པལ་རབ།་གནས་པ ། ཀུནས་གུ་བཞིའི 
སྣ་སུ་འྡག་པ ། འཁོར་ལོནོར་བུ་གཙུག་གླིབཟའླ་ྤེྱགིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། ས་  ་ ཇིལ 
ཤྲ འཐིགཉནྱི་ཁམསྦརྒནྱི་འོད་བ རམ་ཏོག་ཤིནཏྱུ་རུས་བའི ཤགིལ་ལཁོརཅེས་ཐབ་འངགཏནྱའི་ཁམས་ྱྱིཞ་བདིང་རུ་ 
ཤིནཏཱཔ་བྷས་དཀི་བབོརྱཡིས་བློསརབ ། གཅིག།ཏུ་བག་༽ པ། ཁངབྱ་ཚགས་བའི་ཤིབས་སུ འདུག་པ ། ཨམཱ་ཏོག བབ བ་ཚོགསྤཀོརནྭ་ིས་ས་མཆམ་སཅན །རནཔརབས་ས 
ཧཛྱ་ི་འོངབརདང་། རི རིན་པོའི་ཁ་གྱོ་མུམཆོལརབཏུ་གནས་པ ། ཁ་དོགཐམས་ཅུདྱ་ལི་གོས་དང་། ཨུ མ་ཏིག་དཔྟཉགས་ཐས་གཞནས་ཡག་བ་ཡོང ། བཞིན་གཤེགས་ཁུ་དགུའ་བླ་ར 
མཆོའི་ཤུགས་པང་ ‹ ། ཡོནཏན་གུགས་པིའ་བབྲད་བུག་འོདཟརཅས་བ་བ་བཞུགསོ། འི་བ་བྲགཏནྱི་ཁམས་སངསྤ་རས་ིཞིང་གེ་ཇུལ ཤིནཏ་པ་བྷ་ནང་འདས་པན ། འིངེག་ཏྱ་སེ་ཁུམསས་ 
6 ཐབ་བོབ་ཏྱལསཏེ ཁམས་སམྱསྦྱ་རསྱ་ཀ་ཞིངབྱརདྱཀི་ཛུལ་ཤིནཏུ་པ་ བ་སངྱཀ་འ རྩ་སིས་བོངབ ། 8ན8ཿ$ི པར་དག་པནོར་བུའྱི་པ་་ 


༡༩ 


བར །བློས་བམསུ་ཅད་གཏོང་བའྱི་ཧུན་གི་སམཚམས་ཅན ། ། རིན་པོཆཾས་ཆོགས་ི་ཁག་ར་བའི་བླདོ་ བླིདོ་ཡྷག་ཅིང ། ནམཁ་ྱི་མམཚོལ་རབ།ུགནས་པ ་ 
༧ འཕྲུལྱ་ི་བིབས་ལྟ་བུཊ་བབུག་པ ། ོསེ་ཏོགྲི་དབི་ི་ཁདོག་མཐའ་ཡས་བསཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། དེནད་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་གགས་བྒྱརཆེན་པོའཡེ་ཤེསྒྱ་ཆུམཆོའྱི་ུལ་མཚནནས་ 
བ་བ  འིི་དབ་འཇིག་ཉནྱི་ ཁམས་སངསྦ་ཀི་ཞྲི་་པཤིནཏུ་པབྷམཔ་དདས་པན ། འཛིག་ཏེན་སི་ཁམས་སླ་དངས་རྭྱཏྷགོག་པཞེས་བ་བའ་བིག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་སབསྦྱརས་ྱི་ 
% ཞིངབའེརུ་པ་ཤིནཏཔ་བླསྱའི་ལུབོརྫ་གིས་བོར་བ ། རཿ བྷ་གླཱ་རི་ཏོག་ཀའ་སོས་བ ། རར ཅི་རྒྱམ་ པོ་ལིའཁོརལོའི་ཤཱི ཤིདགྱི་ཅན་གིས་མཚུམས་ཏུན ། 
‡ ་ ི་རིཿ་མམ་མ་ ཚབས་པའི་ཡྲུསྱའི་ ། ༼འིབས་ལྟལ ས་རུད ། སྤ ཁི་ཁྲ་ཧྲིནིནེ་པོ་ཡེ་དད་ 
༧ ཌྫོདབམཐའ་ཡུས་བའྱི་རནཿནྱབས་ུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། ༣ ཨི ཟུབཞས་ཐོ་བཞུགསོ། ག་ལ སས 
ྱི་ཞིངགིཇུལ་ཤིནྣ་བབ་འས་བ་ + ་ ས་བབའཇིག་ཏི་ 0 ་ རྱབིས་བོཌབ། གཅིག 
ཀཀ ##ློ་ ཌས་མཚམས། ཁག ངགེའི་ཁིའྱི་སུན་པང ་ རྒྱན་ཐམ་སཅད་ 


ཀིས་བྱརྱནཔའི་ནུརྦ  ྲཾྲྭཾྣ] དྫིིས་ིི། ༽ཾ ཀུནནས་ཡོག་ 
བཡོདདེ། བནདབནིན་གཤགས་པའོསྦ་མཚོ་ཐུམ་སཅངྱའས་ཤིགོ་ལཕགས་པའྱི་ཆལ་པོནས་ཧ་བཅུགསོ། རྩར 
ཡན། འཇིགཏེནྱབི་ཁམས་མདོག པའ ྲིཀྣྣཾྣཾླཾླླ་་་་ ། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་ ཤིངྒ་ནམ་ 
པར་བ ། ྫནྫ པཔ ༢ ། མ་ཏོག་སྣཚོགསྣམ་པ་་ མངེ བླིམམཚོལ་ལགཏ་གནས་པ ། ། ཟླ་བཁམ་པའེ་ཤྱིཁས་ལྟར 
འབྲུག་པ ལྷརས་རནེ་པརོའྱི་བརས་ཀུནནས་ལོག་བཡོད་ བཞིན་ག ཤེགས་བྱ་ར་བའི་ཡོནཏུནཆོས་ཞིདཚ མད་བཞེས་བུབ་བཞུགསོ། སཔ་བཇིགཏྱི་ཁག་ 
སངྱས ང་གི སལ ཨུ དི རིགཉན་ཁམས་བརས་ཾ་འབ་གཉིས་ོ་ ཤན་པ ལོ་བ 
རྣམ་པརདགཅི་ངཀུནནས་ཞོནམོངས་པ ། འོང འོབཟརྱགྱི་ཧན་ཀནནས་སང་བའིསམཚམས་ཅན་སོས རར ། མེ་ཏོག་འིལ་པིའ 
་ ། གོས་སྣཚོགསྦྱ་སྨིནྱ་ཅིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། ག་གིས ཉ་ཆག་ཚྲ་འི་ཀི་གཏ ཁས །ཿཛྙིསྟང་འཛིག་ཏནྱ¦ི་ ལམཕ་སངས་ 


བྷ ན། ིེྱི་ཁམས་མིམང་ཅེས་གབའ་ཇིགྣ་ྱིམས་ཟབྱརས་ཞིངུགས་ིཤིན།པམ་ྱི་འཁོ 
¡ གྱིས་བསྐོར །ཀུནནས་ཀོན་མོངས་འྷརམ་བརདོག་པ ། རྡོ་ཌའི་གཞིའི་སམཆམ་ས་ཅན གེར བླདའིད་བལ་རབུ་གནས་བྭ་ཀུནནས་ཟུམ་པའི་ 
= གྱབས་གནས་པ་ །ཞམ་ཁའི་ལིལ་ཁད་བཅན་་གིས་བྱན་པའདིཡོད་དུ ། ན་ེཿསོ་ཝག་འརས་དཔཤིན་ལ ཤེགས་བྲ་ནམ་པརྣསངམ་ང་རད་བཞུགསོ། །སངྱསུ་རསཀ་ཞིབེཔའི་སུང་འཁི་ ཝཾ ནྩིལ་ཁམས 
@ཾ སོ་ས་རས་ཀེཞིང་གྲང་པཤིནཏུ་པ་བྷད ས་བན ། འཇོག་ ཆུན་གི་ཁམས་མགམ་ལྡར་ལམད་པའི་ལའཅས་བ་བའཐིགཏན་ི་ ཁུམས་ས་བྱསརས་ི་ཞིང་ན་བཞིའི་རུཔ ཤ།་པ་བླསངྱཀཱ་ཁཁོ། 
ཌྷཿ གྱིས་བེསྒོར་བ ། ུམབརདག་ཅ་་གུནས་ཧོནམེངས་པའི ༼ཤ་བོརཐུན་སྭཅྱཀྱ་རནྱ་ཛིས་མཆམསཅན །རིནིཔོ་ །ཁེགོསྣ་སཚོགས་རྒྱམཚོ་ལ་ལབཏུགནང རོ །རྔོཌི་ཤིངས་ 

.  'ལྟལ་འ་པ། རྡོ དྲོང ི་ཁདགོསཔའ་ཡས་བསགནསཡོགོ་བད བིག གས་བ ངས་ཤི གས་པའེདཔ་ལཞས་བ་བ་བཞུགས། །དའི། ེ ཅྱི་ 
ཁསས་སངས་ ྐྱརསྱཀི་ཞིངགྲིརལ་ཤིནཏ་པྷཾ ཁྲུམས་འོད་སྣ་ཆོགས་ཡི རིམཿམ་ཞེས་ གག 
སྒདྱི་འཁོའ འཁརྱ་ཆོས་བྣསརབ། ། གཅེགཏུག་པ། སསང བོས ག་་ ི་ོ བིབས་དཔ་མྱའི་ལསུལི་དུག་པ | , 


༄༅། ཀཀ ་ 


| ° 


༨ 


` ནཾ རབ ་ པཟེདཔས་ུནྱརྷཐངཔའི་བབལཞས་བ་བབའུགེསོ། །ངའི་སེབའིགཉེན་ཅི་ཁམས་ 
སངསྦ་སྤ་ཀི་ཞིངག་ཇུ ཤིན་པ་བན་ཡས་པན ། འཇིགཏནྱ་ི་ཁམས་འོབ་ ས་འོབྲེོ་སང་བདིམ་མདཔ ཞེས་ཏ་བ་འཇིགཏེནྱིས་ཁམས་ས་བསྒྱརས་ཀའི་ ག་ག ཤིནཏ་པ་བྭསངྱཀེ་འཁོརྱགིས་ 
བླསོརབ ། ཤོནམོངས་ཤིངྣ་རམ་པ་བགཔ ། ནོ་ ། ནརདཱཾྱི་མལ་ོ་་པོིཟདཔ་འྱད་པའིས་མཆུམ་ན །ོས་དབ་དའྲེབ་བླས་ཆོགསཅྱབ་བ ིརྱིརི་མཆོལ་ལགཏད་གནས་པ དི ། གིཏས་རྲུསང་ 
གྱིམགོལཱཕའདུག་བ ། ། ནོརཐུ་འོའི་པིལ་འཁོ ཊཁོརྷརུམ་བཾར སྣའབེ་ར་ཡའི་ཙནདགྱབ་སིནིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ ཡོངད ། དན་དབིིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནྱབ་ོམདེམ་མང་ 
| པའསྱན་ཤས་བབ་བཞུགསོ། །བིའི་སྣང་འཇེགཏནྱིེ་ཁམ ས་ས་པྱ་ྒསིཞིགིརུ་ལཤིནཏུ་པ་བྷཾནདའཔས་པ་ ན | འཇྲེགཏྟཊྱེ་ཁམས་རྡན་པོབི་འཐུང་གནས་ཀྱིས་བ 
` །ཏུབརྒྱན་གྱིས་ གྱས་སངབོ་ཞེས་བ་བ ། འཇིགཉཏྱི་ ༡ཁམས་སངས་རས་ཡི་ཞིང་བུ་དྱའིཛུལ་ཤིགཏཱ་པབྷཾསདྱི་ཁོརྱ་གས་བློའབ ། རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུནནསུ་དོནམོངས་བ | ཧི གིབས་སམས་ 
ཏཞཐར་སཿདྱཀི་ ཡུསྟང་ནག་པཱ ། ནརའྱི་རལ་བོའྱི་ཧཱནྱ་ཧི་སསཚམས་ཅན ། གྭརྱིརལེབའདིི བོ་ལ མ་ཚལ་རབཏགནས་བ གྲིཐབས་ཡན་ཡག་བྱར་རད་ཞུུ་པ། 
` ་ ། ག་ཏོག་པང་ ཤིངགྲི་དབས་ཀུནནས་ །ཡོག་པ་ཡདད ། པནཔཟིཞན་གཤེགས་བརགས་ པ་མད་ དཔ་་ཤེས་ཡོགས་ུ ན་པར་འ 


ཁམས་ས་བསྱ་རུསྱ་ཀི་ཞིང་བཅོ་བྱརདྲཀིརུཔྭ་དྱཀི་ཁོརཡས་བྲོརབ ། གཅིགཏུངག་བ ། །ཆིསབསཔ་ཅདའི་སམཚམས་ཤམ་ཏོག་ག་སང་ི་ྱརམཆོལ་ཟབང་གནས་པ། 
ཟེ ༢ ིབས་ཨུཾ་ཏིག་གི་ ངབབྱསིལ་བྷ་ཝ་བར་འདུག་པ ། ནོར་འྱིརལ་བོ་ནུ་བོར་ཐམ་ས་ཅདྱིསོས་ི་འདོའ་དལ་ུ་ཁོརྱཡས་ཀླུནནས་ཡོག་བ་ཡོདད ། དནད་བུཞིན་ག ཤགས་པ་དབལཆདམ་དབའི 
། ཚུལ་དབའྱི་གྱི་རུལ་མཚནནདུ་ཤབ་བཞུགསོ། པོ ཅིགཏནྱཾ་བི་ཁམས་ས་བྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངགྲི་རུ་པཤིནཏཱ་པ་བ་ ཁན ། ༩ འཇིགཏནྱསི།ཁམས་ཤོགས་ཡོངས། ཨུ་པ 
7@8@་ ཨ་ཁས་ོ་ངསྱརམི དགུའི་ཛུལ ཤིནཏུ་བ་བ་ནྱ་ཊི་འཁོརྱགིས་བསོང བ ། ཀུནནས་ཉོནམངས་ཤིངྒ་ནམ་བར་བག་བ །ཞོརཊའི་ 
རྒྱལབརན་བོཿའི་སྤིནམི་ཐ དབ་ཟབཏཱ་བྱབད་བའི་ས་མཚམས་ཅན ། ཤེ ། སྤོས་དཔོདབྲལོ་བཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའིའིརེབྱའྱི་བུམ་ཆོལ་རགུང་གནུས་པུ། ཧྱིབསུ་ནར་ུའི་ཟ་བའ་ ཁིལ་བྭ་ཝར་འབུག་ 
ངོ རཾ}ཾེེེཀྲ་ ་ ། དུནད་བཞིན་གཤེགས་བཅོང བཅོས་ཅུཤིངས་དངུནམ་ 


ཁབ ། གཅིག་བྱུ་ནམ་པར་པག་པ ། འེན་བོཆའི་ཉིཟནམ་བརྙས་ངཟིའ 


དད ` ཅག་བ་བ་བུ་གསོ། ནྣ ོ་ི བན ། འཇིགཏན་ཨི་ཁམས་རུལ་དུང་བུལ་བཞིས་བ་བ ། འཇིག་རྟནགྱེ 
། 


|སམཆནྲསྲ་ཅན་ ། ཧྱིབས་ལཱའི་བབད་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཝར་འདུག་པ ར་ས རྒྱན་གྱ་རྣམ་བ་དུན་དང་རིན་པོ་ ིནི་ོ་ཆས་ཚོགས་ཐམས་ཅ་དང་། ྫོྱལ་ 
ཆནའི་སྤྲིནྱིས་ཀུནདས་ཡོག་བ །ོརབྷ་སོནམིའ་འབུའད་བས་གུན་ནས་ཡོག་བ་ཡོདད ། དེན་ད་བཞིན་གཤགས་ པམཚན་བསོདནསྭ་ཁཱ་སནྱ་བིས་ཤིན།ཏཱའཔ་གས་བའི་གཟིབཅིདཅས་ 
-_ ཤྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ཀྱི་ རྒུད་ཏོ ཝེག ས་ཀུནནས་རིན་པོ་ཆའབརཔའི་འོངྷམ་པར་སྣ་དབཞེསྭ་བ་ བ་དནི ། འཇིགཉེན་གི་ཁམས་འཉམ་ཀླས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
བོགཏུ་གཤེས་པ །་ བིབས་གཞན་དང་གཞན་ནྲ་དག་པ། མྔུན་གཞན་དང་གཞནཅན ། ཡོགས་འབུམ་ཀས་བ་ ༤ གཞན་དང་གཞན་ལ་འུ་བ ། རམ་བ་གཞན་བབགཞཊླ་བེས་ 
འཇུག་པ ། རྒྱན་གཞན་དང་གྲནནྐཿན ། གཞན་དང་གཞ ནྩོགསྦྱ་ཧུས་བར་འགངས་པ ། གཞན་དང་གཞན་དུཡོ .- རཿ དནུཏ། གཞན་དུ་གུནསྱི་ར་འརས་འྲུས་པ 
རྣམ་པརའཕུལ་པ་དང་ ། གནྱ་བླི་འབུས་གཞུན་ན ། ྣྣནཀཀཀདཀྣ༨ྣ༨ཀྲ༨༽ྣྣྨཔྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣྨྣྨྣྣ ང་" འདི་ལར་འ་ ཅིགྟཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་ཀུན་ 
ནསྭ་སྐོ་བ།ི ] ས་པྱརསྭའི་ཞིང་བཏིུ་ར་པ་ཤིནཏྭ་པ་བྷསྱིས་ཀགནས་ཡོངས་སུ་བསོར་བའོ། དྲར ིྲཉྩྔ?ྣ®@་ 
ཡོངས་བླཾསར་བིའོ། །འཇིག་ཏཾནྱས་ཁམས་གུནནས་སྐོརབ ། སྟངྭསྐྱ་རསྦཀི་ཞི་ངབུའྡིརཱལ་ ཤིནཏ་པ་བ་ནདདང་ ། འཛིག ནྩསི་ཁམས་ཀུནནས་འིཁལ་པསངསྱ་རས་ཀཞིང་དྲའིརུལ་ 


; 


? 


ཇིར ། འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྱའི་འཁར། ཁོར་ལོ་ར་ པལོ་ས་བྱྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་བཅུའདུ་ཤི ཤིནཏྲཔ་བྷམདདང་ |འཇིག་ཏན་གྱི ཁམསི་ངྱའིལ་འ ༨ཁོར་སུངསྦྱ་རས་ཀི་ 'ཞིང་ 
ཨུ ཤིནཏ་པ་བྭ་སུངདང ! འཇེ་གཏྟན་ུཾི ཙི ཁམསྭ་ཁི་ཤིངསངས་རྒས་ྱིཞིང་བུའི་རུལ ཤིནཏུ་པ་བཾསཱང་དང ། འཇི་གཏན་་ཡི་ཁམ་སྦ་ཀི་ཡུང་པོ་ས་པྱུརསྦ་ཀི་ཞིང ང་གུའིརུལཤིནྭང་པ་བ་སད་དང་ ། 


ཨྱེ་ཁམས མསྦ་ཊི་རར ྱི་རུལ་མཚན་སངས། ་ཆསྤ་ཀི་ཞིང་བུའི་ཛུལ་ ཤིན།ཏུ་པ་བྷ་སཱདདང ། ] འ་ཛིགརྟནཾཀ་བམས་ཤོགས་འབུམ༔ ཀླས་ ་པས་སབྱསྤ་ཧསྱའི་ ཞིངབཿའྲི་ུཔ་ཤིནྭཏཱ་པ་ བསདདང་ ། །འཇྲིག་ 


|. 24 
ཌཱ 


## 
(@ 
:ཟཾ 


3 །བྲམས་ཁངཔ་སྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞང་བཛའི དིར ཤིན་པ་ བྷ་མདབང ། འིཇགཏཿྱ་གི་ཁམས་པླདོསཔསྱར་སོ་ཞིངབི པུ ཤིནཏཔ་བསདདང་ །འཐིགཉཿྱ་ཡི་ཁམས་ཁུངཁུང་སཔསྦས་ 
རྤ ཀཀགས་་ འཛིགཏན་སི་ཁམས་འ ཌཱམྲཀས་པ་སམས་ཅནླད་ཆོགས 9ྱི་གཟུགས་དང་ ། ཨུས ཤྱིབས་ལྟརལ པཱ སངརས་ཀ་ཞིང ཞིང་བཅུའ་པུལ་ཤིནཏ་པབ་ 
རཿ སདདང་ | 

༤ 


འེ ཐིག་ཏན་བི་ཁམས་འམ་ཀས་པ་སངསྱ་རསྱ་ཏི་མཚནྱི་བིབས་ལུར་དྲག་པ ། སུངྦྱ་རསྦ་ཀིཞིངབཅུའི་རུལ་ཤིནཏ་པ་བྷདདང་ ། འཇིག་ཏཱནྱཾ་ཁམས་འོད་ཀིདྩིཡིལ་ཁོཁརསཁྱསྱ་ཅསྱའི་ ` 
ཞང་བནའ་རུ བཅུའི་རུལ་ཤི། ཤིན་པ་བྷ་སདདང་ ། འཇིག་ཉི ཁམསྤཀི་སྤྲིན་སཐསྱས་ཀི་ཞིང་བི་དུལ ༥ ཤིན།ཏུ་པ་བྷསད་དང་ ། བཏན ཁམས་ྱྱི་དབས་ས་རས་ིཞིངབྲ ར་པ ཤིཏུ་པ་བ་མང་དང ། 
ཀཀ ོ་ སཾ ་ །འཇིགཏེནྱཡི། ཁམས་འབམ་ཀས་པརསིགས་བྲ་བཟས་ཅད་ཀིིབས། 


ྨ 


རླ 


‹ 


་ 


 ལྟར་འདུག་པ ། སྔང ཟིས ཏི ། དཔོགལསོགས་པའ་ཇགཉེྱགི་ཁམས་འམ་ལས་བས་བྱས་ཅི་ཞིངབྗ མེའི རི ཏུ་ཝ་བ་ 
སྒདཀྱིས། ཀུནནས་ ཡོངས་ཨུ་བསོརབའོ། འི ཁམས་འམྲ་ཀས་བདདགའ་འིང་ཡང་འཇིགཉེནི་ །ཁམས་འབམ་ཀས་བླ་ནམ་པར་གདུགས་པ་སབྱརསྱའི་ཞིངབི་ཇཱ་ ཤི ཏ་པཾ་བ་ 
སྣདྱཀྱིས་གླུནནས་ཡ སུ་བསརབའ། །འཛིགཏནྱགི་ཁྲམས་འུཧམ་ཀློས་པ་སབུས་རྒྱས་ཀྱི་ ནརནིིགིྲེཾ+ཾ+ཾིང་ ངེ ཧཱ 


པར་གདགས་པ་ཤིན་ཏབསན་བཞི་སངསྱརསྭ་་ཞངབསའིཛ ཤིནང་པ་བསུང་༽ ། སསམུའརུམཚོལ་བཟྲ་བའ་ཡས་པེའའ་ དཟེར་ཡི་དད་འོབཞེས་བབརླུ་བངགི་འཁོར་དང་ 
$ 


༽ 
ཀུངབགྲི་ཀོང་བངབཅུས་པའི་ ཁངསནའགུགོ །སྤོས་མུར་་ རྒྱམཚོ་ཟི་བསཐའ་ཡུས་པོའི་འོད་ཟཔཡིདལོ་ངབ་དབང་ ། ` དབ་མགས་ཤརེ་པོགས་འགསནསས་མར་ཆ 
འེནལརོ ། ལིམདཔའི་འདོའརི་གེེ་བཞས་བ་བཡོདད ། རྐན་འཐིགཏེནྱ་ཡི་ཁམས་ྱི་ུདཞང་ཞནནས་འཁོལ་བྲ་ནམ་བརྡ་སང་བཞས་བབ་མོས་པའེནཔོརའྱི་མལ་བོཟམ་སཅད་ལ་ 


འྱ་རན་དབན་བའི་བློནོལ་རབཏ་གནས་བ་ ད གུས་པའི བོ་ག ཚོམངོན་པརླསབ་བོའི་ང་རའི་ཕུན་ཅན་ཡོདདོ། །དཐམས་ཅངྱ་ཅཱ་འོགན་འཇིགཏན་ཅི་ཁམས་ ཨ་ག་རུ 
གྱིས་བ རྒྱན་པའི་རྒྱལ་མཚནཞསུ་ཐབ ། སཁསྦརས་ི་ཞིང་གྣམུལ་ཤིནཏཏ་་བ་ སྩི་འཇིགྟཊྱི་ཁམས་ཅོ་འཁོརྱགིས་བོར་བ ། གཅིགཏུཔག་པ། ། འིན་པོམཐམ་སཅངྱ་ཀྱི་རནྷཾས་གཏརན་ 


༣ ོཾ ; 


༄༅། ཟ་ཆོ་ལའུ་གཏུ་གནས་པ །  ཁཁོརཀ་ནསྭ་གུ་བཞིར་འྡད་གུ་པ ། ༼ བྨངུརྱི་ིམིནྱིས་ནས་ཡོག་པ་ཡོངའ ། དནད་བཞིན་གཤེགས་བངཔ རྣམ་པརྨསང 
 བའྲི་མཛོང་ འིའོདཅས་ཁ་བ་བཞུ་གསོ། འྲིཉ་འཇིགཏགྱི་ཁམས་སངྦ་རས་ཀི་ཞངསི་པ ཤིནུུ་ལ་བ་ཧིད་འབས་པན ། འཛིགཏན་ཡྱི་ཁམས་ཟེ་བའིདཔལ་བྱི་སྙིང་པོ་ཞས་ཐ་བའ་ གཏན་ཆྱེ་ཁསྨུ་ | 
_ ས་བཅུརས་ཀྱ་ཞིངགཞས་འལ་ཤིན།་པབྷ་དི་འཁོརབསབེར་བ །རེན་པོཿཐུགས་ཧངྱཀྱཏོགགི་ཟ་བྱར་མཚོལ་རགྱཏ་གནས་པ ། | བས་གུནནས་དའིལ་འཁོར་ད་ཙུ། | ཨུ་ཏིག་ 
(@ བོ་ཁབབལྱ་གི་དབལྱའི་སངགོ་འ་ིདནྱ་ཡིས་ཀུནནས་ཡ་ གྲཔ་ཡོདད་། དེནདབཞིན་གཤུགས་ བཅོས་ཐྲམསཅདྱཀ་ ༽ ` ་ །ངའི་ 
ཟླ སྙབལོིག་ཉན་ཨི་ཁམས་ས་བྱ་རསའིཞིོགི་ར་པ ཤིང་བ 'སྣབ་ཡབས་པན ། འཇིག་ཉྟནྱཀི་ཁམས་ །ལ་པའི་སོས་ ཞིམ་བོ་པལྤྱགི་དྱའིལ་འཁོར་ཅེས་ཧ་བ འ རྟན་གྱི 
༩༢ ཁཱསསས་པྱརས་ལིཞིངགམུྦམིརཔཤཱ་པབམངི་འཁརྦ་ཡིས་བསོར་བ ། སབརད་ཁེབས་ིོངས་བིན་ོ་སཿདྱི་རུད་ཤིལགའི་དགྱ་པམོལ་རྟག། གནས་པོ 
ཚྫིཧིབྲསྭཱ་རྦ་ བག་པ ། རྒྱནསྣཚོགས་ཀྱི་འོདཀི་དཀྱིལ་འཁོརཁྱིསིནབྱེས་ཀུནནས་ཡོའ ་ཡག་ པ་ཡོད ། དནད་བཞིནགཤུགས་བཅོས་ཀི་མཆན་ནིདུ་སྤུལ་པམ་ དཔ་གུནནསང་བ། སྭ་ཐབ་བླུག 
སོ ེའྷིསཔའའི་ ྲྲྫླ་ བཏལ ཁོག་འོ་ོས་བབ་འ་ི་ཁམསས བསྤྱ་ཆས་ཙི 


ཞིངབཞིའྲིདུལཤིནཏཔ་བངྱི་འཁརིས་བིར་བ ! གཅིག།ག་བླ་ོསརུ་ཁབོག་ཐའ་ཡས་པརིན་པརིོུནོ་བབ་ཕུ་པྱི་རམཚོལ་རུག།་གནས་པ ! པེབས་ནོརྐབའི་འ །ཁོལ་ལྷོ་ལ་ར 
༦༧ 

༥)༨༽ ཁི ིིི་་ ཧྷཾཧྱཱཿཧཾཏ་ འླིསིཊབིས་ཀུནནས་ཡོག་བ་ཡོདད ད དྭནདབཞིན་གཤིགས་བ་འཁོརལེགས་པརྨ་བུང་བ རྣམ་པརདྟ མཛང་བུགས་སྤོ། ། 

རོ པི སལིྱ་ཁམས་སངསརས་་ རཾིེིིེིི ། འཇིག་ཏྟནྱ་འི་ཁམས་བཱག་བའི་ལསྦ་ཁྱས་ཁབ་པ་ཞས་བབ་འཇིག་ཏའྱ་འི་ །ཁམས་སངསྱ་རས་ཀི་ཞིབ་པའི 
ཱ རུལ་ཤནྱཏུ་པ་ ཐབྭསཧྱའི་འཁོརྱ་ཨིས་བྷམོརབ ། ཨུས ཤཤཱཨོངས་ཤདུམུ་བཱར་ཤག་པ ། ཐོས་བདྡངརྫོ་བསཚོལ་ རབ།ུ་གནས་པ་ !པདྨིིབས་ ྭལར་གྭབ་ཁ། འོ བརར 

. ཆུ སོས་མུའི་སྨིན་གྱིས་ཀུནནས་ཡོགབ་ ༥ཡོངད ། པྲན་དུབཞིན་གཤགས་པརོསྤ་ཀི་ཤུགས་ཏི ¿ ས་དངུས་བམི་ཐ འིའཛ་རོས་ སུ་ཤེས་བ་བབྐགགསོ། ། ཡེ 
བ་འཇིག་ཏན་ི བས་པ གའ ཤི་བ ] འཇེགྐཊྱ་གི་ཁམས་མ་ཏོག་པཔལྦ་ཨི་གཟི་བྗིཀི་ དིལ་འཁོཿ ཁོརཏས་ཐ་བའ་ ངེ་གཏནྱ་བི་ཁམས་ སངས རས་འི་ རྟི 

ྲ་ ཊུ སས དགིང ། ˆ ཀུནནས་ཞོཤམངས་པ་འིན་ བོཐམསཧད་ིསབསུན་པར་ླམལསཔྱེརུམོ་ལ་རགཏགནས་བུར་གུུམ་ི་བའི་ད དག་པ 

བྲ སེ + ི་ ་པཡོང་ ། དེན་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པག་བྲྲིམམ་དེབ་ཀུནྭཏྲག་ངབཤེས་བབ་བཞུགསོ། །པའི་སེང་འངོག་ཏེནྱ་གི ཁྲན 


༠ . བཁསརྱབཀི་ིངིནྡུཤིནཏུལ་བ་མབཟབས་པན་ | འཛིགཏཿྱམི་ཁམས་རིན་བཆའི་བླབོས་བྒཧན་བཞུས་ཏ་བའཇིག་ཏན་་ི་ཁམས་སཁས་རྱས་ཀྱ་ཞིང་བདན་བི་རུལ་ 
£ ཤིནཏྭབཱ་ྱ་ི་ལེ་ཁོར་ིསབྷར་བ ། | གཅིག།ཏླུངག་བ ། བླཐོརྨནཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཚོ་ལུ་རགཏ་གནས་པ ། ཟླབའམ་པའིབཱིའས་ལུལ་དྲག་པ [རིན་བོཆཐམས་ཅདའིམེ་ཏོག་གིདཀིལ་ 
ཟི འཁོརྱ་ིསྤིན་གྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོངད ། དུན་དབཞིན་གཤེགས་པ་སྦུནྷ་ནམ་བརདག་བམ་ཏོག་གི་དབལ་ཞེས་བབ་བྷཞགསོ། །དིསངའཇི་གཏན་ཅི་ཁམས་ས་བ་རུས་ིཞིང་གིཇུལ་ ཤིན 
@ཾ ུཔ་བྷཾསདབུངས་པན ། འཛིགྟཏནྱགི་ཁམས་འོད་འཛོ་ བའི་ངིཧབས་དྲིམ་མདབས་ཡངཔག་པར་བས་གསོ་བཞས་ ་བའ་ཐག་ཏིྱང་ ཁམས་སུ དྲི་ར་ཤི 
£ ཏཔྲུབསྐདཀྱི་འཁོརབྱས་བསྐོང་བ ། ཀུནནས་ཞོན་ ཨོངས ཤིངྷནམ་པར་གུ་པ ། རིཊབོཆོའི་འོདམ་པ བྱོའྱྱ་ཧཱམཚོ་ལ་རབྱ། གུནས་བ ། རིནཔོཚའི་མྱ་རིས་གཞོལ་ 


་བཟིོདའབོསྣངབའི་འིབས་ལྟ་ར་འདྲུག་པ ཌཱ རྟག།ས་ཀྱི་ཆ་འབབས་པིལཡུས་སྣ་ཚོགས་སྱི་སྨེན་བྱཾས་ཀུནནས་ཡོ° ཡོག་བཡོདད ། ནན 
ཚངས་པའི་འོདབཟང་པོ་ཞས་ 


ྷ་གྲས་ིུ་ ཾླ་བཞག་བབ་བཞུ་གསོ། །འི་ཨང་འཛགཏནྱ་བི ཁམས་སབསྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གིམ་ཤིནཏུ་བབྷ་མདའ་དས་པན ། འཐིག་ཏན་བཱི་ཁམས་ཚ 
གཟ་འཇིག་ཉྱསི་འམས་སཅས་རྱས གྱི་ཞིངབཾམུལ ཤིནཏྭཔ་བསད་ི་འཁརྱིས་བྷ༢ བརད ། ཨ་ཁ འི 


༩ ༣ ༤ \༤༤༨ ༤༨ -- ¬ ` ¬ ༨༨ - ༣ རྲི 
ཏུ་གནས་པ ། དགའ་བའཁིལ་པའི་དིུལས་ཝུག་དྭག་པ ། མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ྱི་རནྱི་བརའི་སིན་བྱས་ཀུནནས་ཡོག་པ་གོདད ། དནདེ་བཞིན་གཤགས་པནམ་ཁའ་ཡབས་པའི་སུན་ཟུ 
བཞས་ཐ་ང་བཞུགསོ། །བའའི་སབའིངག་ཏེན་ཀི་ཁུམས་སངས་་རྱསྱ་ཀི་ཞིངགི་རུལ་འཤིན།་པཾ་བྷ་སདའདས་པན ། འཇིག་ཉནྡ་བི་ཁམས་དབུངས་ཛུལ་དང་མཞམ་པ་ཞག་ཐབ་འཇིག་ཏོན་བི་ 
£ ཨེ °༽༼¬„ ༤ ོེ ཌོ ངེ 3 "ཧི འྭ་རླ་བ། ཧོ ¢; ཏྭ ༨ །ཀ་ 
ཁམས་ས་བཅྒྱུརས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རུལ་ཤིནཏྲུཔ་བྱསཱདྱ་ཏི་འཁོརྦཙི་ས་བྷེསརབ། གཅིགུངག་བ ། རིན་པོཆྭདཆོགས་ཅིནུའྱི་ངམཚོལ་རགྱ། གནས་བ ། ཨིགཆབ་པ བས་ལ 
` ཤྲ = ཧེ ཆྨིརིརརིག རར་རོ ྭྲཾ རརར ལོར 
རྣ གཾཾཾེཾེཾེྣི ླྗྣྣ་ྣ་ླླ་་ 
མང་ཞས་གབབཀས། སུ ིགྟ་ྱཁ་ཁམ་ ག་སངས །བ་ད་ན་པ། ནིམ་པ བ་གིས 
བཞས་བབ ། འིཛ་ཏནྱཧི་ཁྲམས་སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངབཅུ་གཅིག་གྷིརུལ་ཤྲིནཏུཔ་བྷ་སྲ་ཙཱཾ་ཁོརྦབོས་བླསརབ ། གཞནས་ཤེནམོངས་ ཤོདམ་པར་དགུ་པ ། ཤར ་ ངཱ 
ིབས་ཉ་གག་པ ། ནད་པ མ་ཚལརགཏ་གཞས་པ །ཉིར་་པཔའི་་ཏག་གྱ་པལམཚནི་སིནིཡསཀནསཡོག་པ་ཡད ། དནད་བཞིནག ཤགས་པ་ཡོ 
. ཤེས་ཀྱི་དཔལ་འིཤན་ཏུ་ཁ་ཕགས་བས་ཆོས་ཀྱི་ཊཱིངས་སུ་རབྱཏྭ་སང་བཞས་བ་བ་བཞུགས། །པིའི་སབའཇིག་ཏནྱི་ཁམས་སངྱསྦྱརས་ཀྱེ་ཞིངགི་ཇུལ་ཤིནྭཏུ་པ་བྷ་སདའདས་པན །འཇིག་ 


་ཅེལང 
;¿ 


ེནྱབི་ཁམས་འོང་བཟང་ ངོགསརྩ་སི་ཁ་བོགཅེས་ ` ་ར ། རྣམ་པར 
ངོ ༥ དག་ཉིང་ཀུནནས་ཞོནམོངས་པ ། ༢ ། ཆེན་པོ 


ན་བོརའི རྒྱན་ཐུམས་ཅདུ ཨྱི་རྒྱམཚོལ་འགཏུ་གནས་པ ། ། མཁར་ཨ་ པཤིབས་ལར་དྲག་པ ། ། སངབོ་ཐང་མུབ་ཉིམ་ ཏགརིན་བཌ་ཤིནཏྱཱུརས་ ་པའི་ ྷི་སིནགིས་ཀུན་ 
པོ ནས་ཡོག་བ་ཡོདད ། པནངབཞིན་ག ཤུགས་པའིན་བོོའྗེསོནམ་ཀུནཏྭཱ་མངབེའ་པབལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགསོ། །བབིསངའཇིགཉྱི་ཁམས་སབངྦ་རས་ི་ཞིང་གི་རུལལཤིཏུ་་བ པན། 
(£ འཇིག་ཉནྱགི་ཁམས་ནམ་པརླསངབའི་འོདཟེར་འཁོར་ལོ་ཞས་ ༥ 


བེ་བ་འཇིག་ ཞྱྭ་ཁེ་ཁྲམསས་བྱྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་བཅུ་གསུམ་ ཨྱིརྡུལ་ཤིནཏུ་པཱ་བླསདྱཀི་འཁོརྱཅིས་བོར་བ ། གཅིགཏུ་ 

གབ ིན་པཆའིགོསྱི་གོང་གྱི་མ་མཚོ་ལ་རགཏུ་ག ཤཐ། མེ་ཏོག་གི་ཟེ་བ་འཁལ་བའི་ཤིབས་ཙར་ ནག་པ ། ནོརཛཱྱརལ་བོསུངྱ་རཱས་ཙི་གསུང་དང་ཤས་ 
སྒྲོག་པའིྡེཊྱུས་ཊུ ཀུནནས་། ཊཡོག་བ་ཡོདད ། ནདབཤིན་ག ཤིགས་ཐདབས་འཟུར་བ་བདོལྷ་ནུམབར་ོལ་བས་ཤིནཏཱནསཔརྣསངབ སུ་ཐ་བ་བགསོ། །བབྙེསཔ་འཛིགཏན་ཡི་ཁམས་ 
ས་བྱུ་རཱས་ཀྱ་ཞིངགི་མུལ་ཤིནཏུ་པ་བྷཾདའདས་པན ། འཐ འཛེག ཁམས་རིན་པོཆའི་སངཔོས་བ སུབས་པའེ་རམ་བཞས་ཐ་བ ། འཇོག ཁམས་སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིངདྱ་བཞིའི་ 
ཚུཊ་ཤིགྩོར་པ་ྷསཅི་འོྱབིས་བཀར་བ ། ་ ལོ་ལ ལོ ། གླིང་བཞིའེཤིབས་ལྟར་གབུ་བ་ །འིན་ 


, ས༨ ༤ ༨༤ ༤༨༨༡ 
ྲརིཾེིྲཾིཾགཉགཉགངཾ}ཀྣ]ཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣྣོླ་་ ཏརྱས་བའུ་གཟུབྫརདཅས་ཧབབཞུགས། ། 
=== ངར ཱི ཡ་ཡོག་པ་ཡདད ། དན་དབཞན་གཤགས་པ་བསདནམ་ རོ་རེ 
ཐཆལིབོད་འབོ་བུཏྭསྔུག་བོ་འྱཛཇབའྱི་དལ་བོའི་ཉིཤོིས་ཀུནནས་ཡོག་ དཱ པྲ མངོག་ལྟརནམ་པརྭསང་བཞེས་བ་བའཇིག་ཏུནྱབི་ཁམས་སངསྦྱརས་ཀྱི 
དིསབའཇིགུནྱའི་ཁམསུ་སྦྱརས་ི་ཞིགྲང་༢ཤིགཏཔྷ་སཱ་འབས་བན ། འཇི་ རྡོརའི་ྗདོ་རམཚོ་ལ་ཟྭཏ་གནུས་པ། ལྷ་མ་ཡིན ྱཡི་ལུས་ྱ་བབིབས་ལརའདྲགུཔ །བ 
བ་ལི ཤིན།་ལ་བྭ་མངྱ་ཀིའཁོརྒྱརིས་བྷས་བ ། རྣམ་པར་དགཅིང་ཀུནནས་ོན་མོངས་བ ། སོ པ་ཡོདདྭ། དདྲནདབཞིན་གཤགས་པ་མུད་པའོ་སོབས་བནང་ལིམ་ོགས 
མུབསམས་ངབའེཡུས་ཡུག་ཡརྩ་ི་སིནརན་པོཚའེཅོད་པན་ ཀླ་ འཇིགྷཏེཊྱཧི་ཁམས་ཙན་དནམ་ཆོག་ལུར་ཡིདྡད་འོངབའླབ 
ཆནབ་སམས ཟླུ ལྗ ང < རཾ ཤིན པ་བ པཿ །ཱ མེད་འ 
ཤེས་ཐ་བབཞུགས། །པིསབ་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་སང་ སིི ་ གཔ བོ་འཾ། གཅིགཏུངག་བ ། རྣོརྷ་ཝ་མྭ་ཁགས་པཙན་དན་རོནི་པོརའ་ 
བས་བྱ་དན་བཤེས་བ་བ། ་,་མ་ ་ ་ ་སས་བས་འ་་་ར་ོ་་བ་བོད་ །དོན་ 
རྒྱམཚོལ༢བ།ཏ་གནས་པ་ཡན་ཡག་བྱརདྷད་ནམ་བརྡ་བཀོད་པའི་དུཤིབས་ལ་རྲ་ཞག་པ །མུཏག་ག ངོ པཱ ¬ རེ རོར 
ཏོ ན 


= 


> 
ླ་བང་བ་ཞས་བ་བ་ ཊཱ ཨཱ ྱི་ པས་སྭ་ངསྨྱ་ཆསྱ་ཀ་ནོ། 
༤༨ 4 རར ངོ ༤ ༤༤. ཀརང་།ང་བ་ལའར་འབང་བ་ཞེས་བ་བ་བ གས། །དའསྣང་འཇགཏན་བྱ་ཁམ་ 
ད་བཞེནག ཤནས་པཆོས་དམ་བྭ་བུགསུ་དུང་པས་ཤནཏུ་འཔགས་པའི་དབལ་བེ་གཟི རྗང་ཡང་དག་ ཡོ ཞ ཟླ ཞྭ པའ ཅྱ ཙཾ དེ 


ཤཱ ༄༅།། བྲ རྡ ཤིནཏུ་པ་བྷ་སང་རཱས་པ་ན ། འཐིགནྱཾི་ཁམས་གཞེ་དྲིམ་མཔིང་ཀུནཏ་ནང་བཞས་བ་བ་འཇིགཏར་་བི་ཁམས་ས་བྱས་རུས་ཀི་ཞིངབཊ་བྱབིཛུལ་ཤིནཏ ཤཱ 
རྔ བྱསངྱཀི་ལཁརྱ་གིས་བྷེདར་བ་། ཤས་ཧོནམོངས་ཤིང་ནས་བརདག་བ {ནུ ་ོཆའི་འོད་ཁ་དོག་མདའ་ཡས་པའྱི་རུམེཚོལ་རགཏ་གནས་པ ། མོས་མུ་ོངགི་ཤིབས་ཏུལ་ད་གུ་བ །ངྲཾ 
ཤའ ཞིམ་ པོའི་འིད་ི་བྱིལ་འཁོརྱ་ཙི་ མུ་སཱིན་གྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདདྲེ ། རས་མ པས་ར་་ །འའྷི་སཱང་ 
ཌཾ འཇིགཏནྱངི་ཁམས་སབསྒྱ་རུས ཙཞང་གརུལ་ཤུནཏུ་བཏ སཆཆ་ ། འཇགཏནྩམ་ ཏེ 3 - དོག་བཟང་བས་ཁབ།ུྱ་ཧན་པཤིས་ཐབ་འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས 
.ཤླ སབབྦ་རས་ཀི་ཞང་བེཅོབརདྱཾི་རུལ་ཤིནཏུཔ་བྱ་གད་ཀིའ ༩ འོ¦ྱིས་བྷསོར་བ ། ནམ་པརདུག་ཉིང་ཀུནནས་ཀོན་ ངས་པ། མ་ཏོགླ་ཨ་ཚོགསྤྱ་ཀྱི་ཧུ་ོ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ 
༩ ་ རར མ་ཁ. ཐ་བ ། སཝ་ ཇེ དགངསྭ་བམུས་ཅད་འབུངབའྲིནེརབུཆུལ་པའླྱགས་ཊུནནས་ཡོགཔ་ཡོངའ ། -དནུད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུནྭ། 
ཞལྷ་སྟོན་པས་ཤིནྭཏཱ་འཕགས་ བའི་བ བཟ་ཞུགསོ། སང་འཛིག་ཏནི་ཁམས་སྭྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞང་ག་ད་ ཤིནཏུ་ངབྭ་སད་འབས་པན ། འཇིགཉནྩཡི་ཁམསམཚྱོངས་ལབ། 
ྣནཀཾེིཾིཾེིཾེཾཇཾཾཾཾ འཁོརྩགིས་བྷསརབ ། རྣམ་བརདགཅིང་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པ ། ། 


དྲད ། སངགའི་ཁིའི་ཤིབས་ལར་འཛུག་པ །སངསའིཁི་པཁདག་མཆོགས་ི་ིང་ཕོྱཕིསྨན་ཆིས་གནནག་ཡོག་པ་ཡོདད ། དནདེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཡོན་ཏནམུ་མང་བདླརམ་བཟླམ་ངབས་གགས་པའེའེདཅས་བ་བབཞུགསོ། ། །བརྙིསཔ་འཇིག་ཏན་གི་ ཟི་ཁམས་ས་བསྐྱ་རས་ཀི་ཞིངགྲི་ཛུ ཤིནཏ་པ་བྱ་སད་འདས་བུན ། ། འཇིགརྟན་ 
ཁྱི་ཁམས་རིའབ་དཔལ་བྱེ་ སྨྲོནམ་ཞཾས་ཐ་བ་འཇིག་ཏེན་བྱི་ ཨྱི་ཁམས་སབྱ་རསྦ་ི་ཞངཤི་དྲའིརུཔནོཏ་པབ་ས་ཀི་འ་ཁོརྩེས་བྷོའ་བ། ཊ གཅིགཏུངག་པ |  ལེན་བོཆའི་གོས་བདྲེསོས་ཀྱ ཀྱི་རྐྱལ་ 
མཚན་རྒྱམཚོལ་འགྲཏུ་གཞས་པ ། ས་ྤྱ་རསྐ་ཀིི་པག་ གཙཿ་འཁར་ཧོཏ་འཱ། | ཤོརཱརྒྱལ་པ་ ༽ཞི་མཁི་རཁར་ལོ་བསམ་བིས་མི་ཁབ་པྷརམ་བརླས་བབིའུ་ 
ཁབ་བ་བརགས་ཕའྱི་སིྱིས་ནནས་ཡོག་པ་ཡོད༽ ། རཾ ནདེ་བཞིན་བ། ཤེགས་བ་འོདབེརྱསི་སོནན་ནམ་ཁའ་ཊུན་ ཏུ་སྣ་བཞེས་ཐབ་བཞུགས། །ངེ་དངམུབརགས་ལོ་ 
ལགས་ །ལོགས་ནྭགོས་མུའྱི་ཧམཆོའོདྱཀི་དིལ་འཁོརམི་ ཟདཔ་འྭབུངབ་ཞེསུ་ཧབ་ཡོདད ། ། ད་ལ འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་འི་ ཨུར་དསངས། རྒྱས་ཀྱི རྒྱལ་མཚུན་€ྱི་ གཞུག་རམ་བརབས་ པ་ཞེས་ཤབ་ 
སཾབྱྱ་ཆཱས་ཐུམས་ཅདྲཾཁ་ཡོནོ་ཏནྱརམེཚའི་སྲའི་ལུ་ནཉན་རབ།ུ་གནས། །དེཐམས་དྱ་ཀི་འོག་ན་འཇིག་ཏནྱ་བི་འམས་མེ་ ཏོ ཡིདད་འོང་བླ་མང་བཞེས་བ་བ་འཇངིག་ཏནྱ་གི་ཁཿ ཁམསས་པ་ 
རཾ ཾ ། གཅིག།ུཔག་པ ། ནོརདཱའྱི་རཱལ་པོ་ ཤེངག་སྙིང་པོའྱི་རུསཌོ་ལ་བ་ཏུ་གནས་པ །ནོ་རུའི་དྱཡ་ལ་འཁོ་བརིན་པོ་ཆ་དམ་པ 


ཌཱ ༄༅།་ །ཐམས་ཅད་ལས་བངནུབསམས་བཟའི་ཡུས་སུ་སུལཔའི་སན་གིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད་ | ཐནད་བཞིན་ག ཤུགས་པཞལ་མཐོངན་གའ་བརྗདྨོམངབཞེས་ 
རྨ རྱབ་བཞུགསོ། པའིང་འཇིག་ཉན་འི་ཁམས་ས་བྱ་རུསྦ་ཀི་ཞིངྲིརུཔ་ཤིནཏུ་པ་བྭ་མིང་འབས་པན ། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམསྤ་རན་འ་ཐུན་བརྦབས་ ་བས་བྱུ་ཧན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ ། ། ། དེན་ད་ 
¬ 'བཞྙིན་གཤེགས་པའེནཿནའིརབ་སྤྲོནམ་ཞེས་ཐ་བ་ཞུགསོ། བའིམངའཛི་ག ན་ཡི ཁམས་སངས་སྤྱ་་ཞང་གིཇུལ ཤིནཏཱ་པཾ་བྷདའདས་པན ¡ འ་ཐིགཏནྱི་ཁསྱ་རནྱ་ི་འོད་རིན་ 
རོ ; པོཆ་ཐམས་ཅང་ྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མང་བཞིས་ཐ་བ་ཡོདུད དི - ནཱ་དབཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཀྱི་བིངས་ ཤིན ལ་བ བུགངཔྱ་ཀི་དབལ་ཞེས་བ་བ་བཞུབ་སོ། ° །ངོའི་སྙང་འཇྲིག་ཉྟན་ 
ཟླ གྱི་ཁམས་སབསྦྱྱས་ི་ཞིངགྲི་རུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བྭ་སང་ལུས་ པན ། འཇིགཉནྱ་སི་ཁམས་ཨྩོས་ཀྱིམིང་ོ་ ཡའ རྒྱནཅེས་ཐ་བ་ཡོདད ། དན་དབཞིནགཤེགས་པ་འོདཟར་ 
ཾ རྡོ་རྡུམ་བརཔྣང་བའིདུངཊཀྱི་ཡེན་ལག་སྨྲ་ ཊཿ ཤཱས་བ་བུ་བཞུགས་སོ། གཞུང་དབུནིནད་པའྲི་སངན་འཇིགཉནྱི་ ཁྲམསྣ་ནོག་བམད་པའི་དགུངས་ཤེས་བ་བ་ཡོདདེ ། ངེ དན་ད་བཞིན་ 
° ༥གཤགས་པའྱོནཁུབུསྦ་ི་མས་ལྭ་བུབམདཔའླི་ཟ་བཞིས་ཤབ་བཞུགས་སོ། འིསན་འཇགཉཉཧྱོག་ཁུམཔ་ེནཔོཚིཔླས་རབ།ུ་བྱ་ན་པས ཤིནཏ་་མེད་པ་ཞསུ་བབ་ཡོང ཡོད ། 
དེན་དེབཞིན་གཤེགས་བཆོས་ཆྱི་གོང་ཁ་་བིའ་སརབྱ།སོག་ འབག་མི ་བ་གསོ། །པའསང་འཇིགཏཱནྱ་ི་ཁམས་བདབ་སྒྱངཔ་ཞེས་བབ་ཡོདད ། དནད་བཞིན་གཤེགས 


, ཐཤོགས་བཅུར་སུན་པྷནམ་པར་གགས་པའི་ཡ་ཤས་སྦྲོན་མ་ཞེས་ཏ་བབཞུ་གས། ིསངན་འཇིགཉནྱ་ཡི་ཁམས་གཞི་དྲིམ་མདངིདདིམ་དདྲབལ་བའི་ད་བཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དནང་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སངའིའོད་ཟེར་ཡོན་ཏནྱ་ཆམཚོ་ཡོབས་སྤུ་རས་བཞིས་བ་བ་བཞ་གསོ། རུ པའི་སངན་འཇྲིགཏནྱི་ཁམས་ནགས་ཚལ་་མྱི་རྩལ་མུཚནྷནམ་པརྩསང་བཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དཾནང་བཞིན་གཤགས་ 
ཐ་ཡ་ཤུས་ཀྱི་མཱ་ཏོག་བླང་ཀུནྙཏྱཱ་རཱས་པིའ་འོད་ཅུས་ཧབ་བཞུགསོ།་ །པེའི་སྭངནཱ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཧུན་དྲུམས་རབཏུ་བྱ་ཧན་པ་ཞས་ཐ་བ་ཡོདྲད ། དནདེ་བཞིན་འྭ ཤགས་པྱ་སཱྱགིས་ཀྲུནྱཏ 
ཁབ་པ་ཆོསྤ་ཀེ་ཛཱཿ་བསྭཀུ་དབལྱ་གྱི་རལ་ །ཞེསུ་ཐབབ ཞུགསོ། །པེའི་སྭངན་འཇིག་ཏནྱགི་ཁམས་རིན་པོལས་  བྲིམབས་བྱའྱི་རནཀྲུ་ཀཏྲ་སངབ་ཞས་ཐ་བ་ཡོདད་། ངོན་ད་ 
གསོ་བ ང་བདགཞིས་ བ་བཞུགསོ། །པོའ་དག་འཇིགཉནཡི་ཁམས་ས བརྱ་རས་་ཐིངྡེ་ནུལ ཤན ་དའསཔན ། འཐི 
'ཿྱགི་ཁམས་ཝ་བའྱི་རལ་བོཞས་གཁ་ཡོདད ། རྭནུ་དབཞིན་གཤགས་པ་འདམ་ཛདཔླ་བ་བའི་དུལ་ཞས་དབ་བཞུགསོ། །པའི་སངན་འཇིགཏྭ་བི་ཁམས་སཔྦརསྦ་ཊི་ཞིང་གྲི་ུ་པཤིནཏཏ 
ཕ་བླ་སད་ཞངས་པན ། འཆིགྟ་འྱོབེ་ཁམས་མཛོད་དམ་མད་པིའྱ་ཆུན་ཅེ་ས་ཧ་བ་ཡོདད ། ངཱན་དབཞིན་གཤགས་པཚངས་པྷ་ནམ་པརས་བྱྱ་རས་པའི་གཟི་བྗརེདཅཾསུ་བ་བ་བཞུགསོ། །གཞུང་ 


༄- 


ཙབཞིན་དུའི་མངན་འཇིགཏནྱོལ་ཁམས་རེན་པོ༧འི་འོདྲསི་ལུན་ཅན་ཤེས་བ་བ་ཡོདད །དནད་བཞེན་གཤེགས་བཟརས་ཅ་ ལེན་པ་ཞེདྱཀྱི་སོབས་ནམ་ཁའི་སློན་མ་ཞོས་བབ་བཞགས། །པའླསང་ 
དེབཞིན་དུ་པོའི་སྙ་ངན་འཇིགཏེནྱབ་ཁམས་རེན་པོའི་འོདྱའི་ལུན་ཅན་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོདད །དནད་བཞན་གཤགས་བཐམས་ཅདམ།ན་པདྱཾ་སཾབསནམ་ཁའྲ་དན་མ་ཞསུ་ཧབ་བཞུགས། ། 


ཌྷ = རྭ ུཛིགཏན་བི་ཁས་རིན་པོའི་གོངསྲིའངབ་རགའབུང་བཤས་བབཡོདད ། འནད་བཞིན་བ ཤུགས་པ་ལ་འོ་སངཡིན་བཟམས་ཅདི་བསདནམསྱརམཚོརིམཚན་ཤིད་ 
ཆི གཟི་བྗྗིདཅེ་ས་ཧབབཞུགསོ། དའྱི་ངནའཛིག་ཏནྱའི་ཁམས་འའོར་ལོིརནྱ་ཤིས་ཀུནཏུ་ཁབ་པཞས་བ་བ་ཡོདདེ ། རན་ད་བཞིན་གཤགས་པཆགས་བཅམས་ཅདྨ་ནམ་ མ་པར་འདྭལ་བུས་དགའབ་ 
-ླ མཛད་བཞེས་བབཞུག་སོ། །བའི་སངན་འཇིགཏན་ཧུཾ་ཁམས་རིན་པོརའི་ཟ་བ་ཡིདང་འོང་བའྱརལྔ་སཚནཅོས་ཧ་བུ་ཡོདད ། དེན་དབཞིན་གཤགས་པ་གགས་པརཧུ་པོ་དང་ཡོན་ཏུན་ཡངས་པའི་ 
 ཧུཤབས་རྣམ་ངེ་རཱ །ང་བ་ཞེསྭ་བབ་བཞུགསོ། །བབྙིས་པན་ འཇིགཏན་ྱི་ཁྲམས་བསུམ་ཆུས་མི་ཁའ་པའྱི་པན་ཆིས་ ཀུནཏུ་བྱ་ཧན་པས་མཛེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདུད }, དེནངད་བཞིན་ 
`, གཤུགས་པ་ཡ་ །སམ་འྲ་པ་འི་འདོལ་རཡོན་ཏནྱར་མཆོ ་ ཞིསུ་་བབཞུ་གསོ། པེའྱི་སབ་འཇིགཏནྱབ་ཁམས་ _༼སབས་རུས་ཁི་ཞིང་གྲིཛུ་པཤིནཏཱ་པ་བྷ་སད་ལདས་པན །འི །འཇིག་ 
ཤཾ རྐུ རུཾ ༽ཾཀ རར བརྱ་བིས་བྷེམར་བ ། གཅུགཏུངག་པ །ེན་པོམཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
ནུའྩ་ཧམཆོལ་རྭབཏགནས་པ ། བླདྱརནྱིས་བིབས་ལ་རདདུག་པ ། ཞོརདཱརྱིརུ རལ་བ ་པོའིདབས།ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ ། སཾ ་ 
བདམེམད་པའིའོད་ ཡཐ་བ་བཞུ་གསོ། ྣྣ་་ ན་པོཿ ༧གྲོ་ལོཌ་གྷ་གསས་ཡད །དེལ་འཐནཉཨི་མསྱེརྒུ ། 
ཆེ 


\ 


= ༤༨༧ ` ` ༨ ༤༣༨༢. ༨ ༨༨ ༤༨2 ༨ ༨ ~~ 
སབསྦ་རསྱ་ཀྱི་འོདྱ་ྱིས་རབྭ།ཏུ་བྱརན་པའི་སིང་བོཞས་ཐ་བད་བཞིན་གཤགས་པཐམས་ཅདྱཀི་མཚནྱ་བི་འཁོར་པྲོ་རྲླ་ཝཱག་པ་འཡུས་ཅན་རབཏ་གནས་ཏ། དབམས་ཅདྱཀཱ་འགན་འཇོག་ཏནྱབ་ཁ་ 
ུ རིནབྲོསའི་འོད་་བ་བློར་བཏུ་ྱཡ་དཔ་ཞེས་ཐ་བ་འཇོགཏནྱ་ཡི་ཁམས་སངསྦྱརསྤྱ་ཀྲི་རུལ་ཤིན།་པ་བླ་སདྱཀི་འབོརྦ་བིས་བྲསརབ ། གཅེགཏུ་དག་པ ། རེན་པོ་ཆཐམས་ཅདྷ་ཀི་ཁ་དོག་ལ་ཐུ 
ཚུའྱི་གློངྱ་མམཆོ་ལ་རབཏུ་གནས་བ་ ། རིནཔོ་ཆའི་གོམ་དངམོདམུའི་ཤིབས་ལྟ་མརདུག་པ ། རྒྱན་གྱི་དིབས་པ་དང་. ། ཁངབ་བཾགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། དག་ 
`= འེ ཆོ ༦ོ ¬ ༤ ཾ <. 
དབཞིན་གཤགས་པརིན་པོ་རྤནམ་པརདག་པའིའོད་ཅེས་ ཤ་བྲ་བཞུ་གསོ། །པོའི་སྭང་འཇིགཏནྱ་བི་ཁམས་སངས་ ྒྱས་ཀྱི་ཞང་གི་རྫལཤིནཏཱ་པ་བ་སྐད་འདས་པན ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
༡ ¬ ` ༨ ༨༨ རོ ༣༠༨ 
ཁམས་གཟི་བྲརིངའོད་འཔོ་བའི་སིང་པོ་ཞཾས་བབ་ཡོདད་། དན་ ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ལཆགས་པམ ད་པའི་འྱ་ཀྱི་དོ་གོཾ །ཞེས་བ་བ་བཞགས།་། །གཞུངད་བཞིནད་ 
$¬ ཐ་་ཆར རར་རོ -- རལ \.`ཧ༄  \¬༨ 234༨ ་- 2 ༽ ཐེིད་ རྩ | 
ཐི་སངན་འཇིགཏན་གི་ཁམས་རྣནབོཆའེ་འཁོརལོ་གཞི་མཉམ་པའྱི་རནུཅས་བ་བ་ཡོདད ། དནདའིཞེན་གཤགས་པརིན་པོཚ་འེ་ འོད་ཟར་ཀྲུནཏུའབུང་བ་ཞེསུ་ཐབ་བཞུགསོ། །པའྱ་སངུན་འཛཇིག་ཏན 
° ˆ ` ླ > <` ༤༨ ༡༡\ ཤའོ ¬, 
གྱི་ཁཾཾས་ཙན་དཀྱ་བེ་ཤིང་གི་ཟ་བའྱི་རལ་མཚནཉས་བ་བ་ཡོདད ། ༽དན་དཔེཞོན་གཤེགས་པངསིགས་བཐམས་ཅངྱ་རམ་པར་བག་པས་གཏེ་མུགམ་པཔེའེ་འོདབུརཅཾས་བའ་བཞུགས། །པའི་སང་འཇིག 
` ༤ ༨ ` ༢ 
ཉྐྱེ་ཁམས་ས་བསྒྱརས་་འི་ཞིང་གེ་ཡོན་ཏནྱབི་དྱཀིལའ ཁོརྣམ་པརྡལ་བའྩྱེ་དན་ཅས་བབ་ཡོདད ། ནནད་བཞིན་གཤགས་བཞལ་མཐོངན་དགའ་བཡངས་བྱ་སྒྱ་བརབས་པའི་དངས་ཊུགསྲུ་དུད་པཞས་ 
ུ རུ འེ 
༣ ྭི - 


22 


 ཨ་ཐས་བའི་དཔལ་ཞེས་བའ་བཞུགསོ། ཕ་གི ཁམས། དོ་དམ་བ ། ། དནདབཞིནགཤེགས་བ་ཡུ་ཤེས་ཐོགས་ བཞེདལ་དགབརཅི་ཞུས་ུ བུ 


- ཟིབ སྲོ བའྙིསངན་འཛིགཉ་ཁམས་འོདའེ་བའླིནིནུག་པོའྱི་ད་ལ་མཚན་ ཞས་བུབ་ཡོདད ། དུནདབཞིན་གཤུགས་བ་ཡིརསི་འོག་པའིཆོསྦའི་འཁོལལོ་རྭགྨསོགཔ་ཞེས་བ་ཁབཞུགས། །ང རའ 


ཅྱི་ཁམསརིནེ་པོའི་ 
༩ འཇིགཏནྱའི་ཁམས་རིན་པོར ངས་ས ང་པར 
རེ ཤྭ །ུ་ིས་་གྱ་ས། དོ ངན་འཛིག་ ་ 
ཅིག་ཉནགི་ཁམསས་བཅ་ས་ཀི་ཞིབགྲབལ་ཤིགཏ་པབ་ནིང་འབས་ 
རཾ}ཾངྲའ འི 
ཤྱ་ོ་བ་མོས་བཟབཞེཏ་ཡད། ། དད་པ བཞིན་གཤེགས་བླ་ 


ཀུ་ཁ་འཞུགསོ། པྩི་མནའཇིགཏན་་ི་ཁམས་འོདསབ་བའྱི་རནརབྱཏྨ་མང་བཞེས་ཁ་བ་ཡོདད་ ད བིག ཤིགསཔཅས་ཨསལྔ་ནཔརོ་པའི་ཡི་ ཤས་པཤིཿ 


&& ་ ། 
སྭུངབ་ཤིནའབམ་ཀས་ 
པན ། འཇོགྙཏཿྱགི་ཁཱ 
ངན་འཇིག་ཏན9ི། ཁམས་སངས རྒྱས་ི་ཞིངགྡཛུལ་ཤིནཏུ་པ་ པ་བ་སད་འདས 
[སུག་པ 


/ 


ཏུ 
བཤུས 
ད་བཞིན ཤགས་པ་ ༤ གཟུགས་ཡོབས་སུ་ ཨུ་སྦཾཿས་པའིམཚནམ་ཏོག་ཤིནར རྒྱ་ས་པའི་ 
སུ་བཞེས་བབ་ཡོདད ། དནད་ ,ུ བའིནགཤེགས་པནི་མདྱིསནཆགས་པེད་བཞིས་ཐབ་ ཞགེསོ་ 
ཁམས་རྡོརའི་གདནབ ས་ཾ ད རིན་དབཞིནབ 

། འཇེགྟཏཾཿྱགི་ཁམས་ཕོ་ རུ 
1 ་ ཡའ 


སང་བ་་ཞུབས། །ིདངསཛིག 


སཞེ་ཏ་ཡདོད ན་བཞིནག ཤ་གས་པགོན་ན་འཐུས་ད་མསཐམསདམ་ཁནར་འྕ་མོཔབས་ནམ་བུར 
ནས་བབོཡོདུད ། དནད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཀུནཏུ་ང་བའི་མ་ཏོགགི། གིསྤིནགྱིརྒལ་ ཿཔོ་ཞས་ཧུབ་བཞུགསོ། །དའི་ 


) སྟག ཤགས་པ་པོ་ོཏ་ནསམོགྲ་ཤང་བཞས་ཏར་བཛདད། ཟ་འི་འོས་གབཡོདོད ། ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསཀུ་ནཏ་པགོག་པའེག་སབནས་བ་བ་བཞུགསོ། ། པྙེསངན་བིངག་ཏེན་ཊི་ཁུམས་དུགས་ཟབམོའ་ ན་ མཚོཞསུ་བབ་ཡོདད་། དུན་དབཞིན་ག ཤིགས་པ་འོད་ཟིར་ཡོ ཡོགསུ་ 
༡བསལ་ཐཱས་སམུན་ན་ྱི་ནིཆུལ་པོརབཏངི་ཞས་ ེ ཤབ་བཞགསོ། །བྙིས་བནའ་ངག་ཏནྱགི་ཁ །ཁམས་རི་བ་ ཉིརྩེམོ་འབརབའི་འོདཿསུ་བ་བ་ཡོདད ། ང་ ན་བཞིན ཤེགས་ 
¡ པརཉར་པའི་ཡ་ཤས་མཆོགགིས་ཆོས་ག་ིབས་ལམེངོནཔརའ་ཕགས་ིའེ་ དངས་ཤེས་བུ་བ་བཞུགས། །བརེསངན་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ག སསར་ི་བློམ་མད་པ་ཞེ་བ་བཡོདད ། ང་ རེནེདཔཞིན་ 
¬ གཤེགས་པ་བསོདནམས་དེམ་མད་བའིམ་ཇོད་།ཞུནས་སྣངབའི་འོདཅ་སུ་ཧབ་བཞུགསོ། ། སངའཛིག་ཏེན་ྱི་ཁམས་སངས་རསིིངགྲི་ལཤིནཏ་པ་བ་མདའངས་པན ། འཐ | འཇྲིག་རྟགྱེ་ཁམས་ 
ནོརབས་བླྫབས་པིའྟ་སིང་པོ་ཞེས་ འཐིམས ཤུུཤ། ་བྭི་ལེིསབྷ། བྷཾསརིབ ། གཅིག།ུབག་པ ། རྒྱན་དང་ ། སྤོས་དང་།ཞོརབུ་དང་ ། ཤིང 


པརླསངམརདཅ་སུ་ཧབ་བཞུ་གསོ། ནད ་ 


རངན་འཛིགཏེན་་ཁམས་རིན་པ ིན་པོའླིསས་ཚོགས་སྱི་པ་ལ་མཚནཞེས་བ་བ་ཡོང ། རིན 
རིསངནའཇིགཏནྱི ཁམས་ནོརབརིེངོ་ མེངདསས་བླསབས་བའི་ 


་/ {- ༩ 
2 ༄༅། 
༈ ར་ 


0 


] །བམས་མུ་ྱི་ར་མེོལ་ལབཏུ་གནས་པ ། ྲ ། དྲད ་ ན་བཞིན 
གཤེགས་པའོདཀྲུནཏ ཀ།བངབས་སྦུལ་པཆེན་བོ དབྷནམ་པརྣ་སང་བའི་དབལཞུས་ཧ་བུ་བཞུགསོ། ། ཇིིཡིས་ 
ˆ ཤོད ནྣདནདིིྲད བླན་ལ་པགྟཏཱ་གནས་པ ། ས སངྱྱ་རསྭཀྱི་ཆོད་པ་དང་། 
`„@: གསུངམཐའཾདདཱདཧཱ་ དབའིཆུན༠ནམུ་ངོནཔརླ་བུངབ་ཡོད་ ངྡ་བཟས་ཅདྱཡི་འགན་འཇིགཉྱི་ཁམས་ཡནཏ་ཅི། མཛ་པོ་གསུམི་ཟད་པའི་དྲ་ཉིལ་འ ཁོརཅས་བབ་འིངགཏཿྱ་ཁྱམ 
ཟླ ཆིན ¥ སྒོར གཅི་གཏུ་དག་ དག་བ ། རིན་པོརྣུས་ཚོགས་ཙྱ་མོང དཁདོགམཐའ་ཡས་པའྱི་རམཚོལརབྱ།ུ་གནས་པ ། ། ཟུརྐད་ 

“ ཨིའ་དཤིདྲས་འབུག་བ ། །ནམག་ུ་་ཱཱཿམས་ཧདྱ་ཡིས ˆཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདུད ། དཞིན་ག་གས་བྷས་པརླསངམངདབིསནནཔཔརྨསངཔ་འོདན ཤ་འགུགསོ། །པིའིསྙིང་ 
རི ཤན པ་བླུ་དུ་ལྔ་ས་པནཱ །། ཀཀ | དནད་བཞིན་གཤགས་བྱ་བན་ 
ྲག་ 1 པོ འགམ་སསའགཞ་།གྱང་ག། སྲ 


༣ 


ཧ་བ་ཡོདད ། དེནདེ་བཞིན་གཤགས་པཆོས་ཅི་གིངས་ཨུ་དཔལྷ་བི་ པལྱ་ིའདོརུཧམ་ཀས་བསྣརམ་བརྩསངབའྱི་རལ་བོཞས་ཧང་བཞུག་སོ། །གཞུ་དེབིནྡརིནངན་འཛགཏའ ཅཅ 
རྒྱལ་མཚན་སྲམཉམ་པར་སྲོག་པཞས་བ་ང་ཞོདད ། ། དེནད་བཞིན་གྲ །གས་པ་ཡེ ཡོན་ཏན་ཤྲིནཏུ་ར་བའི་གགས་པས་ཀླུནཏ་ཁབ་པ་ཞས་ཧབ་བཞུགསོ། གག་བཛིག་ིཁམསོརཱ་ 
ལྟར་བརྟནཔའིརྒྱནབི་སྟེངཔོ་ཞས་བ་འོ་ཡོདད ། རནབཤིན་གཤུགས་བའི་ི་ུང་། བཁགས་བའི་གིབི་ བ་བ སཾ ་ 
ཏོག་གི་ཟ་བཞིས་བ་བཡོ་ད ། རྒོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཆོསྱ་ཀི་དབང་ ཤེས་ཀི་དབལ་ཞེས་ཧབ་བཞུགསོ། །པའ་སངན་འཐིགཉགི་ཁམས་ཆོནྱགི་འཁར་པོའི་གཞི་དཔང་ 
ཡོཞས་ཁབ་ཡོདོ དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་ ཡབས་པྲའི་མམད་པའི་འོདཚངས་པའི་དོ། །ཨ་ཤས་ཏ་ 5 །འིསཱངན་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་སྨཱ་སྣཚོགས་ 
ཀི་སྙིངཔོ་ཞེུ་ཧ་བ་ཡོདད ། སདིིགིཾཾཾཾ་་ ྲགིེིེིྲིྲིྲིྲིྲིེིེྲེྲ་ 
ཡོད ། ཐནད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡེཤས་སབསེརབྱིགིབརདཅས་བ་བ་བཞུགསོ། །བངན་འཇིགཉེནྱབི་ཁམ་སཚད་མེད་པའྱི་རན་དང་དཤིངས་ཤེས་ཧཱ་ ཊཐབ་ཡོདད། དནོད་བཞན་ 
གཤེགས་པ་དག་བའྱ་ཟབ་སོན་ལྱ་ིུལ་ི་འདའེེས་ཧབ་བཞུགསོ། །བམ་པེ་བཅུ་པ། །གཞུངབའོནདུཔའེ་ས་ངན་འཇིགཏན་ 


ཌྷ ༄༅༅། གི་ཁམས་མ་ཏོགླན་ཚོགས་རབ།།བྱཀ་བའི་བབངས་ཤས་བ་བུ་ཡོདད | དནདབཞིན་གཤེགས་བཅོ་ྦྱརམཆོའླིསོན་ལམ་རབྱཏྭསོག་པའི་དཤས་ཤེས་བབ་བཞགེསོ། '* 
འི ྲ༽ྲེཾེེ་ ། དུནདབཞིན་གྲུ ཤགས་བ་ཡོན་ཏཞིན་པོཆའི་མཆནྱབིས་ ་ངུདག་བརྱརན་པའིའདོཅས་ཁ་བ་བཞུགསོ།། 
ཞེས་བ་བ་ཡོདུད། དེ དེན་དོ་བཞིན་ག བཞིན་ག ཤགས་པྨ་་བཟུཔསཀི་གསུང་ན་བདམ་བའླེ་ལཞེས་བ་བ་བཞུགསོ། །དའི་ོངན་འཇིག་ 


ཤྲ ཐཾརིས་ངན་འཛིག་ཉན་ཙི་ཁམས་ས་ཞིབམི་ ཤིགས་པའི་གཞི་ཡོངས་སྭུ་འཛུང་བཞིས་ 
7 ཉེཡ་ཁམས་གཤི་ཐམས་ཅདནས་འོད་ཀྱིས་ ཡ་པ་བཟང་བོཞས་ ངེ ། དཱན་དབཞིན་གཤེགས་པ་བཅོན་འགུས་ཞི་ཌ ༨ ཆུཆག་གླ་ོབས་ཤས་ཀང་བཞུག་ོ། །ཐའྱིསངནཱ་འཇིག་ཉོན 

2: ༈ ཨབས གུ་བསབལས་སུ་ཏབ་མངད། ༼དནདེ་བཞིན་གཤ གཤེགས་པ་བྲག་བམ་པོནསུ་ད་གའ་ཐར་ .ཝཿ བཞེསུ་བུབ་བཞུགསོ། །གིཿཅིི་ས་ 
ཊིསངནཱའཇིག་ 


༢ ཨིནདནིལ་པང་ཙནདྱའེ་སིངཔོག བཡྒོདད ། དནད་ཞིན་ག གགས་པ་ ལ་བར་ཟབ་པའི་འོད་ལེརྨ་མ་བར་ བཟས་མྱགས་མ།ཁབའྲ་བ་གས་ཤེས་བབ་བཞུགསོ། ། 
ྱི་ཁམས་ཁོགྱར་མཆྩོས་ཆོབ ཚོོ སྭ་བབ་ཡོདད ། དནད་བཞིན་ག ངི ས་འོད དབས་མྱ་མསམ་བ་པའ་དོནམངོ་པརམཛེས་པཞིས་ཤ་བྷགགསོ། ། ཤེ་ལ 
ྲགེཾྲཾྦཾེཾེ དེ་ཤིན ཤགས་པ་ཡནཞ་མ་ི་ང་མཔསཞམབསེདབཞསབམབཞ་གསོ རིསཔནའིགཉེན 


ྱིཁམས་རརབྱི་ིན་གྱི་ཆུལམཚན་ེས་བ་ཡོདད ན་ག ཤགསཔ་ཤུགསིབདཚས་པའྱ་མནགས་ག་བ་བཞགསེ འཞུགས། ེ ླངན་འརིགེནྱ་ིཁམསསབྱ་རསི་ཞིགིར་ ཤིན་ཏུ 
བླསབའདས་པན ། འཛིག་ཉེནྱསི།འམས་པ རེཾེཾིཾ ། གཅི་གཏུངག་པ  སྫོས་དང་ ཧོར 
ཐུ ཁ་བོག་མཐའ་ཡས་པ་འབབས་པའྱི་རམཆོལ་རབྱཏུ་གནས་པ , ˆཀུ་ཧསུ་ནུསཱ་པ ། རྒྱནདང་ཐེག་པ་མངབོས་ཊནནས་ཡོག་པ་ཡོདད་ ། ། དོན་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པརགོལ་བྱ་ཆོན་འགུས 
ིམའ་ོད་ཟནས་ཐ་བ་བཞུགསོ། །དེནས་ལཱ་ཁོགས་ལག སནྭཾ་ོསཱརི་མོ་ོར་བཏན་ཁས་བླམབས་པའི་གཞིའི་ཏ དྲ །བོར་ཡ་ཞས་ཧ་བ་ཡོདད་ ། དན་འཇིགཉེནྱགི་ཁམས་ཀྱི་རྱུད་ 

ིག་འུལྷནམཔུརཡ་བའེ་དབེཧ་བགཅས་ཏབ་ཐབམུ་ སམས་དུབའ་ཀུནཏུབཟང་ཐོའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡང ༧6 དག་རའཐུང་བའ་དས་ི་ུན་ན་ཡོདད ། དབམས་ ཅད 
ྱི་འོགནེ་བགཉནྱི་བོ་ཁམས་པླ་ོ་དེབ་འཁོར་བོའིནིཅེས་བུ་བ ། [. འཛིགྙཉྱ་བི།ཁམས་སངས་རྱསྭ་ཀྱ་ཞང་གེ་ུལ ཤིནོཔབྱ་མདྱི་ལཁར་བིས་བརབ །གཅིགཏུ་ངག་པ ། ་མན་ཤལཛྱི 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྦ་ཅྱྱ་རལ་མུཚན་ྱི་རམཆོས་བརྟན་པ ། རོརབྱསི་དབིབས་ལལ་འདུག་པ ]ནརབའྱིཔལ་བོསངསཱ་རཱས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་མིག་འཕུལ་ལུ་བའི་སིནྱ་མིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ 
ཡོད ན་བཞིན ཤགས་པཅོས་ི་་ནགསནས་བརསངསརས་ པའྱ་དོ་གོས་ཤས་ཏབ་བཞུགསོ། ། །གཞུངབཞིན་ད་དོའི་སངནའཇིག་ཉཿྱ།ཁམས་འོད་ཟརྦཔ་མོམ་ཟང་པའི་འོདཅསཔ་ 


§ ༄༅། ཁོ དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེགོངས་པ་དམ་བཟཆོག་ཤིནཏུ་ཡངས་པའྱི་བོགོས་ ཤེས་བབ་བཞུགས། ནན གེཾེ&་ 
༧ ཀུནཞསྣ་མངའ་རགཏ་འྱབདཔཞས་བ གབ་ཡོདདེ ། ། ། དན་དབཞིན་གཤགས་བཟེསོདནམས་ཆེནཔློ་བནམད་པའི་སིནམི་ཟད་པའི་གཟི་བྗེདཅས་ཧང་བཞུགསོ། །དའིསུངན་འཇགཏྱ་ི་ཁ ཁམས་ཤིང་ 
~= ཏོད་བ་དགུར་བའྩ་མལ་མཆན་ཞས་བབུ་ཡོདོད ། དེནདབཞིནག ཤགས་པ་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཆོས་ཁྱིབས་མུམདབའི་གསུང་ཞེས་ཏོ་བ་བཞུགས་སོ། །དེརྙིམངནའཇིག་་གི་ཁམསྔམུ་ཏེ་ 
4 གིས་ཡོགཔའི་འདཆས་ཧབ་ཡོདདེ ། ] དེནདེབཞིན་གཤུགས་ པསངག་ལ་འོལ།ཏུ་ཤིན་པསྣ་ནས་པར་བྱསིངས་པཞེས་བབ་ རཾ །བའྱི་སངན་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་མཐུའ་ཡས་པའི་ 
་ ཧ འཁོར་ལོར་དབངས་རབྭཏཱ་གཏོང་བཞེས་བ་བ བ་བ་ཡོདདེ ། དན་། ད་པ ལས་འདི ལོ ་ , བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏྭ་ཐུགསྦ་རུད་པའྲིབོ་གོས་ཞེས་ཐ་བབུཊུ 
རོ སོ ིདངན་འཇིག་ཉཿྩིས་ཁམུས་ཤོངམངས་བའི་ཕུང་པོ་ ངཔོ་ཞིས་ཐབ་ཡོདད ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པླ་མོ་ཀུནནསྣ་མ བེབ བོན་བུ ། 
ེན་འཛིགཉན་ིཁམས་ངསའི་དབྱ་བའ་བ་འས་ཧ་འ ། | དེནདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་གསེར་བིའདདེམམ དབུའི ་བ་ྲའགསོ། ོ 
ཉེན་ྱིཁམས་སབས་རྱསཁི་ཞིང་གིཇུ ཤིགཏ་པབྭན་ོ་ལན ། འྲགཉྱ།འམགརིན་པོཆམང་བྒནམ་པརབཀོད་བཞས་ཧ་་ཡོདད་  གིིཞོག་ས་བདརཔོ དཾ 
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ས་ར དད གཤེགས་པ མཐྷ་སོབས་དེམ་མད་བའྱི་ཟབནས་ཐབ་བཞུགས། །དེི་སེངན་འཛིག་ཉན་ཛི་ཁམས་སཔསྦྱརས་ཏི 
ཡོནུ་ཏན་དང་ ། བསྔགས་པ་རཀྱ།་འྱེད་པའི་དབུངས་ཤུས་བ་བ་ཡོདད དན ིན་གྲ ཤགས་ཕུནམ་ཁུའུ་ལ་བུཌམཚནའིད་ཀླནཏྲུནས་བརསངསྤྱ་རུས་པའི་བོགོས་ཤས་ཏ་བབཞུགསོ། ། 
ཕིསངན་འཇིགཉནྱེ ཁམས་འོད་འབྲོམའོན་པོའི་ནངེབཞས་ ཤུ་བ་ཡོདད ། དེན་དབཞེན་གཤེགས་པ་ཤོགས་བ ཨུརགཱཔ་བྱ་མཆེན་པོའི་སནྱ་ྱི་རལ་མཚན་ཞེས་ཧབ་བཞུགསོ། 
བ་ག་བ་བསམཔོས་བཅ བ་འོད བས་ཐབ་པོ་དད་ །ངེན་དེ་གཞནགཤེགས་པམ་ །ལ་རིམ་དཔ་་མཁས་པསྨ་མོདཔན་བརྙད་འབས་བ 
, ་བགཞུགསོ། །དེའི་ཨང་ནའ་ཇག་ཉཿྱ་ཁབས་སངས་རུས་ཅིཞིངགེ་ཛ ཤནཏཱ་པ་བ་མེད་འས་པན ། འཇིགཏེནྱ་ི་ཁམས་རིན་པོཿཐམས་ཅདྱ་ྱི་རནོང་རྭའྱབཔབ་ཞས་ཧོང 
བཡོདད ། དནདབཞིན་གཤགས་པའགོ་བབསམྱ་ཅིས་མི་ཏབ་པ་ལ་ཐུགས་བརབའྲི་ནམ་བརྡ་བརབམེངོན་པར་མཁན་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བྐའགོས། །དེའི་སེངན་འཇིག་རནྱ་ཆ་ཁམས་ 


= 


ཁིམ་བགའ་བས་རག་ཏུ་བྱ་རྲན་པའི་འོདཿས་བ་བ་ཡོདད ། ོན་དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རི་རབཅེ་སྲ་ཧབ་བཞུགས། །དརྙཾསངན་འཇིག་ཏྟནྱའི་།ཁམས་ཇུལ་དངྲ་བལ་བ་ 


༄༦། ` །ཞེསྭ་བ་བཡོདད དནད་བཞིན་གཤུགས་པམཉམ་པདང་ ། ཌྣམ་བརརིག་བ་པང་ ། མུཐོང་བདོན་ཡོདཔ་ཞ ཏྲབ་བཞུག་སོ། །བའྙི་སངན་འཇིག་ཏན་ཇི་ 
ཁམས་མ་ཏོག་པང ལོརུམངེ་པོའྱིཉལ་མཚནཅེས་བ་བ ་ཡོདད ཏཾ དནད་བཞིན་ག ཤེགསྭ་བ་ཡིད་འོང་བའྲ་འུས་ཀི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགསོ། ། །པའི་སངན་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་སུཔས་རླས་ 
 ི་ཞིད་གི་རྡུལ ཤིན།ཏ་ བྭ་སདའདས་བན [ ་ི་ཁམས་ས།ཏ་་བེི་ེཔ་ཧ་བའ གནྱ་ིཁམསར་བྱརྱ་ཀི་ཞིངནི་ཇ་པ ཤན བ་བར 
བས་རབ ། ། ཤིཅེ་གཏུདག་བ ། ཡུས་དདཏིམ་སྣུ་ཚོགས་ - གི་རྲུབ་ལ་རབཏུ་གུནས་པ ། ནྣོམཐཾར་རྒྱལ་བརཏཾ ¬ བའ་ ཁངབ་བེགས་ ས་པའཐེས་ལྟ་མདྡཊ་པ ། འེན་པོཆ 
¡ ཐྲམ་ས་ཧ་ཀྱི་སྒོན མའེ གྱིས་ཀུནྣནས ས་མོད ད་ 5 ལོ་་འའིའུ་འོ་ ཡའི་ས་པང་ རླ མངོན་བར་ཤེས་པའྱི་རཱལ་པོ་ཞེས་བབ་བཞུགསོ། །།འིོ་ཏྭོག་ 

ཀཀ རས་པའི བ་ཡོད ] དེན་འཇིག བྱི་ཁམས་ཀྱིརྨུང་ པཔི་ ། རིན་པོཆཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབཏུ་བརན 

¡ ། སངསྐ་རས་ཐམ་ སཿདྲཾ་ཡེ་ སྨོད་ཡུལ་བྱི་འོད་དངཔུ དུཿསྦ་ཁྲི་རུན་ཅན་མ་ཤོན་བཟ ཐམསཿ་དྲོའི་འགོན་འཇིགཏེནྱ་ི་ཁམས་རིན་པོའྱི་བན་ཚོ་ 


0 བ། ྲ།ཀེཾྲཾཾཾི་ིོིི་ དདག་པ། མུ་ཏིག་གྱི་མུབས་ཀི་ཧཾས་ཝར 


ཏར 


འདུག་པ ། ཤོ་་ཐམས་ཅངྱའི་ཕང་བ་བྱེལ་པའྱི་རམཚོལ་རབཏ་གནས་པ ། ‡རརྦྤན༽ྣྤ༅ྤ©༠༩ས༩ར©རས  ོ་ི་ོི་རོ ། དེནད་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱེས་མི་ཤབ་བྷནམ་བརྩསངབདམ་པའི་་བཞེས་བ་བབཞུགསོ། །འྲི་མངན་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ས་བསྦྱ་རས་ཀི་ཞིངགྲི་མུ་ལཤིནཏུ་པ་བྷཾ་མང་འདས་པན།། 
.འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་སྩོས་ཀྱི་དཉིལ་འཁོརཅས་བུ་བ་ཡོདད ། དུན་དུ་བཞིན་གཤུགས་བ་སོབས་ཚདམད་པའི་དབལ་ཞེས་ཐ་བ་བཞུགསོ། ÷ (དཀྲ ཏའུ ས་འ 
རྣ ་ ངབའ་ོནཡི་འཁོཔོཞས་ཤབ་ཡོདད ། ˆ དད བམས་ཀྱི་བོགས་ཤས་ཐ་བ་བཞུ་གས། །པོའི་སྣངན་ 
་ཱ འཇིག་ཉི ཁམས་བགངས་ཀྱི་རལ་མཚོན་ཞེས་ཐ་བལོ ་ ཤག་བཟང་བོལ བྱ་ཏང་བཞེས་ཧབ་བཞུགས་སོ། 
པིསངན་འཛིགནྱི་ ཁྲམས་ ༽ ། པེན་ ཀཀཀཀྲཀགྲསྣ་ཾ་་ འའ པའི 
ེངནའཛིགཉེན་ཡི་ཁམས་ཏོངྱ་ྱིརན་ཨིས་སྱོད་པཞས་ཁབ་ཡོངདེ ཤབ དདབཞིན་བ གས་བཀལ བཟཐམས་ཅངམ ནན་པའི་ཤུགས་དམ་པཞེ སྭ་ཐབབཞུགེས། ། །བུའིསྟངན་ 
འཇིག་ཉི ཁམས་སེགའི་ཁིུྷནམབརྣསངབཞས་ཧ་བ་ཡོདད ། དནད་བཞེནགཤེགས་པ་ སངགལི་འོདེརརདས་དབའི་ནེབས་ཀྱི་བཞི་བ་བབཞུགསོ། ཀ་ - 


ཌྷ ༄། ྲགིིཾ་ ། དཱནད་བཞིནགཤེགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོབས་བུག་པ་རྟསོན་པའི་རིག་ཉེད་ 
ཟད མུཆོགཅེས་ཧཱང་ང ཞུགསོ། པ་སེངན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མརམ་ཏུམ་ཞེསུ་ཏབ་ཡོདུདྲ ། ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངན་དང་། རྣམ་པརབལ་བའི་གི་བྔིདེས་ཤབ་བཞུགསོ།། 
ཟ་ལ སྟངནའཇིགཏེནི་ གྱ ཁམས་སངྱརསྱ་ཀི་དབུངས་ལམངོནསུཿ ་ ། དནདེ་བཞིན་གུཤིགས་བ་རྭབུངདམ་པའི་གཟིབྗིདཅེས་ཧ་བ་འཞུགསོ། ། །དའི་སངནའིངགཉན་ 
' ནན ་ དྷནདབཞིན་གཤེགས་བ་གསར་བྱི་པདེསོ་མང་བ ཅཱཾདེས་ཏཱབ་བཞགསོ། །པའི་སེངན་འིགཏུནྱ་ཛིཁཁམས 
¡ རོགསཀུན་ིི་ཕསས་གངའཛུག་བཞིས་ཧབ་ོདད་ ། ༽ྲདགཾྲ#ྣ ་ བཱ ཤུ ་བས་ྱི་ འའ ་ 
༧ འཛིག་ཏུནྱ་ཧིཁམས་འོདའོ་བའ་དབལ་ ཤིན་ ས་བོད ་ ག་ས་ས ཅིི་རལ་བརོགཏའ་བར་བཞེས་ཧོབ་བཞུགསོ། །ངི་སེའ་ 
ག་ས་ས བཤུགས།ཞཏནམབར། སྣང་བཞུས་ །དབཞིནག་ཤགས་པ་སོསཀྱིམ་རམ་ཤིནཏ་ སྤུལ་བའྱི་རཱལ་ངོ་ ཞེསྭ་ཏ་ཁ་བཞྭགསོ། ། 
ཛིཏཅི་ཁསསསེཏོ |), -་ ད 1 ་ ྲཀྲེཾེཾ་ འི 


༩ ༽\ ཅ་བ ར་རོ ` ÷> །པཅོསྲབམ་སཅ་ རམ ཿཔ་ཞིདཀྱིས རྭའཐུལ་བའྱི་རུ་ ལ་པོ ཞེས་ཐབ་བཞུ་གེསོ། ། 
ེ་བུནའིགཉེྱ་བི་ཁམས་ཞུནནས་དག་བ་ ཤན རར དར ་ 
ྲྲཀེེེེཉིཉིཉཉཉིིཾཾཾདཾདཾཾ་ །པོའིསངན་འཇིགཏེན་ཙི་ཁམས་ 
མ་ཏ་ །ཿ ༠༨༤ ¬ ྨ `༽ ༨ ` ༤ ± ༤ གཏྲ་སང་བཞས་བ་ བ་བ གོསོ། །༣འི་ ནཾ གཉནྱཧི་ཁམས་སབསྦ་རུས་ 
རི་ང་  ིིངངིངིྫྣ 
ཞིང་གི ཤིག བ་ག དས་བུན ། འཐིག་ཏུན་ ཁི་ཁམས་ དོག་ཐལ་ས་པར་ ཞོང མ་པ ཟླས གས་སིལ 
རྫི ཉ}ཉ}ྣཆྣ#ད ། ོནདབནིག་ཤགས་བ། དད 
རྭ་ཀནས་ང་ ༽ རཆ ཤྲི རེ ༄ 2༢༢ ཧིང བསགས་པ། ས་པ་བ་ཡོད་ ༥འཇིག་ | 
འཁརངམ་པའི་བགངས་ཤེག་ཧ་བ་བཞུགས། །དནསྭ་ལོ་ཉོགས་ལོགསན་སོས་མུའྩིར་མཆོ་རིནེ་པོ་དང ། སོས་རིམཛོད་པག། །སུ་པ་ཞེས་བ་ 


༣ 


རཿ བྱིཁམསཀྱིརྒྱད་རྒྱནདང་འོདཐམས་ཅདའཇྱུངབ་ཞེས་ཐབས་བས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་འ།ཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདརགྱྭཱསྨོག་པའི་ཞུན་ཿནམངོན་བརྩབུངྩས ། ད་ཐམས་ཅད 
ལོ་ལ ངོ == རི: ཐུ པཔ ས་རི ༤༦ 7 ༄༤ 
ཚི ཀྱི་འོགན་འ ཏནྱ་ཧི་ཁམས་སྣཚོགས་འབུང་བཞས་་བ ། འཛིགཉནྱསི་ཁུམས་སངས་རུསྦ་ལི་ཞིང་གྲི་ནུ་ལ་ཤགཏ་པ་བ་སཱདྱ་ཙིའ།བོརྱ་བིས་བླསརབ ། རཱུ གཅིགཏུ་པག་པ ། རྡོའི 
ྲག །།།།།།།། 
༩ བླ ཛི་ཟི་བ་འཕགས་པའི་སྨུཉ་ཞུས་ཏ་བ་བཞུགས། ། ཟོ འི་སྟངན་འཇིག་ ཨཾ ཁམས་སངས་རསྱ་བི་ཞིང་ཀྲི་དུ། ངོ ཤེ པ་བྭ་སདའདས་པན ! འཇིག་རུན་གྱི་ཁུམས་ 
ཤི ནདགའ་བའི་སྨ་ཞེས་ཧ་བ་ཡོདད་ ། དྭནད་བཞིན་གཤ ༩ གས་བ་དགའ་བ་དང་ ་། སཱོབ་ཡངདག་བརྡུའབུང་ བ་ཞེས་ཧ་བ་བཞུགསོ། [གཞུང་ད་བཞིན་ནུ་དའི་སྙ རླ 
འཇིག་ཏུན་གི་ ཁམས་རིན་པོམའི་མཚནྱུ་གིས་ཡུང་དག་པར་བྱ་རན་པའྱི་མལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོདད རླ ༼དྙན་དེ་བི་ཞོན་ག ཤུགས་པ་ཐུམས་ཅདམ།ཁེན་པ་ཏིདྱའི་སྤོད་ཡུལ་དང་ ། སྲ པའ 
ླ་ཟྲས་ཤུས་ཧབ་བཞུགསོ། །དེའིཉན་འིུགཏནྷཇམས་ནམ་བརྒསངབའིའ་བྷ་སཆོགསྤ་ཡིགཞི་དུག་ཏུབ་བདོད ། དེནདེ་བཞིན་གོ ཤེགས་ངམམདཅིང་། ཞི་བའི 
ཡིད དངས་ཧབབགོ། །དེའིསུ་ནའཐིགཏེན ཁམ གལ་བ་འོད་བངེལཞསབའདོད ནག ཤགས་བནམ་བའི བམམེད་བའི་ལ ཤེ 
ཟླ་བཞསྤ་བབ་བཞུགསོ། །ོརྙི་སངྒན་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་རམ་བརྡལ་བརམ་བླམ་ཚོག ས་ཤེས་བ་བ་ཡོདད ༽ པནད་བཞེན་གཤགས་བ་བསོངནམས་རྱམཚོའི་སྤིན་སྩུག་པོའིམཚན་ཅི་མ་ཏོག་ཤིན་ 


ཀའ " ༈ཱ 7 


 / \ སེ \=¬༽ ྨ = ༨ ༤ ་ རར ་ \ རར ༽༦༽ = ༽ ཁ ་ྒེ ཆ་ ར་བ 
།ཏྱརྱས་པཞས་ཧ་བ་བུགས་སཾ། །བཱརི་སངྦནཱ་འཛུག ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་ཐམས་ཅངྱྱིས་བརྒྱན་ཐའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཞས་5་བ་ཡོདད ། འནད་བཞིན་གཤགས་བདགའ་བརྡ་མཛད་བའི་གཙོ་ངོ་གནེ་མྱི་ 
དབབས་ཤེས་ཧབབཞུག་སོ། །དེ་སབན་འེག་ཏེན་ཨི་ཁམས་བདེམིཿལྱ་བི་སྙང་པ་ཞས་བབ་ཡོདད ། དནདབཞིན་གཤིགས་པ་བའྡོནམ་བརགགས་པའྱི རྩལ་མཚུན་ཞུས་ཧབ་བཞུགས་ 
དད ཅག - རབྭཏ་འཛད་པའྱི་དནཿསུ་ཧ་བཱ་ཡོདད ། དནད་བཞིན་གཤུགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིག 

: བའསྤྱཿྱཾས་མ ་རྣམ་པ་ཕྱུང་བཞིག་ཐ་བ་ ཞུགསོ། །ལིརྩི་སངན་ཛངེག་ཏནྱ་ཡི་ཁམས་ཤཤུགས་བཟང་པོའཟི་བ་ འོ འབ ཞེས པསྲོལ ༥ ྐ རིག བོ རོ 

' ༤ $© ⁄ ལྦིར =) 2\ ༤ ;: ཅེ ¬ ` རྫ ལེ ཏབ  ས་ ། བྒེ 
ˆ མི་ཟདཔའི་ཡ་ཤས་དྡོ་འིདེབ་ལ་ཞེས་ཧབ་བཞུགསི་ས། ༨ ༈ །པའི་སངན་འིངག་ཉིནྱ་ི་ཁམས་པདོའགོད་ཏརྩབི ། །རྒྱ་ཉེས་ཧབ་ཡོདད ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུནུ།་ 
སྨྱཊ་མའིསྙིང་བོ་རྣང་བཞེས་གབ་འཊགེསོ། །དེའི་སངན་འཐིག་ཉིནྱའི་ཁམས་ཤིངོ་ག་མུངཔོཆདམེདཔ་ཞེས་ཏ་བ་ཡོདད་ ། དན་དའིཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀི་འབུག་སྨའི་ 

ོ /༨ ཤ་ ^ ༤༦༨༦ ༨ རིིི་ཾ` ¬ རྫ ༅༅ རརར འ 3 ར་ར 

- གསུ་བཞེས་དབ་བཞུགས། དུའི་སྭངན་འཇིག ནམཾ་ཁམས་ནམ་མརརོལ་བ་བརོད་བཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དེཾན་ བཞིན་གཤགས་པ་ཡ “ཤསཚདམང་པའིམ་ཏོག ཤིནཏླུ་ཆཱས་པའི་གཟི་ 

བཅི་ོམ་ཨ །བའི་སེངཊའཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཨུདཔ་ལའི་མདབམ་ལ་བརེན་བཞས་བ་བ་ཡོདད ། དན་དབཞིན་གཤགས་པ་བསོདནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིའི་བོ ཤིན།ུ་འཕགས་ 


¢ ; 

ཤཱ ༄༅། །བ་ཞཾས་ཐ་བབཞུགས། ན་འཛིན ཁམསམུངསཞམ་པརཛནཔཞེསབབ་ཡོདདེ ། དད 
ར་བས ། ཁརིསངནའཇིགཏེྱི་ཁམས་༔ བཡོབསྭ་སྭུ་སོན་པའི་འོད་ཅས་ཐ་བ་ཡོདད ། དནའེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ཟེརགསལ་ བརྩསུའི་འོདཅསུ་བ་བབཞུགས། །བའིསྟེངན་འཇིག་ཏེན 
-  གླྱ་བཟུས་སོསྱྱི་སཇོརརམ་པ་རྣམང་བ་ཡོདད ད དནད་བཞེན་གཤེགས་བས་ངམ་བའེམཚན་ནིངཉིམ་ཏོག་ཤིནཏྱཱ་ཧས་པ་ཞེས་ཧབ་བཞུདསེ། །བོ་སངན་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སཿསྦྱརས་ 
- ཡུ ! འཇིག་ཏེན་བཱ་ ༨ ༢མསཨི་ཨ་ིཅན་འཱཧཿ་ཧཊ་ཁཿ བ་འཇི གཏེནྱ་་ཁམས་སངས་་རྩས་ཀྱ་ཞིང་ཞི་ཊའི་རུལ་ཤིནཏུ་པ་ 

@ླ སིང་ྱི་འེརོཇྱིས་བསྐོརབ གཅིག་ག ། སྙག _ སྭ་བྱུ་རོའི་འིབས་ལཱར་འཛུག་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཅ དྱཀྱི་བམཚཆོལ་རབ།ཏུགནས་པ ། འོད་ཟརྩཾ་ཧཱིཁང་པ་ 
ག་པའ་ུནིས་ཞཉཞས་ཡོག་་འདའ ། དེཿ རནདཞིན་གཤེགས་པ་སྤིནབཟང་བོས་མ་བཞེངས་པ་ོན་པ་ཞིས་ཧབ་བཞུགསོ། ། །དནསྣ་ཏོ་ལོགས་ལོགསན ། སྲོས་མུའྱི་རུམཚོ་ སྲེ 

` རིན་པོ་དངྡ་ཝན་ པའྱི་དནེས་ཏ་བ་ཡོདད ། དན་འ་ཇིག་རྟན་བྱི། །བམས་ ་རུབས་མདཅིང་གསལ་བཞེས་ ཡབ བརྔུལ་ཿ ཐྣསསཅདལ་སས་ང རྒྱས་ ཀི་ཞིངགྱི་རུམ་བརའབུལ་ བཤུནཏཱ སྒྲོག་པའེ 
° ཏུ་ཿནམེངོན་བབུངཏིཾ ་ཨོི་ོ་ག་་ཁམས་གཞི་མཞ མེམ མ་ཤ བ་འཇིག ནི ཁམས་སབྱ་རས་ཅིཞིངགྷལ་ཤིནྭཏྭ་པ་བསདྱཀི་འཁོར་ 


\ 
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གྱིས་བ རནཔཆའི་འབུང་གནས་ི་ིབས་རའབུགཔ ། གཅིགཏུ་བགའ །རིན་པོ་མས་ཅདིའ་ིདུ་ིལའཁོརྱ་ྱརམཚོལ་རུསཏ་གནས་བ། ༄ནདནདང་། ནོབ 
གཏྭུགས་སྣ་ཆོགསྦ་ཀྱས་ཀུནནས་ཡོག་བཡོངད ། དིན་དབཞིནག་ཤགས་བ་ཐུག་བྲམདཅིང་མཤམ་པརད་པའ་དབ་པ་ཞདྲུབ་འུ་ུ། །དོའསྟངན་འཛུགཏནྱ།ཁམས་ས་སྭ་རྱས ཞུང 
རུ ཤིན་བྷམད་ལས་པན་ ། འཛིགཏནྱཾ་བི་ཁམས་རབྱཏ་འབརབྷ་ཆོགས་ཅིསྐནམ་བརབྱརན་བཞས་ཤབ་ཡོདད ། དེན་དབནིན་གུ ཤགས་བདུག་པླིོགས་བློས། དབར ནང་འ 
རྒྱལ་པོ་ཞས་བ་བཞྭགས། །གཞུང་ད་བཞིནདདའི་སཱངན་འ ཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཚོནྱ་གི་མཚུནང་འཁོརལའྱི་རཱ་ལ་མཚ ནཞསུ་བབ་ཡོདད ། དེནད་བཞིན་ག་ ཤགས་པ་ཐོགས་ 
དཅུརཡོན་ཏནྱ་རཆན་བློནམ་པརྦ་གགས་པིའ་བོད་ཟེརམི་ཟད་ /བ་ཞསཱ་ཧབབཞུགསོ། །པེའི་སྭངན་འཇིག་རྟནཕྱི་ཁམསའ ༧ང་འཕོ་བ་རབཏུ་བཏ་པ་རིན་བྱོཁི་སྙིང་པོའྱི་རཱནཅེས་ཐབ་ 


སིས ` \ ༣༨ = ཁི ཉི ` .༄>༧ ༧. ` ི- ༽¬ ¬, ༨, ༤༽༄༨- ` ༨ 
ཡོདད ། དོནདབཞིན་གཤེགས་བ་ཡ་ཤས་ཆན་པོ་བྷཝ་ནདགའབམཞནནདོན་ཡོད་བཞས་བ་བབཞུགས། །པོའིསངན་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་དཔལྱ་འིམ་ཏོག་ལགས་པརབསུགས་པ་ཞེས་བང་ཡོདད 
༦༨ © ་ ༩ ༣ >` ⁄ 


དནད་བཞིན་གཤགས་བྲ་སོབས་དངཡ་ཤས་ཚདམང་པའི་གཅོ་བོཞས་ཐ་བ་བཞུགས། །དེསླིསངན་འཇིག་ཏནྱའི་ཁམས་དག་བ་ ཚོགསྤ་ཀྱི་ཆོན་འྱབུང་བ་ཞེས་ཐ་བ་ཡོདད ། དནདཔཞི་ ཞིན་གཤོགས་པ་ 
དཾ རླ།སྐགཏཱསད་ཡ་ཀཱསཛད ༣༥༤ རྟ སྣཆགསྱཀཆནུའཇུངྲ་བཞེས་དབ་ཡདད་ ། ི པཱ 


ཆ་ས 


ཚབས་མིའ་དབལ་ཡང་དག་བར་འཐུང་བཞེས་བ་བཞུགས། །ངེའི་སེངནའཇིགཉན་་འི་ཁམས་སྨོསཀྱི་སྤྲུལཔ་ཀུནཏ་འདཿས་ཏ་བ་ཡོདད།ད་ནདབཞིན་གཤགས་པ་སྤོས་ཨྱི་གཱངེཔ་ཕག་དརོརའ་ 
` རུ ¡ ཧལ 


དེ ྒུ །བུབ་བཞུགསོ། །པརསངན་ཇིག་ཏུནྱ་ི་ཁམས་སྣང་བའི་ ཤུག་པུདཅེག་བ བ་ཡོད  དནདབནིནག གས་པ་དག ཤིགྲ་ས་བཞས་བབ་བཞུསོ། །བརྩི་ས་ངན་ 

འཛིགཏནྱ་ཛཱཾ་ཁམས་རིན་པོར འྲེབངབྱ་རམཚོཞས་ཐ་བ་ཡོ ཡོད། དན་དབཞིནག ཤགས་བྷ་ཊམ་པ་ བསམིད་ཱ། ྫེལསས། བཤ །བན་འཐིགཏན་ཡི་ཁམས་ 

-- སངས་རས་ིཞིངགྲ་ཛུཔཤིནཏ་པ་བཱ་ད་གས་པན ཀོ འཐིགཏྱ་ཐི་ཁམསམ་ཏོག་དཔ་ྱ་གི་མརམ་འྱི་རལ་མཚན་ནེས་བབ་ཡོད་དེ ། དནད་བཞན་གཤུགས་ པ་ཡོན་ཏནཱ་ཨནམ་ཤིནཏཆགས་བཟེད་བའྱི་བོ་གོས་ 

` (ཤཾ ཤིསྭ་ཤབ་བཞུགསོ། །པཾརྙིས་ངན་འིངག་ཏནྱ་བི་ཁམས་མུལ་བཟང་ བོསིསོ་སྣ་རོགས་ཤུས་བབ་ཡོདད ། ང ། དནེད་བཞིན་གཤེགས་ ཐ་ཕ་རོགཏཱིན་བདིམ་མདཔའིི་ཟ་བཞེས་བབ་བཞུགསོ། ། དའི 
¬ སྣ ྙན་འིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་ཉན་དདྱ་བ་ཟུ་འ་འོདཅས་་བ་ཡོད ེ ། དནདབཞེནག ཤགས་བཅོས་ཀྱེ་བིངས་ཀྱི་གསུང ཚདམདཔའ་བགས་ཤུས་བབ་བཞུགསོ། །དའི་སངན་འཛིག་རྟན་ 
གྩི་ཁམས་མིག་འཕུལྫྱ་གི་དབ་ཤནྭ།མཛེས་བའྱི་ཅལ་མཚནཞེས་བ་བ་ཡོདད། ་ དེན་དབཞིན་གཤེགས་པྱ་སྨོནམ་ །ནྭཧའ་བགས་པའི་འོདཅགུ་བ་བ་བཞུགསོ། །བོཟིས་ངྲན་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་མུ་ །ཏོག་ཡོངས 
ཨ་བའླ་གི་ཡིལ་དགོ་ཆན། ཊཐུབ་ཡོདད ། དནདཌཞིནགཤགས་བྱཅེས་ཀི་བབངས་ནིམལི་འོད་ཟརའ ག་ །པའྙམངན་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཤིན་ཏཱམཛག་པའི་དབལ་ཞེས་བ་བ་ 
། དནད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན ར་མེཆོ་མཐའ་དང་དབུང་མདཔ་འིོས་ི་ལ་ཁོལལོརག། སོག་བཞེས་ད་བ་བཞུགས་སོ། ༡བབྲི་སངནའངིགཊྱ་ེ་ཁམས་རེན་པོའི་བླངརནིགས་ཆོལ་ཡང 


བགཔརགནསབཞིས་བབ་ཡདོ ། ཅིག ནན ཚ ནད ་ 
ལྟར་གཞིམམ་བཞས་ཐ་བ་མདད ། ནད་བཞིན་ག ཤུགས་པརིན་པོཆའི་དབལྱ་བི་འདགའིབརིངྱ་ རི སུ་ཐ་བབཞུུགས་ །ེསན་འཛིགཉན་མི་ཁམས་སོས་དང་ ནོརབུ ཤིནཏུ་མང་བཞེས་བ ྲ 

ཡོདད། དནད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བསོདནམསྤ་མཱམཚོི་ཟད་པའྱི་རུནདམ་པ་ནས་ཤབ་བཞུགསོ། འི་སེངནོ་འཛི ྲཀ ® ་ །! དེན་དེ་བཞིན་གཤེ ' 
པསོབས་གཞལ་དེད་བའི་བཤས་ཀྱུགཏུ་བོད་བཞས་བབ་ བཞུགསོ། ` །པའེ་སངན་འཐིགཏེནྱི་ཁམ །ཁམས་ས་སྦྱ་རས་ རཱ ཉི་ཞིང་གཱ་རུལཤིནཏབ་བྱ་ནད་འདུས་པན ། འ ། འཇིག་ཉེནྱི་ རུ 
བཏནཔརྦ་ཛཊཱས་བོགས་བམསཿདོད་བ་ང་བཞས་ ཤབ ། འཛེག་ཏཾནྩིས་ཁམས་སངསྦྱརས་ཀིཞིངགྲི་པུལ་ཤི -ནཏཱ་པྲ་བསྐདཀྱི་ཛུཡནདཤུའི་འ།བརིས་བྷམོརའ ། ། གཅིང 
རྨུབ ། ྲླཀ ༢།བོར་ལྩོར་མཆོལ་རབ།ཏུ་གནས་པ ། རིན་བོའྱི་རྒུན་ཐམས་ཅདདང་ །. བླེའའིསྤིནཁྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ¡ 
དབཞིན་གཤེགས་བ་གུནྭཏྭསཱན་ མོང་གསལ་བིའླ་སོལ་མ་ནས་བ་ཐོ་བཞུགས། །དེནས་ལྟོ་ཉོགས་ལོགསན ། ་སྔས་ུའྱི་རམ་ཚོརིེབམའི་དོ་ྷ་ཉ་བན་བཞིས་བ་ཡོདད ། དེ་ལ་འཇིག 
ཁམས་ྱི་རུདཆོས་ཀྱི་ཤབས་ཀྱིས་སྤྱད་པཞེས་ཏ་འ . ། ཆངཆུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅྱ་ཆོས་ཀི་ཞུལ་དང་། ས་ཤིན།ོག་པི་རུན་ཅནརབྱཏུགནས་ཏ་ ། ད་ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་འགན་འཇིགཏན་ ) 


། 


-, 
ཏ་ 


ན 


རེ ུ ( | 
༤ | 
0 །ཁམས་གཟི་བྗརིང་ཤིནཏུ་བག་བཞེས་ཏབ ། ། ྲིགཏནྱ་ི་ཁམས་སངས་ས་ཀི་ཞིང་གྲི་མུལ་ཤིནཔ་བྭ་དྱ་ི་འ ཁརྱ་གིས་བྷེར་བ ། གཅིགཏུ་དག་པ ། 
པཔའི་ངིུ་བ་འདག་པ ། འིན་བོམཐམས་ཅདཀ་ཁངོག་ས་ཛའ་མུ་ཏག་གི་ཕང་བའྱི་ཆམཚོལ་རབྱཏུ་གནས་པ ྱིལབོ་བངམཁས་མས་བབའིགཞུགབདབཏང་བི་ྱ་གིས་ཀནས་ 
= ལ་ཡང དོནདབཞིན་གཤགས་པ་ཡོནཏུན་ཤིནཏུ་འུ་པགས་ ་པས་རབྱཏྭསང་བཞེས་ཧབ་བཞུགས། །བའྱི་སངན་འཇ་གཏནྱ་གི་ཁམས་ས་བྱརསྦ་ཀིཞིངགདུལ་ཤིནྭ།་བ་བྱ་ནད་འདུས་བུན ། 
༩ ཉུནྱཧི་ཁམས་ཡིད་ དྭབ་འང་བས་ཁབ་བཞེས་ཧབ་ཡོདད ། རོན་ དབཞིནགཤེགས་བཅོས་ྱི་བབང་ཚུག་སོང་ཕར་ོ་བོས་ཤེས་ ཤུབ་བཞུགསོ། །ཿ །གཞུངདབཞེན་དུདའི་སངན་འཇིག་ཏེནྱི་ཁུམ 


་ ྷ རན་བོཆའི་སངགའེ་ཁིས་བྱརརན་པ་ཞེས་ཧ་བ་ཡོདད ། དེན་ རུ་བཞི ཤགས་པྱ་གུ་འབུག་ན་པས་གསོལ་བཞེས་ ཤབ་བྐཞགས་སོ།  ་ 


རི 


ཏི གདན་བཏདན་བ་ཡངག་བརྲ་འབུང་བཞེས་ཁ་བ་ཡོདད ། དནད་བན་གཤགས་པ་སུངགའི་ཁུ་བློད་གནོན་པྩི་ཉ་བཞེས་བབ་བཞུགསོ། །དའི་སངན་འཇིགཉནྱི་ཁུམས་དཔ་ལ་བཟངས་བླེདན་ཞུས་ 
'བ་ཡོདད ། དེན་དབཞིན་ཁ ཤགས་བཡ་ ཤས་འི་ཡུངབ་ནས་པརསངྱས་རུསཔའི་འོདཟེརཅས་ཤ་བཞུགས། །བའྙཱ གརེནྱ་ི་ཁམས་ཏྨ་ནམ་བརཔ་བཞེས་ཐ་བ་ཡོདད ། དནད་བཞེནག གུ 
དན ྲདླླ་ ེཅནཉྱ་མི་ལམས་ླ་གཞེས་བ་ཡ ། དད་ཤིན་ས་མཤིནྱས་ད་བརགགས་བའ་ཆས་སོ། 


། མཁྱི་རལ་ངོཞས་ཧབ་བཞུ་གེསོ། །ི་མངནའཇགཏནྱ་ི་ཁམས་མིག་བུ་ི་ེརི་མང་ིིང་བོ་གཧབ་ཡདོད །དེནད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་བྷལན་དོན་ཡོདཿིང་དགུའ་བརམ་ཛད་པ་ཞིས་བ་བ་བཞླབ 
སྭོ ཐ་བའཛག་ཉཀྱ་ི་ཁམས་སྣཚགས་ཅ་སང་བཞིས་བ་བཡོདད ། དནདེ་བཞིན་གཤགས་བ་འད་ཕོ་བའིཆོག ྲ་མོ་བའིཚོགས་ཀྱི་རལ་མཚནེས་ཁབ་བཞུགས། ། །དེའི་སཱངན་འཇཱིགཏནྱ་གི་ཁམས་ 
གས་རྱགི་འདཀི་འ།ོརེལ་ཞེས་བུ་བ་ཡོདད རར སོ། པིང ངན་འཛོགཏི་ཁམས་ར་བབརམ་བཟུབས་པཞེས་ཐབ་ཡོད་ 

ངེ བན་དཔཤེན་ག ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམསྦ་ང་འི་ནཀུན་ ཏྭཾ་སང་བཞེས་ཐ་བབཞུགས། ་་ མུས་ཤིང་གི་ཆོགསྤ་ཤེས་ཐ་བ་ཡོདད ། དུན་དེབཞིནགོ ཤིགས་ 

_ ཅཚན་གི་ོ་ས་ོཤྱབོ་ཤིས་བ་བ་བཞུགསོ། །པའརྦེས ངན་འཇིག་ཉནྱི་ཁམས་འཛིགས་པུལདཔཞེས་ཁ་བ་ཡོད ༣ ནདབཞན་། ཤགས་པ་འདདས་པ་གསནབི་ནམཞས་ 

་ ཤུ་བ་བཞུགསོ།  ་ ཀླུའི་གགས་བ་དབལ་གྱི་ཆུལ་མཚནཊེ་གཐ་བ་ཡོདད ། །།དནདུཞིན་གོ ཤེགས་བཆོསྱ་ཧམཆོཐམས་ཉདྲ་ནམ་བརགཟིགས་པུ་བདུད་བམེད་པའི་འོད 
` ༣ེ༢ཉེསུ་བ་བབཞ་གསོ། །པའྷ་ས་བ་ གྲག ། དནད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤུལ་པུའི་ཞིམ་ཞེས་བ་བ་བཞུགསོ། །པའི་སཱངནཱ་འཇིག་ཏྟན་ཙི 
མས་ངོ འི་གདོས་ས། སུ་ཐབ་ཡོདད ། དེན་དེབཞིན་ག ཤགས་པ་རིནི་པོའི་གདུགས ་ཀྱ་དབལྷ་རམ་པརྨཔབཞེས་བབ་བཞུ་གསོ། །ཕབི་སེང་ཞའི་ཁག་ཏན་གྱི་ཁམས་ 


རྨ དཱ  །ོས་ནདུན་ིའོདཟིས་བ་ཡོདོ་ ། དེན་དེབཞིན་ག ཤེགས་ཕླགོས་དམ་པས་དགོངས་བཞེས་བབ་བཞུགསོ། །སོ། །པའི་སེན་འཇིགཉེནྱབི་ཁམས།འོནམདཔའྲི་མཞེས་ 
བ་ཡོད ། ༈ དནདབུཞིནག ཤེགས་བ་བཅོན་འགུས་ཀྱི་དཔལྭ་ློབོས་རམཚོ་ཞིས་བ་བ་བཞུགསོ། །བསངནལ་ཛག་ཉེནྱ་གི་ཁམསྦ་རན་ཐམས་ཅྲྱ་ཆལ་མཚན་ཅིས་བྱརན་པའི་འོདཅས་གབ་ཡོད 

¬ ཏཱ དེན་དཔཞིན་ག ཤེགས་པ་དགོངས་པ་པདསག་ཀུན། ་མ་བར་འབུལ་བཞེག་པ་བདཊ་གསེ། ། །པྙིསངནའཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་ས་བྱསྱ་རྱ་ཁི་ཞིང་གི་མུལ་པཏཱ་པ་བྷ་མདའདས་པན་ ། འཇྲིག་ 

, རུན་བྱི མ་ངོད་སུ བསུ་པས་བའམཚ = ལེང - ༽ཀཱའོརྱིས་བླསརབ ། } གིཅག།ུདག་པ །: (ཟླ་བ་ཁུམ་པའི 

- རར $ མར་ཚ་ལ ¿རགྱཏུ་གུནས་པ། ནོ་བའྱི་རུལ་པྱོ ཧུན་ཐུམས་ཅད་ལབ། ༧རབའི་འོདྱ་ྱི་སྤིན་གིས་ཀུནནས་ཡོག་བ་ཡོདད ། དེན་དབཞིན་ 

འལ གཾ ཤགས་བྱ་སནནས་བརདག་བཞེས་བ་བ་བྣཞགསོ། ། བས སསྐམུརྩི་རུམྒོ་ཐའི་གོང་ཁརརིནེ་བོཆོའི་ ཤིངཐགསྦ་ཀྱིས་བྱ་ཧན་བཞས་་ བ་ཡོད ། ད་ལ་འི་ངགཏན་ 

པཱ -་ ཅི བཔ་ཞིསལ། རྣམ་པརསྣངམཛང ཀཀ ན་ར ། དབམ་སཅ་དྱའི་ 

ངེ × བ། འཇིག་ ˆ ༽་ ! གཅིགཏུདག་བ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད 


རྭ 


ཀྱ་ཤྱིཾབས་ལྟ་བ་ྡག་བ ། ིན་བའྱིརནུ་རཚོཐམས་ཅུད་ལར་འཏུ་གནས་པ། བླ་ ལླུདང་ ། རས ་ གཞན་ག ཤགས་བླ་བབའི་འད་ཉར 
, བདག་བོ་མད་པ་ཞེས་ཐབ་བཞུགསོ། །ཐརིསངན་འཇིགཏནྱི་ཁུམས་སངྱསརས་ེ་ཞིངགིརུ་ལཤིཏ་པ་བྭདུའངས་ ཅུན འཇིགཏཊ་གཱི་ཁམས་རེན་པའི་འོདྱཀི་རིབོ་འྱབུང་བཞེས་བ་བ་ 
ཡོད ། དདནདོབཞིནོ་ག ིགས་བཆོས་མེ་ཟང་པའྱི་མམཆོརིནཔོརའི ་རྩྱལ་མཚཾནཞེས་ ཊ་ཧ་ཐ་བཞུགསོ། གཞུངདབིནང་ི་མངནཁཏྱི་ག་མསྤརལ་མུཆནྱི་ོ་མཱོག་ས་ི་འོདཅོས་བབ 
ཨོད དུན་དབཞིན་གཤུགས་བམེ་ཏོག་གི་འཐུང་གནས་རྒ ཉན་ཡཞས་གབ་བཞུདསོ། །དེའི་སེངན་འཇགཏེནཕྱི་ཁམ་ སམེ་ཏོག་ཤིནྱྱ་རས་པའི་ནོར་བརགྱ་སང་བཞེས་བ་བ་ཡངོད། 
པནད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སྦས་ནུ་དམ་པུའི་དབང་པོའི་དབལ་ (ཞེསྭ་བབ་བཞུ་གེསོ། །པཱའི་སཱངན་འཇིག་ཏནྱའི་ཁམས „སྤྲ་སྐུདདྷུ་ཚོགསུ་ཤེས་ཧབ་ཡོདད ། དན་དབཞིན་གཤེགས་ 
བཟདམཏཱན་གིདྱའི་བོལ་ལྕོརམ་པར་སྣང་བ ་ཞེས་བ་བུ་བཞུགསོ། །བའིསངན་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཤིངམ་འམ་ཅའི་གཔས་ཞས་བབ་ཡོདདེ ། དྲིནདབིཞན་གཤགས་པྭ་ཀུའི་གུགས་པ་བསོདནམས་ཚད་ 
མདཔའི་གཟིབྷརིདེས་བུ་བབཞུགསོ། ། དའེསངན་འཇིག་ཏནྱསི་ ཁམས་སྣངབ་དུག་བས་འོད་མཐ འ་ཡུས་པ་ཞྭས་བ་བ་ཡོད་དདན་དབཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ ཡོན་ཏན་རིན་བོཆི་མའེ་འོའུརཅེས་བ་བ་ 
བཞགསོ །དེན་འིགཏན་ྱོ་ཁམས་བུཤངས་དམ་བའི་དཔ་ལཞེས་བབ་ཡོདད ། དག ད་ སོ 


བཱ མེ གྲག ། ། དེནད་བཞིན་གཤུགས་པ་རིན་པའའིརིའརིབཅེས་འ་བ་བཞུགསྲོ། །པཱའི་སངན་འཇིག་ 
༧ ཱ་ཨེ་ཁྲམས་ཡོབགྭ་མང་བའི་གཞུག་རིརབྱཀིརགུངས་ཤསུ་བ་བུ་ཡོདོད ། པད ཤགསབྱོདཔ་ཐམས་ཅདྱི་འ ཤིག་འཐུགས་པཤས་བབ་བགས། །དུའི་སངན་འཇིག་ཏན་ 
= འས བའི་ག ས་ཤག་ཏང་འཅོད། ད་ན་ག གས་པ་ལ ན་བཟམབཅདཔ་ཆགས་བས། དཔའྱི་རམཚོཞིས་བབ་བཞུགས། །ཕིི་སངནའཇིག་ཉྱ་གེ་ཁམས་ 


ཏོགགིར་བསངགསྦ་རུལ་བཞེས་བབ་ཡོདད ། དན་ད་བཞིན་ ག ཤགས་བའིནེ་བོཁོདབྲོ་བའྲ་སྒོའྱ་རྱ་ལ་མ་ཚནཞེས་ཐབ་ བཞུགསོ། ། ཾི་མུུ་འཇིགཏནཆུ་ཁམ་སྣ་དོརེས་ཏོགཤིགྱ། 
/བབཞུགསོ། །དའྩ་སངན་འངགཏན་བི་ཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅད „ˆ^ 


༥ ཧབཞས་བེ་ཡོདད ། དེད་འཞིན་ག ཤེགས་བླསོནལ ན་ 
༧ གུས འཞིནགུཤགས་འོས་ཞསོན་ཅ དོད བས་པའི་འ ་་ ཞགསོ། དྣྲདིྲིོ་ ུ 
དད *ཨ ་ །བསན་འཇིགཉནྱ་མི་ཁམས་དྲུླིབ་བ ཤིནཏུ་བྱབུང་འབསམྱ་ཡིས་མི་ཁབ་བཞེས་བ་ 
རུགས འའ ཿབཅགས་པའྱི་རལམཚནནས་ཏབ་བཞུགསོ། ། ¡® ་ སྲ 


3 ༄༅། 


བནིན་ག ཤིགས་པ་ཡ ཤས་ལྷབུབཔཞེདབྱརམཚོའི་སངབོཞསབབ་བཞུགསོ། །དའ་སངནབགཏེནྱི་ཁམས་ཡོགསྤ་རོངས་པམེདཔ་རྟལ་བཞས་བབ་ཡོདད ། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ 
ཐུམས་ཅད་ཡོ་དས་ སྦབས་པའི་ཡེནོ་ཏན་དབ་ཞེས་ཧ་བཞགསོ། །དིི་མངན་འཇིགཉེན་བི།ཁམས་དགའ་བཅབས་པའ་བཅུངས་ ས་བྲ་བ་འཇི་ ཉེནྱསི་ཁམསས་བྱསྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གྷི་རུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་ 
ད་ི་ཁོརྱ་བཱསྷམཁབ། གཅེཏདག་བ ། སྱརས་ཀི་ཡགག་བཤལས་ལུར་ལ་གུབ །རན་ོརའིའདའ་རོདཔའི་གོགྱི་བམཆ་ལརྟ།ུགནས་པ། རྨན་ཐམས་དདང་ ཤུང་ 
ཆུབསམས་པཔའིུས་ཀིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། དེན་ ྲཀེཾིཾིེགྣེྣཾསཾཾ ཧཾ ཅཿ དམོད །སསྔ་དུའ 
རྒྱམཆོགཿས་ཅནམཚོངྲིམ་མད་པའའོད་འྲེབ་བའི་སིང་པོཞ ེ སུ་ཧབ་དབང་ ། མདའ་ཆགསུ་ ཀརྦ་ཤོགས་ལུགསན་ /སོས་ནྭརྱི་ཧམརྫོསལ་པཱའི་ཤཱས་བཟང་པོ་ཞས་བ་ཁ་ཡོདདེ། 
རྲཾལས་འཐྲིགརནྱ་འི་ཁམས་ཀྱི་རྨུད ། ཤོགས་ཐདདཔར་གྱ།གནས་བ ། ཞེས་ཐབམ་བོན་པྲར་ ངབྱས ། དདངམདབཆགསུ་སོསརུམཆོརྡིརའི་མེག་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ཞུས་ཐ་བ་ཡོད། 
ལས་འུ་གན་ཁམསའི ངོས་པས་ལཡང་ག་པཔར་བ་པ་ྱིན་ མང་བ །དདང་མདའ་ུ་ ི་ོ ནསཔར་བཀད་བཞག་གོ་བཡང་ 
ད་ལམ་འཇིགཏིནྱ་ི་ཁམས་ྱི་ཅུད་ཁོགས་བདུརསལ་པརགཏཱ་འབུང་ཞེས་བ་བམ་ངོན་པརྩ་ུང་དོ། །དདང་མདབ་གས་སོས་ནུའྱི་ཧམཆོརིན་བོཆའྱི་ཐལ་པོ། རེ ༡ལའ་ཁོརཅེས་ཐ་བ་ཡོདདེ། 


༣ 


༣ 


ཙཾ རན ཆ་ ་ 2 ཅོགས་མགསཿ ངི 
ཊའྱིལུ་རག་ 


£ གྱིས་ཡུལ་བྱ་རན་བཞིས་བུ་བ་ཡདེད གོ སྭ་བ་བམངོན་ སོག 
རྒྱམཚོས་ཕས་ =: དྲིལ ཤིག ི་འིལལ་ཤརཡོ་གས་ལསད་ི་ོ་ར་ ཡོ 
དྲདེིེིིི་ བའེ་ཤོདས་ཧབའཛིགིཉེནྱ་པོཁམས་རྱམཚོ་ལྡ དཾ རྔ་མས་ཅདྱ་ཀི་འོགན་འ 
ཉན་ཨི་ཁམསདིམ་མདཛིང་ཡིད་ངབའྱི་ར་ལམཚནེས་བ་བའཇིགཉཅི། ཤལ ་ ཊློད། དེན་ད་བ 


ྲེཾིྲིཾཾ་ ྲ། རོ རྱའི་ 
དངས་ནའིགཏན་ཾ་ཁམས་ཇོརི་མལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་གཞིམམ་པ་ཡོདབ་དུན ། འཐིག་ཏུན་བི་ཁམས་སྲོས་བྱི་རུ སས 

¡“༧ བྷ་སངྱི་ལཁརྒ་བྲིས་བྷོར་བ ཅག ་པ་ཡདདེ། རནེཾེཾེཾཾཾ་ པིསཊ་འཐིག་ཏོཿྱ་བི་ཁམས་ས་ངྱྱ་རསཏི་ 
. (ཞིངགསུམ་གྱི་རུ་་ཤིནཏཱ་པ་བྷཾསད་འདས་བན ༤ ༧ འཛིགཏ ༡ ནི་ཁམསམེམ་ དཅེས་བབ་གཞི་ཤམ་པ་ཡོད་བདོན ། འཇིགཿྱགི་ཁམས་འོདཟརྱའི་མཛོད་རབ།འྱ་པདཔ་ཞེས་ཧ 
ཡོདན། པདབཞིན ཤགས་བ་ཆོས་ིབབིངས་བླམིབས ་བམད་བའིར་རབཅས་ཧ་བ་བཞུ་གསོ། །པའ་སང་འཛིགཏ་ ནྱགི་ཁམས་ས་པྱཿ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཉདྭ་ཀི་ཛུལ་ཤིནཏུ་ལ་བ 

ˆ ༼སང་འདུས་བབ་འཇིགཉནྱང་ཁམས་ ནཡ དཔབོ་ལ་འཛྲིགཏན་གི་ཁམས་ཡུས་དམ་པའྱ་སོསྤ་གཞོས་པཞེས་ཏའ ། འི འཛག ེནྱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒསྦ་ཀིཞིང་ཤིངྭའིརཱལ་ཤིནཏུ་པ་བྭ་སཱ་ 
` ༡ འཁོརྱིས་བྷརུབ ། གྱུའིགཏུ་བག་པ་ཡོདད ། དེ དནད་བཞན་གཤགས་པཧང་ཆུབྱཏི་ཡན་ལག །ཏོག་འྱབུངོ་གནས་ཤུས་ཁ་བ་བཞུགསོ། །སསམུའྱི་མམཆོའོཊི་དིལ་འ་ཁར་དིཞིམ་པ་ 
དབན་བཞས་ ་བཡོདོད ། དེ་ལ་འཇིགཉིནྱི།མས་ཅྱི་རྒྱད་གཞིགསལ་ཞིའདིམ 


"+ མ་ཟདབ་འབུངབཞེས་ཧ་བ་དདབ་འདབགྲ་ཉོ་ལོགས་ལོགསནོསཆུྱ་ཆམཆོག་བི་བིདབཟབབ་དབལེ་ 


¢ 

3 ༽། ངཱ །མེདཔྷལས་ཧ་བ་རགྭ། གནེསོ། ། །དདཔནདབརགསུ་སོས་རུ་ི་མམེྩོསངབ་དང ། གཟི་བྲརིདྱ་ཀིས་ 7 ། དེལ་འཇིགཏེནྱབི་ཁམསའི 
ྐབར་ལས་པ་ལ་གཞོས་བཞས་ཧཌརྭ་གནས། །དདངམདབག་ོས་ནུརར་པར ན་པོ ཤིནཏནམ་ཁར་ཕ་བཞས་ཁ་བ་ཡོདད ། ཤ་ཕ་འཇིགཏནིཁམསྦ་རུ་་ོས་དངརིན་པོ 
= ` ་ །དད་བདབཆགསུས ། རས་ྦརསིག བ་ཉོས་ས་་བ་ོ ་ མདརབྱནམ་པར་ 
སཿ ཐར དབཆགསྐ་ལོ་ཐོགས་ལོགསན སོས་མུའྩི་རུམ། ༼ ཚོ་སྔོས་ཀྱི་རུལ་མཚནའི་རབྱ་ཉ་སི་པོ་ཞས་བ་བོ་ཡོདད ༈ ངེ་ལ་ 
ཌོ འཛིགཏུྱ་གིཁམསྦྱི་རདཞིང་ ཡོ་གྲཱ་གསུལ་བ་ ; 1 ་ དྲ གྲ ་་ 

ོ ཡཱ ཨྱིཧུདེ་ཏ རི: ཟི ིལ་འོ་ཁོརཅེས་ཧ་ཐ་གྱཏ་གནས། - །དེདངམ་དབཆགསུ་སོས་ནུའྩི་ར་མནོ་ཧིནྱ་བིས་བླརབས་ཀྲ ཀྱི་རླུ་ཞེས་ཏ་བ་ཡདོད ། དོལ་ 
ྲགེྲེཾྲཾྲཾངཾངེྲེྲེྲྱེ་ །དེདང་མདུབ་ཆག་སུ་སེསནུའྱི་རཚོ་བྱ ཧེནྱབི་གདའ་དང་ུས་ཤིནཏཏ་བསྦུབས་ 
པ་ཞེསུ་ཧ་བ་ཡོདད ། -དལ་འཇིག་ཉེན་ཨི་ཁམསི ད་གས ཧོ ཤགས་པསོན། སོསཚུའྱིཧམོནས་ཀི 


 ༣ཤམ་པར་བགབརླམཁས་པ་ཞེས་་བ་ཡོ ། ད་ལ་འཇིགནྱའི ཁམསུ གས་་མཚོས་བ་་ཞས་ཤ་བར། གནུས་ཏ ། དེ་གུལ་སོགསཔོུ་ 
མཚོསཔས་རས་ཞིངབྲེངདདམིདཔའེ་ཛོལ ཤིནཏུ་པབྱ་དདའི ། ཧི་ལོལ་ལོ་ཐོགས་ལགས་ཉིམཚམསན ། སོས་མུརྩེ་མམཚོ་ ཤིང་གིཟི་བཞིས་བ་བ་ཡོདད ། དེལས་འཇིག་ཏེནྱི་ 
ཁམསུ ཡོགས་མངས་བའི་ཞངཡདག་པརྲབུང་བཞིས་ཧ་བས་བྱ་ཆས་བམ་སཅད་བདུངི་བཁོར་ཡོབས་འབུལ་བའི་གསུང་གྱི་ཞུནཅུནཞསཏབ་རོགཏགནས་སོ། །དཐམས་ཅདྱའི་ 
ཁོགན་འིངག་ཉནྱོསིཁམསྱི་རད་གརམདའ་འོད་བྲབ་བ་ ཞོསྭ་ཤབ་གཅིགྱ་དག་པ་ཡོདད ། ངེན་ད་བཞིན་གཤིག ས་བའིངགནྱ་བི་ཁམས་མཆདཔ་ཡོན་ཏུྱ་རུ་མཆོཞས་ཧབ་ 
བཞུགས། །རཾའིསཱ འཇིག་ཉནྱ་སཾ། ཁམས་སཔས་ - རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག་རུལ་ཤནཏུ་པྲ་བ་སྙང་འདས་བའ་འཇུག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི' དྱ་ཀི་དབསན ། འོག་ཏན་གྱི་ཁམསརོོ ¡ྣ 
༨༤༧ 5 = ༅* ཅར ༤༠༨༣ 0:22 རས ༧ རར ི་ ¬ 
ྫརི་རྱལ་མཚན་ཞེས་ཤབ་གཞི་མཤམ་པ་ཡོད་བདན ། འཛིགཏྭྱའི་ཁམས་རིནཔོརའཐུང་བཞིས་ཧབ་ཡོ །དནད་བིཞོན་གཤགས་པའིནེབཆེའི་སྨིན་སང་གའི་སོབས་ ཤས་ཏ་བ་བགཱས། 
ི་ངན་འཛིག་ཏནྱ ཁམས་སངསརསྱིཞངགསུམ་ྱ་ཛུ་ཤནྱཏཐབྭནདའགས་པའི་འཇགྱི་ཁམས་མི་མཇ་ཅས་བ་གཞི་མཞུམ་པ་ཡོ དན ། འཛིག་ཏནྱཛཱ་ཁམས་གོསཀྱ་ 
རྒྱན་མཚནཿེས་བ་བ་ཡོདད ། ཉེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤསརམཆོའྱི་ཆལ་བོ་ཞེས་ཏ་བ་བཞུགས། །དིསཱངན་འཾཇིགཉནྩོ་སི་ཁམས་ས་པས་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་བདུན་བྱི་རུལ ཤོགཏཱ་པ་བྷ་ས་ 


ཀྱི་དང་བོ། ྲགེིེིེིཾིཾཾཾོ་ ཡོད ། དེན་དའཞིན་གཤེགས་བ བྲ པདྨོ ཤྱིཏཱསཱལ་ 
རི ་ཟ་ྲས བཱ་བ་བཞུགསོ། །སོས་རུའྱི་ཧཚཚོརརའི་འོད་ཟར་འབར་བའོད་འཕྲོ་བའི་སློནམ་ ཤབ་དདང་མདབཆགསྭ་སོས་ཚུའྱི་རམམྩོ་རནྣནམ་པརང་ ་བ་ ཐམས་ཅད་ཊཱིསླ་རམ་པ པརླ་ཀུབས་པའི་ 
ཤོ རྒྱམམཆནཅག་ཏབ་ཡོདདེ་  ང་ལ་འཇིག་རན་ཅི་ཁམསཀྱ་རྒུངརྒྱནདམ་བརདག་བཞེས་བབ་ཟཟཏུགནསོ། །དུདང་་དབརགས་གྲུ་མོསནུའྱ་ར་མཚོ་རནི་བོར་ཐམས་ཅང་ཀྱ་མ་ཏོ ཏེག་གིསྨ་ན མུ་པརྩསང 
་ྨ བའྱི་རྒུ་མེཚོཞས་བང་ཡོདད ། གལ་བ དམཿནྡྱ་ིྱ་རན་དའོབལ་་འབུངབཞག་ཏབརབ་ ཏུགནེས། ། „དེདང་མབའནུགསུ་སྨོསམུཊིརྱ་མཆོབདྡའ་ེ་བམ 
འའ ཏོག་ཤིཏྫོངས་པོའྱི་རནཅས་ག་བ་ཡོདད ། ,ཧ་གྱེ་ཁམསཀྱི བསེམས་དཔའྱིནརནི་བོ ཧིདབན་ཤིགཏ་བཞསཧབག གནོ སསོ། །དེདང་མ་བ་ 
@ ྲྲརགྲྲཾྲཾིཾེ ། དེྲཾེཾེཾྭ་འ །བོཆའི་དཀིལ་འ །ཐེརཅེས་ཐ་བ་རབྱཏུ་གནསོ། ། 
དད དེལ་འཇི་ ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱ་ཆུད་ །འོད་བརྣརམ་བརབྱ་རན་ཞེས་བབ་རབཏུ་གྲསོ། ། 


དཔངམ་བབར་གས་མོསམུའྱི་ར་མཚོམ་ཏོ་བཟང་པོཡདད་འངབནམ་བར་སང་བཞིས་བ་བ་ཡོདདེ ། ལི 
0 འཇིགཏནྱི་ཁམ་ ཏ ྫ ་ 


༼'༄༅། །འདས་ པའི་འཇིགཉེནམིཊཁམས་ྱི་རུདྱི་ 


ྫྫདྫཾི། ་ 


ད ཟུགཏུ་གནསོ། རི {ླྣིོ་་ དེ་ལ་བ གསེྱ་ི་མཏགླབ་པའྱི་ཤས་གབ་རབ། གེ 
དདངམ་བབརགསུ་སོས་མུའྱི་རམཚོ་སོས་དང་ ་ ཤལ་་ དལ་འཛིགྟཾ ནིན དད །ད་དང་འབབ་ ༥ 
ནི ཅེསཁ་ཡོདད ། ཀད ་་ ཊཧ་བ་རབྱ།་གནས། 
ངདག་ལ་སོགས་བསྔོས་ཆུའྱི་རམཚོས་སརས་ཀི་འོབརོད སྙ ± - ྫ ཡུགགིམཚམསན། ། སོཊ སོས 
ཞུའེ གཞི་འཁོཔ་ལོ་ཚདམེད་པས་བྱ་རནུ་བཞེསུ་ཧའ་ ཤུ ཡོ གི་ཁམསྤྱི་རྱུད་ཤོགས་ཚུད །ཡ་ཞོ་ཞྭས་བ་བ་ ད་ཡོནཏན་སྣཚོགས་ཐམ་ 
དད ་ ། རད ླིླིཾཌ ཀྲ ི་ 
ཀུནནས་སྤོག་བ་ཞེས་ཧབབཞུགས། །དའ་སང་འཛུགཏནྱ།ཁུམས་སངསྐ་ཆས་ཙ་ཞང་ ཡུ་ཤིནཏ་པ་བཾ ྲག་བལའཛགྟཏྱས་ཁམས་ཀྱུ་རུདན འཛིག་རནས།ཁམས་ འྩིསལནླན 
ཧི ་ནས་བསད་བོན སོ བེབས གི ༽\ ི་ོ 


། 
| 
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ཞན 
རྨ 


ས་ 


རོ ངེ `༽༣༽ `` = ༤ ༽ ` ཆེ = = = རར = ས་ 
རར ་ །བཞུགས། །དའྟ་སངན་འཇིགཏནི་ཁམསུ་གཞོ་མཉུམ་བམོ་མཇདཅ་སྭཧཱབ་ཡོད་བདན  འཇིགཏྱ་ཁམས་ར་བཿའྱིདཱནྷ་སཱ་ཆོགས་ཀྱེས་བརན་པཞེསུ་ཏབེ་ཡོདད ། 
ཏོ དནད་བཞིནགྭ ཤགས་པ་ཁདཔརྦཾོ་གྲོསྦྱ་ཧུམ་ཆོཞས་བ་བ་བཞུགསོ། བའ གཏོ ཁམ ཆཅི་དོ་ལ་འབི། ཏུ ཁམས་ཏིས་འི་ཁྱིང་ཡས་གས་ བ་ཡོད 
¬ ང་ཟིའར་འརིར་རི་ཚོར་ འི བིང་། ་ཇོངས་་། ཟབི་་ོོཆ་ཟ་ཤླ་་ཆ་ླྲླྲ་་ རྫ རོ་ེའརིི་ ངོར་བརོ་རར་འའའེར་རི་ 
འཐི འའ སྔོསཆུའྱིརུ་མཚོ་ནི་བཆི་ཨྟནྨ་དྲའི་ལས་རགཏྱ་ན་བའྱི་རུན་དདང་མདརུགྲས་སོས་ནུརྱི་མཚོགཞུབ་ལསྣ་ལུ་མུ་ཡིན་བི 
¢ ཤིན།ཏུའཇུང་བཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དྲག ངངང་་་ །དདང་མདཔཆགསྲུ་སོས་ནུའྱི་དམཆོསངགའི་རེན་པོཆས 


ནིག །༽།༽།གཀྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣ།ྣ ཾཾེཾོཾོོ་ 
དདཔམདབཆགས་སོས་ནུའྱི་་མཆོ།བདོགགྲི་ོེ་གནས་ཞྱེབོང་བཞུས་བ་ཡོདད ། དེལ་འབིཏི་ཁམས་ཅྱརུདརིན་པོ༧རལོའི་ནོས་ལ་ཡིལ་འཁོརརམ་བརྲབས་བཞེས་ཧབ་ 
༢བྭཏུགནསོ། །དདངམདབཆགས་སོས་རུའྱི་རམཆོ་གཞི་དང་ ། སྒོ་པདམོོརམ་བརབཀམ་པ་ཞེས་ཧབ་ཡོདད ། དན་འ་ཛིགརྟནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་རུངྒ་ནམ་པརྨསང་པི་འཆོས་ཀྱི་བིུངས་བོད་བའི . 
རྒྱན་ཅས་ཧ་བ་རབཏུ་གནེསོ། །དདང་མདབཆགསྟ་སོས་ནུའྱི་རམཆོམྣརྨ་ཚུལ་བཟང་བོའ་འོདརབོའྲཔོ་བཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དེ་ལ་འཇིགཏི་གི་ཁམས་ཀྱརངསྤུལ་པའི་ངོ་གསྣརམ་བརྟལ་ 


| ཞངཀུནཏཱ་ཁུབབ་ཞས་བ་བརབྱ།ུ་གནས། །དདངམདབ་གས་སོས་ཚུའྱི་རམཆོབསམ་ཅྱིས་མི་ཁ་པའྱི་རུན་ཤིནཏ་བསུན་པ་ཞེས་བ་ཡོདད ། ད་ལ་འཇིགནྱ་བི་ཁམས དྲ་ཐོགས་ཐམསཅང 
༣ ས་གས ་བ་གས་བཞེས་བ་བརག་གནས། །དེདཔ་བཆགྲ་སོས་ཞུའདམཚོརིབོཆ་བུང་ངས་ཤིགབྱཧན་པཞས་བ་བུ་ཡོདད | དེལ་འཇིགཏནཁམསསྱི་ཆུངསར་ 
གོ དོཁ་ོསཞུྱིཔཔས་འིབ མ་པ་གཞ་འའདོ་འབྱང་འྱད་བརི་ཤགས་ཤེག་ཧར་ཡོད་ ། དེ་ལ་འ ཧྱིུ་ཁར་ས་ 
དྲ་ཅུགས་བུབའོརིརསོ་ུ་ཧུབ་ར།གནུསོ། །།དདངམདཔ་ཆདོས་ཐོས་སུའྱིརམཚོརི་བརའི་གོས་ ༽ད། སགས་དོརདཅེས་གབཡདད ། ད་ཇགཉུན 
པོའ་ི སན་བཞིས་བཏའའོ་གནས་ཏེ ། དདག་ལསོགས་པ སོསོའྱར་མཆོསབྱརོཞངབདོ་མདབའ་དུལཤིན 
 ་འ སིསའྦཡུག་གཟརསགན། ནོས་ཞུའྱི་དཟཚ ཤིངཚགས་འྱི་ལ་མཚནཞས་ཧ་ཁ་ཡོདད། ད་ལས་འཇིགཏེནྱའི་ཕས་ཨྱི་རུདམིག་འབུལ་ལཅུརེ་ཤགང་གནས་པ་ 
ཞས་བ་བ་ཧངནུབ་སམས་དབའ་ཐམསས་ཅདྱའི་ེ་ཤས་ིས་རབཏུ་གནོནཔའྱི་མྱི་ཕུན་ཅན་མངོནཔར་བུངྷ །དྲངམས་ཅདྱ་ཱི་འོགནའཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་གསརྦྱི་བདོགཅེས་བ་བ་འཇིག་ཉུནགི་ 
ཁམས་ས་བྱ་རསྐ་ཀི་ཞིངགི་ཛུལ་ཤིནཏུ་པཾ་བྷ་སདྱཾཀ་འཁོརྱགིས་བསར་བ ། གཙོགྟཏུ་དག་པ་ཡོད་དེ ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲོས་ཚུའ་འོད་ཟརདབལྦྱ་གི་གཟི་བླརིདཅས་བ་བབཞཞུགས།། །། 


(ཱ ༄-" ྒ ` ༨༽ རེ ༤ ༤ ༨ རྡུ ཚེ ༤ =: 
- །བམ་པ་དུ་གཅིག་པ། །པེའི་དཔའཇིགཏྱ་ི་ཁམས་སངསྦ་རས་ཊིུ་ཞིང་བཅུའི་ཇུ་་ཤིནྭཏཱ་པ་བྭ་སད་འདས་པའི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་ྱི་རྱདྱཀི་དས 
སོ ནིག ཁམསརྔོརྱིམ་ལམཚན་ཤེག་བ་ཐ་གིནམཉམ་པ་ཡོདཔ་དེན ! འགྱི ཁམས་རིན་པོཆའི་ཤངགི་ལ་བཞས་ཤབ་ཡོདད ། དག་ག ཤགས་པཞ སསན་པ 
#  བམེད་པརརུམ་བརདག་པཞེས་ཐབ་བཞུགསོ། །དའི་སངན་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་མི་མཇད༦ས་ཏ་བ་གཞི་མཞམ་པ་ཡོདཔདེན ། འཇིགཏན་ཅི་ཁམས་པླེ་རི་རནླསཚོགས་ཤ་ང་བ་ཡོདད །དེན་ 
ཌཱ @ དབནིན་ག ཤགས་བཅོན་ཀིབབ་ཕཐུགཟི་ྱ་ཅིས་མི་ནན་ཕིའི བུ་གོས་ཤས་ཧ་བཞས ོ དུའི དན་འཛིགཏུན་བཱ་ཁམ ྦྤིརཱདྱཀི་པཔེབ་ལེ་འཇིགཉནྱ་བི་ཁམས་ཚངས་པའི་ངས་ 
£. ༩ ཤིས་ཡགས་བརྡསཔ་བཞག་གུབ་ཡོད། ། དན་དཔཤིན་ ག་ཤགས་པོ་བདུ་ི་བོཅིསེ་ཏག་ཤིནྟཅས་བའྱི། ལའ ཞིས་ཁ་བཞགསོ། །ཐོས་འྱརམཐོའ་ཁར་པོ་ 
_ ཐྟ་ཏ་པརབྱསབས་བཞེསུ་ཏ་བ་དངར་དབཆ་གས་ནོས་མེུརམཆོ་གཞིསལཔའི་བདམོས་བྱརནུ་པཞེས་བ་ཁ་ཡོདད །དེལ་འཇིགཏནྱ་ཁསྭ་ྱི་ུདཞང་ལ་ཡོངསུ་འད་བ་འགྱུརམོན་བཞེས་ 
ཀུ་སསོ། དོ་ཡདབའུགན་ཐོས་དྲི་རངོ་དིཔོརའགཟ་ྗད་འབརའའོ་ཅས་ངབ་ཡོདད །ད་ལའིགཏུནིཁམས འིད ིངསྱརས་ཁ་འགེས་པ་ལྔ་ནོས་ 
. ~~ ༠ ༧ ༤༽ ༄༦ོ = རར ༽ ༨ རོར ༩ 
) འིནདབཞེས་ཏའ་བྭཏ་གནསོ། །དེ་དངམ་བཆགྱསུ་ཐོས་ཚུའི་རམཆྷགོས་ད་ནརྦིི་སེཚོགས་ཤེས་ཏབ་ཡོདད ། ད་ལ་འཇིགཉེན་ི་ཁམས་ཆྱིརུད་འོགས་ཡོངས་ཨུ་གཞོལ་བརྙནམ 


བར་དམིགས་ །སུ་པ་ལ་འཇུག་ ཐུག་བཞེས་ཐ་བ་རགྱཏ་གནས། །ང །དདང་མ' དབ་ཆགསྭ་སོསམུརྩེར་མཚོརན་ དད ་ ། དེལ་འཇིག་། རེཉ་ྱི་ །ཁམས་སྱི་རྨུདྱོདཔ་ཀུཿ ཀུནནྭ་རཱལ་ 
(བའི་གསུངྦོག་བཞེས་ཏ་བའ་གྱཏོ་གནསོ། བབ་གས་ནས་མུའྱརལ ་བབམུམདབཞག་པ་བ་ཡདད དེལ འྔཛིགཏན་མི་ཁམས་ཀྱི་རུད་ པང ལགས་ཐ་དདབ་མཐའ་པང་ཤང་མངཔ་ 
ཞིས་བ་བ་རབྭ།་གནུསོ། ༼དདང་མདབཆགསྡ་སོས་ཆུའྩི་མམཆོ་ང་བོ་དཔལནཞིང་ཤནྱཏྭ་བུག་པཿ བཞེས་གབ་ཡོང་ ། ། ྲགེེྲེྲཾ རར 
འགྭཏུགནས། ༈ །དེདུངམདབཆགསུ་སོས་རུའི། རྫལ ཡམིའབས་ཡོངསུ་དག་བའྲི་ས་ཞེསུ་བབ་ཡོད་ །དེ་ལ་ལྔང = གཏཏཏྷ་མིབམས་ཨྱ་རུད་རནཐམས་ཅད་ཡོབསུ་དག་པ་ཞེད་བ་བ་ ༔ 
ལག གནས་སྭོ། །དབང་མདབ་ 2 ་ ན་དནྱ་དངས་ ཤིནཏཱརམ་པརཔབའི་སྟགས་ཊུའི་མིངེཔ 'ཞེས་ཧབ་ཡོདད ། པལ་འཇིགཏན་བི་ཁམསྦཀྱ་ངུད་རུལ་ 
རཀ །དེ་དངམདབཆགསྭ་སོསཊ ར་མཚ ས་ྱ་ཆལཔོའི་བད་ཟ ཤིན བགབས་པ་ཞསཁབ་མཛོད ། དེལ་འི་ཐགརྟགྱི་ཁམས་རྱུ་རྱུང་ཞིང 
གི སྙོབས་ཀུནཏུ་ ཧྒཱང་བ་ཡ་བསྭཱ་སཱོན་པ་ ་ཞེས་ །ཧབརགཏ་གྐཱནསོ། །སྔས་ནུའྩི་རཱམཚོ་ ཊཚོ་བདེམོའིདབངམང་བོམ་ཏོ མེ་ཏོག་ཤིན།ཏྱྱ་རས་ པདེདངམདབགསྭ་སོས་མུའ་རམ་ཆོདཔ་ྱི་ ཤྱི་ བདསོར་ཆོགས་ 
ཀྱིས ཧ་ པའྱི་རནཅེསུ་ཧབ་ ཡོད ད། ཏེན སི ུ།ོུ་གསལབརྙ་བཞས ་ །དེདཔམདབཆགུ་སོས་མུརྩེ་མ་མཆོའྱའླ་མའིས་བའི་འོད་ 


༢ གའ་བྗིྱིས་ུལབའི་ུབ་བོད་ཁབ་བཞས་ཧཁོ་བད  དཔའཛིག་ཏྱིཁམསྱའིཅད་ོས་ནམ་བིབ་བགལ་བཞག་ཏུབ་བཅ།་གནས། ད་ལ ཇུགས་སའརིར་་ 
¬ གསུར་རྱི་ཆུལམཚནནི་་བོའི་དབལབཀྱང་འབུང་བཞས་ཧཁ་ཡདོད ། ད་ལའཅིག་ཉེན་་སུྱིདུདདོ་ོེམོིངགྱིམུལམཿནགས་ཏ་བརྱ། གནསོ། །དདང་མདབརགྲ་སས་ 
,@ ཤཱའྱི་མ་ཚོབ་ད་པམེད་བའྲ་ན་འབར་བཞེས་ཧབ་ཡོདད །ད ་འཛིགཏེནྱའི་ཁམས ྱྱིརུདཆོས་ི་བིངས་ཅིསྣ་ནམ་པར་ གནོན་པའིེ་གཙུག་ཅས་ཧུབརགྱ། གནེསོ། །དེདཔམདབཆགས་ ` 
ོསམུརིམཚོ་རིབོེོཟདི་ ཤས་པ་ཤིག་ཏྲུ་རུས་ སྲེད ས་ཐབ་ཡོདད ཟླ དལ་འཇིག་ བམ ཐུའ་ཡུས་ང དབུལ་བ 

ཧབརཤཏ་གས།།དདུམདའཆགས་ོསུའྱི་པྩོརཞིངགས་རྟར་བོབ་དག་པ ། ཟགས་བའི་དཔ་ྱྱིཆུལ་མཚནཞུས་ཧ་ཡོད དཔ་འཛིག ཁམས་ག 

ཆོ བསན་པའི་གནས་ཤསྭ་བ་བ་རགྱཏུགནསོ། །དདངམདབ་ཆགསྭུ། ཆུའྱི་མམཆོསིག་ཡོརྨ་རམ་པརྩསངབ་ཞུས་ཐ་བཡོདད རྨ རད ཆའ 
རྣམ་བརཱཡ་བཞེས་ཧབ་རབྭ།ཏུགནསོ། །ད་དཔམདབརགྲས་སོས་མུའྱ་རམཚྫོས་དངས་ཞི་བཞེས་བབ་ཡོདད ། ད་ལོ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་རྨུང་རགཏུ་དམྒྱུས་པེལ་མངོན།ཏུ་ལྷ་བཞསྭ་བབ་འབ་ . 


“2 


⁄ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་རྒུདབོདམཐའ་ཡུས་བ་རུ་པ་དད་བུལ་བཞས་ ༽ ྲ 


ཏུ་གནས་ཏ ! རར ་ ྫིན 
ད་ལ་འཇིགཉྱི་ཁམས་ཀྱི་རུད་རུནྱ་བི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འོདཅས་བབ ། སྙིངེོ་ཧཱཌ་ཨུའཐཱམས་ཅདི་ ད་བཞིན་གུཤུགས་བའི་འཁོའར་བི་སྤའི་རུན་ཅན་བཏུ་གནས། །ད་ཐམ་སཅདྱ་ཀུ་ཤག་ 
ན་འཛིགཏེན་མི་ཁམས་ངག་བའི་མགྲ་མཱཆོགས་ཤས་བ་བ་འཐིགཉན་་བི་ཁ གྱི་ཁཱམས་སབསྦྱརསྦ་འི་ཞངགྲ་མལཤནྱྭཔ་བྷ་དངྱ་ལཁོརྱགིས་བྷརབ་གིཅགཏུདག་པ་ཡོངད ། ། དུན་དབཞིན་གཤེགས། ངཱ 
མོ །ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརྡ་སུངབྲ་རོ་ཟུ་བཞ་ཧབོ་བཞུགསོ། །བི་སབརིགནྱ་གི་ཁཱམས་སཔྦ་རས་ཀི་ཞིང་བཙུའི་ གེིིིེིེིེིེི་ 
ཀྱོ་དབུས་ན ། འཆེག་ཏཾྱགི་ ཁམས་རྡོ་ར ྱི་རལ་མཚུནཅས་ ཤབ་གཞི་མཞམ་པཱ་ཡོང་ དདྱཾ ། དེན་འེ ནྱི་ཁུམས །ཁ་དོག་ཨུདཔ་ལ་དདབབལྭ་མི་བཅུ་ཞུས་བབ་ཡོདད་ ། ཞ་ 
དབཞིནག་ཤགས་པ་བཅོན་འབུས་ཆནཔྲ་ོ་རས་བཟངབོ་ཞསབ་ བབཞུགསོ། །ཇི་ངན་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇདཅས་ཐབ་གཞི་མཉུམ་པ་ཡོད་བདོན ། འཇིགཏུྱ་ཁོམས་མཚམ།རོ 
རྣ །རུས་བླ་མཚྲོགས་ཤེས་ཏེ་བཡོདད། དིན་དབཞིན་གཤགས་བུ་སུ་ལའྱི་རལ་བྱོ་མལམཚན་ཞེས་དབ་བ གསོ། །ཇྫོསཔ་འཇིགཉན་ྱ་གི་ཁམས་ས་བྱས་རས་ཨི་ཞིངབདུན་གིརུ་༢་ ཤཱ 

༥༥ 


ཏུ 
ཁྲ་ བཧད་ས་ཡེའ་གྟཏ་ མྱི་ཁམས་ཀྱི་རདཀྱི་ཐོགམ་ལ་འཇིག། རྟན་གྱཾ་ཁམས་ ཨཿ 1 ཡོང ། དནདབཞེན་གཤེགས་པ་ཟིལ་ ྱོས་མི་ནོན་པརམངོན་པར་ 


འགས 
༣ 


བྲ པའི་གཟི་རའིེས་ཧ་བཞུགས། སོར་གནས ཤིགཏབསགས་བཞིས་པ་ བདདངམདབརགུས་སོས་ 
རུ ཆུའི་འོདྩསངབསྣནམ་བརསངས་ བཞེས་་བ་ཡོདད ། །དེལ་འཐིགཏཉནྱཡི་ཁམས་ཅཱ རུད་གགས་བདྲིས་མེད་པའྱི་མནཅསུ་བ་བརབ།་གནས། །ང ། ས་མོ 
¬ མ་ཏོག་ཤིྱྱརས་པཤེས་བ་བ་ཡོདད་ ] དེལ་འཇིགཏེན་ཨི་ཁམས་ཀྱིརུ་དམཚིཤེདནམཁལྟ་ལུད་ནམ་པརྦ ཤོད་བཞེས་ཏ་ཁ་རདད་གནས་སོ། །དདང་མདབ་འགྲས་སས་མུརར་མཆྡོནུས 
རོ སྣང་མཛདཊི་དཔལ་ནམ་པུརོ་ཡུབས་བཞེས་ཧ་ཡོདད ། དེལ་ ཛི་ཉྱ་མིཁགསཅི་རུདཐགས་པམེདཔརཀསླམང་བ་ འྱིརུནཅེས་ཉ་ཁརབཏུ་གནསསཾ། །དབངན་འབཆགྲསུ་སོ་ 
¡ཅའ གྱི་འདུག ། པས་འཛྲིད་ ཏོ བ་གླང་ཆོ བཤའ་ཡས་བབུང་་འ་་ _གམ་རགོ་འཐུག་བ་ས་གབརབཏ་གཞས། །དེ་ 

༧ ཆུགྲྭ་སོས་ནུའྱ་རམཚོགས་བརིན་བོམོའྱི་མལ་བོའགི༔ འགོག ་ཡོདུད་ ། ྲེིིེིིིཾི་ 
ཅང་ུཅར་འོཁོར་ཞདོ་བཤོའ རེ དགགས་མདོལ། ད་བཞེས་བབ་ཡོདད ད ། དཀྟ་ཁཇིགཏེནི་ཁམས་ཅྱིཆརུ་ྲནམ་བརུཤ་བབས་སྱ་ངས་མི་ཁཁ་པའདེན་པ 
བའག།་གཞེསོ། ཨཡིས་ོ།་ཚ་  ་ 


ཀཀ 


སྲ ཀྲ དཀག ཌོ ། ད་ལའཇིགཉཉྱིཁམས་ཀྱི་རུངབ་གོས་པག་བ 
། མཐའ་ཡུས་བའི་གཟི་བྗང་ཅས་ཧ་བརབྱཏུ་གནོས། དགོ ་ིག་ཚོགསི་ི་་ལེབྱན་བཞསགབ་ཡོདེ ] དལ་འཇིགཏེན་བྱེ་ཁམ ཁམིསྭཀྱི་རུད་སུབས་ 
)ླེ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་] སྤྲོནལས་གྱ་ྒྱུའཐུཊ ཱཔ་ཞེས་ཧ་བར། གནིསོ། ། ་ག་ལ་སོགས་པ་སྔོས་ུའྱི་རམཚོསངསཀི་ཞིང་བངོདུསདཔའི་མངབྗརདཡདཔ་ ཤན ེ་བསུདི་ 
- ;རྱི་ལོཔ།ཁོརྭཡུག་གིམཚམསན ། ཧཱོས་རུསརྩ མཐུར ྲུ་ངགི་མཛོདྱ་ྲ་ིལ་འྭཁོརཅེས་ཐེབ་ཡོདདེ ། དལས་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་ཀྱི་ ད་ཀུནཏྭ་སས་སྨོག་པཾའིཕྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བ་བྲ་བམས་ཅ་དམཧན་པཤིད་གཞན་དང་གཞན་ -གྱི་སྒེརགཏཱའྡཐག་པའི་བཤངསྐ་ཀྱི་ཝུན་ཅན་མངོན་པར་ ཤུ །དྲེའམསཿངྱ་་འགན་འཇིགཉནྱ་ཕི་ཁམ་སྦ་མ་ཏོང ཏག་འོད 
ལྲབ་བཞེས་འབའིགྟ་ཟྫབ།འམས་སངཔས་རས་ི་ང་གིཔ་ཤིགཏྲ་བད་ཊ་འཁོར་ིས་བེདརཔ ། གཅིགཏ་དག་བ་ཡོད༽ དོན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པའ་བས་གསོལ་བཞེས་བ་བ་ 
བཞུགསོ། རིཾེེིཾིྲིྲིྲིྲི བའདས་བན ། འཇིགཉེནྱཨི་བྲམསྔ་རོརྩི་མལ་མཚནཞེས་བ་བ་གཞིམམ་པ་ཡོདཔ་དེན ། འཛྲིག་ཉེན 
གྱི་ཁམས་ པངསྤོ་ནམ་བརླསང་བའྱི་རལ་མཆནཞེསུ་བ་ ་འཇིག་ཏྱ་སི་ཁམས་ས་བྱངས་༠ིཿ ཞིང་གྷི་ཛུལ་ཤིནཏུ་ ཕབ་སྒེདཀྱི་ གཁོརྦ་གིས་བྷེསབོ་གཅིག།ུདག་ པ་ཡོད ། དནད་བཞིན་ 


འོ རྨ ྱ | ངཱ | 
ལ་འོ ག་ཤིགསཔ་ཡའཏན་ཐས་ཅངྱ་ཀིསྣནས་པ་འ་ཕགས་པའི་སེནསྱི་རལ་པོ་ོསགབབཞུག་སོ། ཝེ །ི་སིབའཇིགཏུནྱ་ི་ཁམས་སངྱ་རསྭ་ཀ་ཞང་གིམུལ ཤིན 

༧ ཏ་ཐ་བྭ་སད་འབས་པན་ | འཇིགྱ་ཡི་འཕུས་ཡི་མཇདས་ཏ་བ་གཞི་མཞལ་ །ཞམ་པ་ཡོད་པདན ། ཇིགཏྱིུ་ཁམསྭས་བཅ ར་ཅེསག་བའཐིགཉྱི་ཁམས་ས་བྱསིུ་ཞིང་གྲི་ནལཤིན 
⁄ །ྲཔ་བ་སདྱ་ཊི་འཁུརྩིས་བྷེམོརབ ། ། གཅིགཏུདག་པ ། ཀུནནས་ཤནསོངས་ཤིདྐམུ་པརདག་པ་ཡོདད ། | དེནད་བཞིན་ག གས་པ་འ གས་པ་རྩུབུང་བའི་ཡོན་ཏནཚུད་ནད་པའྱི་རལ་པོ་ཞས་ ེ 
@ ཧབ་བཞུ་གསོ། །བོའི་སངའཇིག ཇིག་ཏྭཡི་ཁམས་རྱརུདྱི་ ་ རར  ྒཛཚ་ འྱིར་ལ་མུཆནཞེས་ཧབ་ཡོདད་ བ་འ ་ 
¢ རླགློས་ཤོ་བར་ཡང ཡངས་བའི་སུན་ཞས་ཏ་བ་བཞུགས་སི། །སོས་ཨུའྱི་རམཚོ་རིན་བོཚས་འབུན་པརྡ་ནུམ་པར་བྱར། ཤ་པ ། གསུ་སས་ནུའྱི་ཧུམ་ཚོའོདཟེརྱི་ 


མཛདྱཀ་རབ་འཛིན་པཞས་ག་ཡོདད ། དེལ་འཇིགྙན་བེ་ཁགས་ཀུ་ རླནྱ་་ །དདངམདབཆགསུ་སོས་ནུའྱི་རུམཚོ། 
ཚགསྤ་ཨི་དིནྱཾ་ི་བླཊསྭཁོོདཔུལཞས་ཧབ་ཡོདད ། ད་ལ་འཇིང ཿ དྲས 7 
ཨུཐོས་ནུ་རྩྱར་མཚོརིནི་བོཆའི་པདམོ་མདོངས་རྟུག་པོར།ཏུ་ཤཱྱང་འ ཅྱ་ སཡིས་ཁསིག་ ཞེས་ སཱཧབརགནསོ། ། 


ཀཀ༽ྩགཨས་ྣྣྨྣྨ་ོྨྣྨྨརྣཾྨརྨརྨྱླྨྨྱྱ་་་ 
རུདཔམདབཆགས་སོོསནུའྱིས་མཚོ་ཡངདག་པརབླསབས་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བཞིས་ཐ་བ་ཡོངདེ ། དེལ་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ཀྱི་རྱུངརནི་པོཆའི་ཟེ་བཏིནྱ་གི་བླབས་ཀྱི་གནས་ཤེག་བབ་རབྱཏུགནསོ།། 
དདཔམདབཆགསུ་སོས་ཞུའྱིར་མཚོ ཤིན གཙང་བའྱ་མིད་བཞེས་ཤབ་ཡོད། ད་ལ་འཇིགཏརནིཌཁམས་ཀྱི་རུད་ཡུས་དམ་པྱ་རམཚོའྱི་མནཅེས་བ་བ་ཟབྱཏ་གནེསོ། །དེདཔམོདབཆགསུ་སོསཚུའི 
རྒྱམཚོཞེརབླ་མོགསྤཀི་ཡུང་པོ་འཇིན་བ་ཤིས་ཏ་བ་ཡོདོད །དཔ་འ་ཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་རུངནམ་ཁའྷ་རོམ་པརདག་བའི་ སྙིང་བོཞས་ཧབ་རགཏགནསོ། །དདང་མདབར་གསུསསརུའི་ 
རྒྱམཆོ་གཟིབྫངེ་དགཅིང་ཡངས་བསྡ་ནམ་པརླསང་བཞེས་ ཤྱབ་ཡོདདེ ། ་ལ་འ་ཇིགྷ་ཏཾྱཾ། ཀྱིང དྲའི་ལའི་བཉིཁས་ལར་འག་པ ། སྐངམངའ་ལྟར་སྣང་བ་ 
སརེྭེྭཉྭཉ}ྲུ}ེ}ིུྲ༩ྲ༩ྲེྲེྲེཚཉ}†3ན†}†}}ནཏ6ཏ®}ཾ༈༈|ཆ|ཆ|།ོཾླཾླཱཾཱཾ་ 
ཧཱཿ རཿ ཤྤཱ།ཐཞ རར ;) [$ 858§ པྷ་སོསནུྦཧམཚོས་པསྦྱརསྦ་སི་ཞོངབྲརདྲདུ་མད་པའེ་ཡང་བརདདུ་སད་པའདུལ་ ཤན བྷ་དྲ །ཁར་ཡུགྲག་ 
མཆམསན་སྤེས་མུའྐ་རམཆོ་ཨོན་དྲིརཱ་ལ་མགཏ་འྱད་པ་ཞེས་ཐབ་ཡོདད ། དེལ་འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་་ཀྱི་རྨུད་ ཧོགས་ཀུནཏྱ་སང་ཞིང་ཐི་དད་བཞེས་བ་བ ། ཧངྒ་རུབསཾམས་དབའཐམས་ཅདྱ་ཀ 


༨ ༄- ཟླ དཾ འར ངང ༨ -.༤ ¬ ཐྲ ` ༣ ༠ = ལྭ 

° #' ༦༠༥ །ཆོས་ཡངདུག་པར་འྱུབ་བརང་ློསག་པའྱི་ཡུནཿན་རག།གུནས་ཏེ་ །དྲབམས་ཧྭཱི་འགན་འཛིག་ཉེན་ཅི་ ཁམས་དག་བདམ་པའྱིདངེ་བོ་ཞས་ཧབ་ལ་གཏེནྱསི་ཁུམས 
སྤྱ་ཆས་ཏི་ཞིངགྲ་ུལ ཤིགཏཱ་པ་བྱདདྱཱ་ཀིའཁརྩ་བིས་བྷེམར་བ་གཅེགཏུ་དག་པ་ཡོ་དད ། དེན་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནརཆོག་གྱི་བོ་གོས་དམ་བཞེས་5བ་བཞུགས། །དེའི་སེང་འཐགཏེྱི་ཁྲས 

༣༩ སྭསྦྱརས་ཀི་ཞིང་དུ་ཛུལ་ཤིནྱཏ་པ་བྷ་སད་འདས་པའི་འཇིག་ཉ་ྱི་ཁམས་ཨྱི་རུད་ཀི་དབུས་གཞི་མཉམ་པ་ཡོད་བདན་ ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡངདག་བརགནས་བའྱི་ཆནངུས་ཐ་བ་ཡོདད ། དེ་དེ བུ 

(@ བཞིན་གཤགས་པ་འོདྲ་ལིག་པརའཕགས་བས་བཧྟད་སང་བ་ ཤེས་བ་བབཞུ་གསོ། །ཕིྷི་སངན་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་མི་ ོོ མཇེདཿསུ་བབ་གཞིམ་ཞམ་པ་ཡོད་པ་དེན ! འཇིག་ཏནྱ་ལི། ཁམས 

ླ ཉཐ་ ཐས་བྲ་ཀནས་འོབལོ་ཞས་ཏྟཊ་ཡོདད _དེན་ད་བཞིནག ཤིགས་བརིརབམ་རས་ཞེས་ཏང་བཞུག་ = /སོ། །དེའི་སེང་འཇིག་ཉན་ྱམི་ཁམས་སྱི་རྒུདཀྱི་ཐོགས་ལ་འཛིག 
ཏིས ི་བགོརལམ་ཚནཞས་ཧ་འཇིགང ཁམ་ས་ས་སྦ་ི་ཞིདྱིས་པ ཤིབ ིིས་བར་བགཅགྱུག་པཡོདད། ན་ནག ཤེས་པ་བ 

ཤོ འིསཱཾནྩིམཔ་བདགཅེས་བ་བ་བཞུགས། །སྤས་ཆུའྱི་རུམཚློས་། རྡོང ཤགཏཱ་ཀུ། ན་བའི་བཉངས་ཤསུ་ཧ་བདདངམདབཆགསུ་སོས་མུརྩི་བ་མཚོརིན་བའི་ ཤིང་ཏགས་ཅིས་བླདར་ 

བ་ཤིནྭ།་ཊགས་བཞེས་བབ་ཡོདད ། དལ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསྱི་རུདརིན་བོོའྱི་རལ་མཆན་ཤིགཏོ་འབེང་བཞོ་ཧརབྱཏཱ་གནེསོ། །དདངམདཔཆགུ་སོས་ཞུའྱི་རམཚོམ་ཏོག་གྱི་རུལ་ 


| 


རའ 


` ་ ཀཀ རར ་ 
ལྡན་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དལ བ་འཇིགཏན་གྱི་། གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྨུད་གཞིརིན་པོཆབམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་རནུ་བ ། ཡོ འོདྷནསཱ་པརྩསངབ་ཞིས་་བརྱཏཱ་གནསོ། ནེསོ། །དདངམདབཆགས་ལོས་མུའིརམཚོ་རན་པོརའི་ཤིད་ 
ྲིལ་བའིཁ་ོག་གྱི་ནཅེས་ག་བཡོད༽ ། སགིིགིཾྣཾྣེིྲྣསྣྣ་་ 7 །ངེ་དཔམཆགས་སོས་ཆུའིརམཆོ་རིན་པོརིགོས་པམ 
བྱརན་པཞེས་བབ་ཡོད ། དོལ་འཛིག་ཉུན་ཨི་ཁམསྦི་རྨུད་རྱ་ མམོའི་བཧོཅསུ་ཧ་རྭཏུ་གནསོ། །དབངམོདབཆགསུ་སོས་  ཆུའྱིར་མཚོ་རིན་པོའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བགས་བཞིས་ཐ་བཡོ !ཱ 
¡ ང་ ་པལ་ཁིགྙརནྱ་བི བྱི་ཁསས་ཨྱི་རྱུངརིནེབོའིའོ་འི་ཁའི སྨྲི་ལ་ཤིན།ཏུརྟན་པ་ཞས་ཐ་བརབྱ།ུགནེསོ། ད་དང དང་གསུམ 
ཟ་བཾཡོངད་ ། དན་འཇིགཏནྱ་བི་ཁམསའི ཀྱི་རྒུད་ཆགས་ པམདཔའི་རྡོ་ཀུནཏ ནྱ་བཞས་བ་བདབཏུ་གནས། །དཔང་མདང་ཆགས་སྔོ་ སོསམུའྱི་མ་མཚོ་།ནནས་བདེགོས་བྱ་རན་བཞེས་ཐ་ཡངདེ ། །! ད་ལུ 
འཇོག་ཏནྱ་བི་ + ་ །དཔ་མདའ་ཆགྲས་སོསུརྩེ་དམཚོ ན་པ་༣འི་ཡན་ལགུངམ་བསྡ་རས་པརབླར་ན་པཞས་བབ་ཡོདད ། ད་ ། ངེ་ལ་ 
འཐིགས ཁམསཊ་ ཀིརདནིངགིགཞི་ནམ་བརདམིགས་བ་ཞེས་བ་ བརབཏུགནས། །དངག་ལསོགསཔ་སྔོ། སོསུྱེ་མ་ཆོས་བསྒྱརསྦ་ཁི་ཞིངབྷརོདདམདཔའི་རུལ་ཤིནཏཔ་བསི ་ཁི་རོ་ །བོར་ཡུག་གི 


ཤཱ ༨༅། _།མམས་ནེ་སོས་ཚུ་རམོམི་ཡདབརབཏན་བདབྡལན་བཞིས་བབ་ཡོདད ། ། དནའཛིག་ཉེནྱི་ཁམས་ཨྱི་རུད་པདམོའི་དྱཀིལ་འ ཟིས ་ 
རྫར ༢2 རཆ ཏེ དམས་ཅང་ི་འག་འིགཏན་ཱཾཁམས་སོས་ཤནྱ་ཏ་ཞམཔའྱི་ར་མཚོ་ཞས་བབ་ཡོང་ད ། དོནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
= ཐཾ འོདབངླསལ་བཅང་མང་པའྱེ་ར་ལ་བོ་ཞེས་ཐབ་བཞུགས། །འཐེ ཨྣ་ིགཏནྭ་ཁམསརོིམལ་མ་ཚནཞེསབ་བག་ཞི་མུཉམཔ་ཡའོ་བབེན །འཇིགཏནྱ་ི་ཁུམས་ ན་ 
(ཚཾ བས་ལས བཞུག བབ དེན _ བཞིན་ག ཤགས་བཡ་ཤེས་ཆདམད་པའི་ཚབས་བཞེསུ་ཐབབ ཞུགསོ། །ི་སུངན་འཛིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་མིམ་བཅེས་བ་ 
2 2 གཞི་མཞམ་བཡོ་བེན ། འཐེགྟཏརོ་ཁམས་སྣུང་བའི ༡ ོགས་མེ་ཏོག་གི་མིངབོནསཁབ་ཡོདད དན་དབཞིན གཤིགས་བསང་གའི་སྤྱན་འང་འབྲ་བའིསྤྲིནཅས་བ་བ་བཞུགསོ། ། 
ྱིཁམས་ྱི་རུར་ཐོགམ་ལ་འིུ་གཏན་ིཁམསྤ་ོམ་ཚོའི་དབས་ཤེས་བ་བ་ཡདོད ། དནདཔ དནདབཞིནག ཤེགས་ཕྲུྩ་་འོདའཔའི་ོ་ཞསཤཁ་བཞུགསོ། ོསཆུར་མྒཊའི 
བོད་འར་བང་། ནོར་འ ཤིང་ཏགས་ཉིས་བྱན་བཞེས་བ་བ་དེདཔམབབཆགྲམ་སོསམུའྱི་རམཆྫསང་བཟིརབོར་ལོས་རམ་བར་གསལ་བཞིས་བབ་ཡོངད ། ། དལ་འཇིགྣཾ 


གྱི་ཁམསྱུ ང་བྲཾརོདདྲུས 
ཤྩོགསྤ་འི་གནསྱཀིས་བྱ་རན་བཞས་བ་བརགཏུ་གནས། གང 1 ོ་ ། དེན་འཇིག་ 


དྲོ 


ིཧེནྱི་ཁམསཅ་རུདདངུད་ དུ 
| 
། 
རྭ 


༈་བརྭ་སང་བ་ཞས་བ་བ་ 
 ཟས་འཇུག་པཞས་བབར།གནས་སོ། ྲགེླཉགཉ༩ཚེྲ ངོ ཟེབ ་ 
གས །དོ་ཨདབ་ྱ་ོྱི་ཚོི་ོ་ ུསའུ་་ྱ་བས དད་ག དྲགས 
གནེསོ། རེ ་ དེ་ལ་འིངིག 7 སཀིརུདམིག་འཐུལ་བོས་ཆུས་པརའཛུག་བཞེས་བ་ 
རྨར - རོ འི ཡུ ཤོ གས ཁོ 
ུ ་་ྱག་བཞས་གཟུ་བབྱ།པའསོ། ༥ །དབམདབཆགས་སས་མུངྱིམམོར་ད བླུས ས་ྷམཔོ་ ལེ ས་བབོ་ཡོདད ། གག 
བའྱདིན་མུག་ལ་བརཞ ས་གར གནེསོ། །དདང་མངབཆགསྭུ་སོ་སརུའྱི་རུམཆོ་ ཐོཐས་ཞུརྩ་རྔས་བཿ ་འིབབགྲིལ་ སའྱིཚུལ་ལ་པབདྲ་ག་ཟས 
༈ིནྤྗྣྗྫྣ་ཿ །དདག་ལསོགས་པ་སོས་རུའྱི་ར་མཚོསངསྤ་རསྦ་ཀིནི་ དདུ་སང་ དུཿ 


: (༄། - །ཁོབཡུག་གི་མཚམས་ན་སསམུའི་བམཆོ་ཕང་བབང་གོསྦ་གིས་ཤིནྭ། བླམབས་པ་ཞིས་ག་བ་ཡོདད ་ཡོདད ། ད་ ། དལས་འཇིག་ཉནྱི་ཁམས་འི ི་ཆུད་ཀནནས་སང་བའི་གོས་བཟང་པོ་ 
ཤིནཏྭསུལ་པ་ཞེས་ཐ་ཐ ། ས ༢ སྱརསདཏད ། ཨོ་བོན་པ་དང་ །! དྟཉྩ་བུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆནིད་ཤིནཏྨསོག་བི་པུན་ཅནམངོན་པརྩ་བུངེངོ། སེ 
ཏི 
ཏོག་བ ར་སངས བ་བ་ཡོད ། ནྱ }ྣནོ་ བྷིསརབ་གཅིག 
7 རད་བ་བའའཛིགཏན་ི་སྦའྱིཆུ་་དྲ་ཐན ། འ འཇིག ཏིནྱི་ཁས་རྡརྱི་རལ་མཆནས ས་གས ༩ འའ ། ྷྲྷ་ བས་བྱྒན 
ཛུ ཤཿ ཞས་བབ་འཇིགཏནྱསི་ཁམས་སབསྦྱརས་ བབཊུའི་རཱཔ་ ཤིནད ཁརྩ་ིས་བརབ་གཅིག།ཏུ་དག་པ་ཡོད་ ། དན་དོབཞིན་གཤེགས་བླ་སངུབཚདམ་དབས་དྭགས་བཞེས་བབ་བ གསོ། ། 
རྙིསབའཇིགཏུནྱངི ཁམས་སངསྦ་རས་ ཞིང་གི ཤི པ་བྱསདའདུས་པའི་འཇི་གཉན་ཡི་ཁམས་མི་མཿདཅེས་ཧབ་གཞིམཞམ་བ་ཡོད་པ་དན ། འཇིགུཉནྱའི་ཁམས་རེན་བོ་ཆའི་གདན་པདོམོ་དཔསང་ག 


ཀཀ ླླི་ བླད ཁོརྱཾ་ས་བྷེམརབ་ཀུནནས་ཞོན་སོངས་ཤིདྨནམ་བརདག་པ་ཡོདད ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ༨ ཤུགས་དེམ་མདི་ོ་ནན་ 


ོནཡོད་པ་ཞེས་དབ་བཞུགས་སོ། །པེི་སབ་འཇིག་ཏྟནྱངི ཁམས་ས་པསྤྱ་རས་ཀི་ ྲྲགེེྲེིཉིྲིྲིཾ་ྲིྙྲིིཾིིིི་་་་ 

་གི་འས་བའི་་ཏན་གིཁ་མསས་སྦསིིི འི ཤིནཏྲཔ་ཁྱ་ཡིས་བརབ་གཅགཏདགཔཡང་ ང། དེནདབཞིན་གཤེགས་པཅེག་ཀི་བཤིངས་ལོངས་གསལ་བརྡནམ་པར 
དཱང་བཞེས་བབ་བཞུགས་ཏ ། ཨིདྷཾ་ུརྦ་ལུ་བཟིགས་དག །སྔོས་ཚུའི་རྒྱ ཆོསངས་ ྒྱསཀྱི་ཞིངབརོདུམདཔ་ཕྲག་བཞུའི་རུལ་ ཤིནཏཱ་ལ་བསད་ལ་ ! འཇིགཏཱི་ཁམསའི་ དྭུངསྤྱ་རསྤ་ཅི་ཞིང 
བྡཱདཔ་ཕག་བཤུའི་ུལ ཤིནཏུཔ་བྭཾ་ད་པ་ཏཏ་གནས་ཏ ༧ ། ྲདེིཾེཾངེིེིརིྲ་ རྱི་ར་མཆོདདག་ལ་ནོརབུརིརལ་པོ་བངྒརཁ་སེམས་པཔའི་ུས 
རྣམ་པརདཾམིགས་བའི་མགེ་ཡོརྱབྱི་རཱལ་མཚནྱཡིས་རྭཏ་འཅ་ ན་པའྱི་རན་དཔྲ་རན་པའི་བང་མོ་ལ་རུབྱཏུགནས་བཤ་སཱུག གོ གོ །བག་ཉེན་ི་ཁམས་ྱ་རདྱ་ན་གཞནདང་གཞན་ཅན་མང 
བོ པོངམཆམས་མདབཆགསུ་གནས་པ་ཤྭསགགོ །བོད་རིན་པོར་གཞན་དང་གཞན་བི།་བོག་དུ་ ། འརྫབདབ་ཤྭ་སུག་གོ གོ།ྱིམལའཁོརྱ་་སྨིན་གཞན་དང་གཞུནྱངས་གུནནས་ཡོགཔ་ཤྭསུག་གོ ། 
རྒན་རྣམ་བརདྲས་པའིའོད་གཞནངང་གཞནཅན་ཤ་སུག་ཁོ། །བྲས་ལ་བའི་གངས་གཞན་དང་གཞན་དུབན་བཤསག་པོ། །ས །སངསྐྱ་རས་གཞན་དང་གཞན་སྩུ་ཞིངག་ ཤེགས་བཤ་ས་གབོ ཆོསྤྱ་ཧྲམཚོའི་ 
སྒྲ་གཞནདང་གཞན་རཀཏུ་བསྒྲགས་པ་ཤ་སྟགེ་ །སམས་ཅནྷ་བི་ཡུས་གཞན་དང་གཞན་ེས་ཀུནཏ་ཡོག་པཤྭསག་གོ།ཐོགས་གཞན་དངགཞན་ལ་འྱ་ངུ་ཁམ་འས་པ་ཤ་སྙགི །སངས་རྒྱས་ཀྱིརྣམ 


༄༅། ༤ །པལ་བླགལ་བདདདབཤིན་གཤགས་པའིན་ི་ཆབསགཞན་དང་གཞན་ཅན ག་གོ །འཛིགཏན་མིའམས་ྱིརདདགརི་འཇགཏན་ི་ཁམས་ཨི་མཚམ་སནསར་ཀྱིུ། 

ཇོག ི་ཁམས་སྱི་དབྱརནྭས་ཚོགས་ལ་རྭཏུ་གནས་བྲསས་ཅདྱཅེས་ཁཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་ནམ་བླ་སཆོགས་སྲི་རུལ་བུརཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམསྦྱ་ར་མཆོ་གཞི་དང་ ། ིངབོ་མོ་ཏོགགྱི་རུན་གིས་བྱ་མུནཔ 

= ཇྡིལཱར་འཇིགཏུནྱ་གི་ཁམས་གཅིག་གྱི་རུདནས་ཟུང་བདེ་བཞེན་དུའཇིགཏནྱ་ི་ཁམས་ཀྱི་རུདྲ་ནམས་དང་ ] འཇིགཏཱནྱ་ཧི་ཁམསྱ་ཀཾས་མཆམས་དང་ །སྒོ་ 

༤ ་ ཟུབླསཆོགས་བམསཅད་ཡས་བུང་བགུནྱ་གེས་ཀུང། འི གསནྱ་བི།ཁམས་ར་མཚོ་གཞི་བང་སྙེང་ཕོམ་ཏོག་གྱི་རནྱབིས་ 

དབའ་ཀུནཏུ་བཟངཔོས་ཡངའིངགཏནྩོའི་ཁམས་ ༦ ཀྱི་རྒྱུདམཐའ་དངདངུང་ ད་པ་དང ། དཱ འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་ 
ྭངྱསྭ་ི་ཧིནྱི་ཟས་ཁིག་ཡོགསབཅུརྣ་རམ་པར་བྟམས་ཏུ། པའི་ཚརགས་བཅླང་ི་དག་མསོ། །འཇིག་ 
༦༦ ཆ་ད །འཛིགཉན་ཁམས་འདྱི་རམཚོན། ། 
གནས། །འདོག་ཐ་དད་བྱང་འག །ཞིངགྱིརུ་དདགྲནམ་ལུ་པ། 


25 
3 


,# རྣམ་བོསྣཚོགས་ཀྱི་རན་ལ་གནས་པའི་འཇིགརུནྱ་ཐི་ཁམས་ཙི་ 
= 2 བྱ་རན་པ་འདི་ཐུམས་ཅད་ཡོདས་གངེདོ། །དནས་བང་དུང་ 'སྲམས་ 
£ ± འམ་ཀས་བའི་ཚུལ་ཤཤིན ཤིན །ུབསན་པ་འདིིར་གསལ་བར་བརོད་བའི་ཕིར ། ཕྱིར 
ཉེན་ །བཟུས་ནྱི་རྨམཱཚོའི་རྣམས། ` །ཡངས་དངམི་ཡངསྣ་མཆོགས་པ། །ནམ་ཁའ་དགགི་ངྷིས་ལ་གནས། 
- འེང་གྱ་རུནི་བསམ་ཡིཊཁཌ། ཀ་པམན་པརྨ་ནམ་པརགནས། །ཟྣམ་འྭ་ཕུལ་གཞན་དང་གཞན་དགགོ །ནྣམ་ཕྱ་མ་ཚོགས་ཤིན་ 


+, 


རུ { 


འཇིགཉན་ ཁམས་ྱི་གངས་ཆེནམཆོ། | །རྒུན་དང་དུབཿས་རྣམས་ཐ་དདེད། །ངས་ས་ཀུ་གི་ནས་ཁུལབ། གར་ད །ལསྱ་ཀྱེས་དདག་ཤིནྭཏྭ་བྲས། །འིརབྱ་རྒམཚོ 
དྲ་བདང་། །ལེཁ་ློ་གོངགི་དྲིཡ་ལ་འཁུརདང་། བདའི་ཤུས་འྲ་འུམ་ཀཱས་པ། །དདག་དཡོས་ཞུནནས་བྷསར། །རོྱི་ཆུལ་མཚན་བྱརགས་པ་དང་ རོར་།ནནས་འཁར་གནས་བ། 
འཐུནྭ་ཀས་བས་མྱ་ཅིས་མེ་ཁབ་བས། ད་ངགྱརུནི་ུནནས་བླསར། །འོདཀྱི་དབ་བསམ་མི་ཁབ། །ཨུ་ཏིགམདོགྱཁངྱ་ར་མཚོས། །ཞིང་གྱི་རུད་རྣམས་ཀུནྱབ་འབར། །བདཾམོ་ལ་ཡང་ཀུ་ 
འརདགགྱི་ཆུདལས་ཀང། །འོདཟརྲད་བབསམ་མྲི་ཁའ། །འ - དཟེརག་གི་ིངྱ་བུ་འཅིང་། །རྒྱ་མཚོ་ོགསརྣམས་གུནཏུ ༽ཤྲུ ངས །ིངགྱི་དུདནུམསྲ་བམསཿདྱ་ཊི། །དམགཊ་ 
པ་ཊུནྱ་བི་མིནསྭཱ་ཁུང །ཐམས་ཅདནུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །མི་ཟདནུལ་རྣམ རྣམས་རྭགུཏུསྣང། ཊ །ཞེང་གྲེ་ནམསནི་བསམ 


མི་ཁཊ། ཊཱ། །རྒྱུདརྣམསམུ་ཐཾད་ ཀནཏུ་ུུང །རྒྱནནྣམ' 
བསྙན་བྲབ་དད་ཏུ། །དུངསོངཆན་པའིདྷིནཱནབསོ། །ཞིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་དདུགན།། །ཊ །འཇིགཏན་བས་མྱ་གིས་མི་ཁ་ཁམས། །ཀུཉཊས་འྭད་ཞིངནམ་པལ་འཇིག།འཇབུངཞིངའི་པ་ ་པར 


ཧཱི་ྟར་ཤིང་ལལམལ་ནམས། །འྱང་གེང་ུངབར་འྱགར་བ་ཆུར། །དབཤིན་ཞིངྱ་བུདནམ་སན། །འཐོག་ཏན་ཁམས་རམས་འབུང་བ་ཡིན། ཇི །ཛི་ཕར་ཤིང་གྱིས་གནས་ཞུས། །ཤིངཏགྲ། 
ཆོགས་འབྱུབ་གཉྟར། །ད་བཞིན་ཞིངགྱི་རུདྲ་རམསན། ཨ་ །ཇྷ་རས་བོན་ཁད་བརྩགས། - །འདས་བྱུ་སྣཚོགས་སྣངབ་ལྟར། །ད་བཞིན་ལསྤ་ཀི། ཀང་ 


ཧཱཾ ༄༅། །བརྱའིས། །སེམས་ཉནམས་དབཞྲིདྱ་བོ། ད་ . །འདོག་ཀུན།ཏྭ་སང་བྱ་ལར། །སམས་ཉན་བསུམ་བླནམ་དག་པས། ཱེ 
བཞྲིན་ཞིང་ནམས་༢་ གསབ ུའྱི་རལ་བློ་ནིནྱབྲི་རྲམས། །ནམ་ཁའི་དིུངས་ལྷ་སོན་པ་ལྟར། ། དབཞིན་སངས་རྱུས་སྨོན་ལམ་ཁུས། ཞིང་གྲིནས་སནི་འབུང་བ་ཡིན། །། །གྱུམའི་མཁན་པ 
ཟླ དུག་གིས། སྒོརྣམས་སྣ་ཚོགས་སྙོནབ་ལྟག་ དབཞིན་སམས་ཅན་ལསྡ་ནམསྱས། .།བས་མྱགིས་མིཁ་ཞིབྱབངངོ། །ཐྷི་ཊརརིམོའི་གཟུགས་ཀྱི་རམས། །རསོའི་ལསྦགིས་ཐིས་བྭཏར། 
@ དེ་བཞིན་ཞི་དརྣམས་འདིངག་གུན། ( ི་ ༽བ་ཡིན། །ཨེམས་ཅུན་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བ་དྭག །ཇི་རྟརསམ ཊསྭ ༄ིས་བརྟགས་པྭ་ཝར། དབཞིན་ཱའི་ཞིང་གི་མཚམ་ས། ། 

° ཐམས་ཅད་ལས་ཀིསྣ་ནམ་པརབིས། །ཇྷི་སར་གཞན་ད་ ཟུགསུ། །སེམས་ཅན་ ཀྱི་བསམ་བབཞིན ། །མགོན་བོ་ནམསནི་སྦྲང་བ་ལྟར། །ད་བཞིན་ཞིད ] 
༡༧ ་ ` དེ - ་ ་ །བངོ་ཁྲིད་བདག་ལ། །ཞི་ངིག་དྲབ་ 
རབྱཏུགནས། །རྒན་དངབྱདན་བྱ་མཆོགས་ཏ། །སེམས་ཅན་་མཆོགསམང་བའོ་གནས། །ཞིངགི་དའུ་ །།ུནནས་ཞོནི་ོབསྣ་ནམ་པར་གནས། །སེམ་སུ་ཅནྷ་ནམས་ཅི་ 
ོན་མོབས་ལས། །ཆོས་ཞིིེ་དགནདནྭདང། །ུཤས་ཞོན་སོླཊ་དག། ཞིང ཞིངགིརུ་ནི་བསམསྲི་ཁབ། ་ །ཀཏུཊ་སེམས་དབ 


` ཀྱ་ྦའཁོད། །ལ་ལ་ནམ་བགེ་ཞོནམོ་ས་ཅན། །ཞིང་གི་ ཌྲསནྙིནམ་བམང། ས་བསམ 0 ་ །ཞིང་རྣམསུ་ལ་ལའི་འོད 
བཏང་བ  །ེན་ཆེན་རང་བཞིན་དཱམ་མད། ་ དབག ་ །སངསྐྱ་རསྣ་ནམསྦ་ིས་ཡོངསྭུ་སངས། ཞིངགྱི་རཱུདྷ་ནམས་ལ་ལན། །བླསལ་བའིམ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ། ། 

_ (ཀུནནས་ནོནསོངསྨ་ནམས་ལ་སྙོན། །ཞིངགྲི་པྱིལ་འཁོར་ཤིནཏུས། །ཟླུངགི་ཕུང་པྩོ་སོན་ལམ་དང་། །ཚིུ་ཡུང་ལ་རྱཏུགནས། །ཞིང་གྱི་ནམ་པཤཤིིནཏཱམང་། །སེམ་སཅན་ལསྦ་ཀྱས་བསླག་ 
ཐ་གྲིན། །ཞིངན་གནན་དང་གཞན་དགུའི །ཞིང་གི་ཆོས་ཞིང་སངལ་ལཱས། དག་འྱབུང་བ་གང་ཡང་མད། །དདག་ལནི་འཇི ག་པའངམད། །སྒདཅིག་སྐངཅིགསེམས་ཀུནལ། །སངས་ 

ུ .རྒྱས་རྣམས་ཊྱི་ིན་རྨབས་ཀྱིས། ཤ།ཞིངྒནམས་ཟགཏཱའབུང་  བའྱི་ནྣམས། །ཤིཧདཱམད་དགལ་ལོས། །ཞི་ །ཞིངན་མས་ ་ལུ་ལསའི་དེངས། །སྲ་བརདངག་བྱུང་ཁྱུ་རིཉིང། ། །སྣུངང་ 
=“ མིདཅིངའོདྱ་ཀདོ་མདྭ། །སྡིག་པའེ་ལསྦ་ཀི་གནས་ཡོནནོ། །ཞིངྷནམས་ལ་ལྔ་རྔ་ངའི་དོས། །གཞནས་ཞེན་སོངས་འཇིགས་པར། །བདབརུང་ཞིངྱསཱག་བསལ་མང། །བེསོདནམས་ 
རུང་བའི་གནས་་ཀྱང་ཡིན། །ཞིདྷམས་ལ་ལྭ་ལཱགས་ཀྱི་དངོས། ། །ལ་ལ་བུངསྱུཀི་པོསྭ་གནས། །སྡེག་པའེལས་ཊྱིས་གུནཏུ་གཔ། ། །རི་དང་བག་གིས་མཉམ་པམད། །འཇིགཏནདན་དྱམ་ལ་ཡི། 
སེམསཅན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་པ། །མུན་པ་རྔད་ རེད་ུ་རཅིང། །མེ་ལྕརྒྱ་མཆའིནངན་འབར། །ཊ །འོནྱ་ཀྲངུ་ཧོལ་སོ ངྩས་གནད། །ུསནིམངོནབརྡའདབྱར།། །བདག་གིལས་ཀྱི་ 


ཱཾ ཁྲ རྨ 
ཤཱ 0. ཛྲ ཐབ སྔུག་བསྔལཚར་བརབཏསོང། །གཤིནྡརྫིའཐིགཏེནནམསུནའུང་སཏ། ] །སྒོམ་དང་བཀྲེས་བས་རབཏུམནར། །མཡིརི་ཕིས་གཏུངབ་ལི། །སྲུག་ 
ྱ ༧“ བསྨལ་ཆོར་བའདཨོང་བླར་གུར། །ལ་ ཅུ་འུདནན་བུད་ ། །ལ་ལྨ་སཆོགས་གཟུགས་གནས། ། དགེ་བའི་ལསྦ་ཅིསྤ་བུངབྷ་ས །སྣ་ཆོགསུ་ཏིམ་བྱིས་ཌགཏུབརྒྱན། །མི་དབྷཉྷ་རམསཾ་ལལ་ 
¬ ཤཾ དེ། །ཞྒེབོ་རིས་པག་གི་འཇིག་ཉན་ན། །ཐའི་བསོ་ནམས་འབས་ཞུར་ཝན། ། །དགའ་བརྱ་མོངབདེདག་ཆོས། སྱུའྱི་རེམོ་གཅིག་ལ་སྲབ །ཞིངནམསྤྱ་ཤབབསམ་མེ་ཁྲག །སྣཆོགས་ 
(4 བཐིབས་ཀྱང་ཐདདད།། །དདག་འྲས་པ་གང་ཡངམད། །འང་ འངས་སོའི་ལསྱ་ཀི་སྲན། །སེམས་ཅན་ཁམ་སྨ་ནམས་ ¬ ད་ཤས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པིའྱ་ནམས། ། 
རོ དདྱསགབ་ལཞམསད་ ངོག །ཞིངྨ་ནམྲས་ལ་ལ་ མཐའ་ཡས་འོད། །སམསཅནམངདོན་ཀྱུནནས་གན པའ་ ས། །ཡོངོས་ུངརྫོར སུདཔ་ལ། །སྣ་ཆོགས་རྣམ་དགདྲིམ་ 
།ཞིངྒ་ནམས་ལ་ལ་འདའེའ་བབོས། །།འོ་་ོརསན་གནས།་ །ཙན་དན་གསརལས་ཡོངསྡུ་བུང་། ,།འོད་འཔྲོ་སྤཾནིྱི་མདོག་དངམཤམ། ཞིདནམས་ལ་ལྭའྱི་བའི ཟུཟིདས།། 
ས་ཅི དགས་གཡོགས། །ལལ་བདེམོ་གཅེག་ལྷས། ། མས་བབའ་ཡོདས་རྒྱས། _ །ཝ་ལམནནྱ¦ི་མདོག་དབའོད། །ནིདྨརམས་རིནཆེན་དོམ་མདྭ། །མགེ་ཕུལ 
འོདཀྱང་རབྱཏའྱཡད་། །འོདཟརྦདབས་སྣང་བརུཧས། །ཞིངརྣམས་ལོཿ ཙང། བེ དག་ག  ཁ་ །ཞིངརམས་ཡོངས་སུ་དག ་ལ་ལས། 


` - 


མཱ་ཏོགླ་གང་ལས་ལ་ལྭ་ བྱང། 


བསམྦ་ཅིས་མི་ཁབཞིང་ལྟ་ལོས། ༈སངསྦྱརས་སྤུལ་བས་ཊུནྭ། ཏུག (བརནུཔེསམས་དཔའ་འོད་དཔམ་ཉམ། །ལ་ལམ་ཏོགུ་ཤིདྡམས་དང། ལོ 
མའེདཅིལ་ལཁོརྣས་ཆོགས་ཏེ ནོརཿཊསྨིན་བྱིས་། ནཏ་ཏྱཐ། །ཞིང་གི་དིལ་ཁཁརྡཾརནཾམ་པརབག །ནིདྡཾནམས་ལ་ལ་པདེམོའི་དངོས། །སྣང་བབཟངབོས་རྣམ་པརམཛས། །སངསུྒྱས་སྤྲལ 
པའེ་གསུང་ཡང་ཡིན། ། །ཞིང་གྲེངབ་བསམ་མ་ཁུག རནཿཆཅོདབནླས་ཚོགས་དང་། །ཧངརུསམས་པཔའྱི་རནནམས་དང། །གདན་ལས་དབཞིན་ལ་འབབུང། །འེ །འོདདང་སྒྱུལ་ཁྲའང་རོདཏུ 
འབྱད། །ཅནངནཱ་ཤམྭ་སཆོགས་དང་། །མཛོད་སྲུ་རྣམ་པར་ སང་བའེ་འོད། [ །སངཔྱོ་རས་སྤྲནབྱི་འོད་ཟེར་ནམས། རྭ 


།ཞིདྷནམས་འབུང་བ་བགུཏུ་བརྗོད། །། [རར 
པར། །ཞིངྷམསྭདྤོམ་མེད་པར་སྣང་། །ལ་ལྱ་ཧུན་ རྒྱན་རྣོམས་ ཐམས་ཉདྱ་ཏིས། །རྣམ་པ་ྨཚོགས་རབཏུབརྒྱན།།ལ༽ ཞིང་རྣམས་ཐུནུ་དགཾ་གེ ། རྒྱནགྱེས་མངོན་པརརགཏུ་ 


བྱ་པན། །ལ་ལ་ཞིངྡ་རམས་སྟ་ངདགྱ་ཀང་། །རྣམཱ་པར་བརྒྱནཅིང་རབཏུ་གནས། །ཞིངགྱི་ཧུནམ་དཔ་བྲཾས། །ཞིངམས་ལ་ལ་མ་བརྲའིས། །རྒྱན་དངརུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། ། 
སྣཾོགས་མིག་ཡོརྟ་ལ་ཐུར་སྣང་། །བརེདདུ་མདཔའི་ཞིང་གྱི་ནམས་། །རྒྱན་ཅིག་ལ་ཡངརགཏུ་སྨད། ༈ །ཁོདྲནི་གཞན་དངགཞན་བྱའེ་བ། །སངསྤྱུ་རས་སྨོན་ལས་མཐུ་ལས་བུང། །སྙོན་ལམ་ 
ཙམ་མམ ཁྲི་ཀམ་ལ་ལྐ་བབརྱ་ཕུས། །དདགྱ་རནམའཐར་ས་ཅདད། །ཞིང་གྱིར་མཆོ ཤིནཏྭ་སཱ། །ཀྱུནཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞོངརྣམསཾ་ཡོངཿུ་གང་ 


རང ` ངོ ཐྲོངནི་ཟོས། །མ་འོངས་པའི་ཞིདྲནམ་ 
༨༥ < ༨ ཀང་སང། ་།ཞིངགྱེ་ཆདྱ་ཀྲི་རམ་སྒལ་པ། །ྱམ་རྒྱལ་སྲས་ཁིདནེ་ ཊོ ་ོ ་ཾ 
།སྤངས་བ། །དདགཀུན་ལདུས་གསུམ་གྱི། ཀས །མིག་ཡོརབའེནད་སུལ་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ 
་ཱ ངྡིསདྲ་ཕོགས་བཤུའི་འིངགརྟན་ཨི པ་བའེ་ནིང་ མསྱ་རམཚ་ཡ་ ¦ › ~ ༽ ༤༽༄- རདྲ།་བྲའ།དྲ་རྲང་ འཕལ 
ངི ལྲི རྣདྲ་ངོགས་བཀུའ་རྫངགཏནང། །འདས་བའ་འངྷན་ ཡོདབར་གནས།། །ཞིང་གྲེ་ཇུལྱ་ཁྱི་ཚིམོ་ལ། །སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་འཕུཊ 
། རྨཾ་ལམ་བཞེན་ རོ །ཇད་།ས་དཱ་ཱ ར་ = ཀྱངནངན་ཡད་བའ་གནས།  །ཞང་ག་རྔུལ་ཁྱ་ཚུ ༤༄ 
ཀྱང་། རྨལམ་བཞན་དུ་ཧཱ།དྡ་ ནིངྐནམས་གང་ཡོད་པ། །ཞིང་གྱི་བདནི་འདེལྭ་སང། །ཀུནྱ་ཨངནངན་ཡོད་ རི ངོ་ཚ ཌི སི་གིགས་བྲོབཟམ། ཡིེ 
རརོ་ 8༦༠༤ $ དུ་ན ྱའ་དན་ ར་ ༈ དཔོ་དདེག་ལོས། །ལིརབརེ་ཡི་ཤེབས་འདད 
-  སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདཙི། རྣམ་ཝུལ་ཞིང་ནམས་གང་ཡོདཔ། །ཞི་གྱིངདནདེལ མོའི་བཔིངས་འདྲག །ཞིང་བྱས་མ ཡོ ཐེའི 
ཿྲ རད །ལ་ལྱརྩམཚོའདུངས་འབ་ རྲི ཤི་གི་དབེབྡས་གནས། །ས་བསྒྲ་ཆསྤ་ཀིསྤྱ་བང་ 
། ཤོངབརད་དག་ཀུནན་སྣང། །མིག་ཡརམཆནཤིད་ མེད་བྲའ། །ལ་ལྕཆུམཆོའིང་ བ་ས། །སྣཆེ ༧ /གས་ཤིངགྲཾ་བབྲསུ་གནས། །སབྱྱ་རུས 
བ། ། ཤོངབརད་དགུ་གུནན་སྣང། ། ' ་པརདྲེས། །མིག་ཡོར་དིབ་གནས་བྭ་ས། །སྣ་རེ གནས ས་ཁོ སུད 
\ ཀིཾ མས་ལ་ལྔ་ནམ་ ོ་ཧྱིེ། 8535 ` ེིེ&ོ་ ཆོགས་ཁ་དོགདིམམད། 8 ཏུང 
8 ་ ཁིམའི་ིང་ ཐལ་བདམོའི་ཧིཊས་ཨུ་གནས། །ཡན་ལག་བྱརདཔ་མཆོགས་མང། །སྣཆོག རྫབ ་ལ་ལ་གནས། །འོརབའི་རིའི་དབེབས་ 
ཛཿ །ཞིངྣམསནོར་བུའིར།ཁོར་ལོའི་བབིའཾས། །ལ་ལ་བདེམོའི་ཤིངས་སུ་ག འི་དབང་པོའི་གཞུག་ཐུད་ཤིབས། །ཟླ་བ་ཁམ་ལྟརལ་ལ་གནས། །ནོརདུའི་རའདུ 
ཀུན།ཏ་ཁབ། །ཞིངྡ་ནམས་ནོར་པ ཅཅ ཡ་བའེ་ཡུས་སུ་བབྭཏགནས། །ལྷའི་དབང་པའི་གཙུག་བུདངུ༔ 8 ་ི 
༽༄༣༦༦ེ དོ ཆབས་བའི་ཡུས་སུ་རབཏགནས། །ལྷ་ ལེ ས་ལས ཅོ ཱེ 
འིབ ང་བོརརའི་ །ལ་ལྭ་གོད་ཁེརབསུ་འདུག ། ༦༣༦ འབྱ།འགནས། །འྩོའི་ྱ་ཡལ་འཁོར་ིབས་འྲདབ། ཟི 
-གླའ་པུ་བས་དྲ།ཧདྱ་བཱ་ སིས་ི འྱི་ཧམེཚོའི་གྲོངལ་ཐུར། །འི་ག་ཏན།ཁམསྲ་ནམས ཁོ ། ཧི 
འཁོད །ཞེམའི་དྱཀིལ་འར་ཤབས་ཀང་འད། །སྤོས་མུ་ | 


ཅལ 


° ངུ འེ 
༩ ཕཱ ཏུ 
®, 


༧ 


ལཾ 


ྱི་སྦྱབས། །ལཁོརལོཁཀ་ཤིས་པིུངས་ལཱ་ཧཱ། ཛིེན་ལ་ལ་ིལ་ཁུཁོརཏ། མཛོདསུའི་ྱ་གནུག་བཉིངས་ལྟ་ཇུ ཁ་ལའི་ལེ། ག་གི་ནུལ་ཨང་འུ། །སགྦྱ་རཱས་ཁུ ཡུག་གི་ཊྱ 
ཧོ 


ཟི་ི་ིིིིགགིིིཾཾ ༼ །ིམས་ལ་ཁསེབགི་ཌས། །ནརཊིགོཆརམོནབླསཔ། གཱ 
དང་དཱེབས་ནེ་དུ་ དུས ༽གཟུགསྣ་ནམས་ཀུནྱ་ཐོས་རབཏུ་གནས། །ཞིང་གྱིཆརུདནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིངགི་ དཱིཤཊསྣ་མས་མི་ཟད་པ། །རབཏུ་གྲནས་པ་ཧིན་རབས་དང། རིན 
རྒྱས་སོ ཡྨ་དམས་ཨི་ཆུཞི་ཤམསལལ་ག་བཅམ།ཡུལ་ བླསལ་པ་འཞུལ་ས། ཞིདྷནམས་ལ་ལྭ་ཚུལ་མཞམ་པོའི། །བ - སྐལ་ཁ་ཏྱ་བར་བརྗདཔ་ཡིན། ](ཧརཁ*ཧ་གཧྤ། 
. འིང་རྣམསམ་ངཔོ་འུ འབང་བརླ་སང། །ཚདམདྲ་གངསྱ་ཀངམ དཔ་ཡི། ༽འ་ཅིག་པདེབཞིན་བསམ་མི་ཁབ། །ཞིདནམ ས་ལོ་ལ་སངྦྦྱ་རས་མང་། །ཞིངམས་ལ་ལ་སངསྭ་ 
× །ལམ་ཞིངནས་པས་རས་གཅིག་ལ་ཁ་སངསྐ་ས་མང་པའོ།སངསྦརས་མེདཔིའ་ཞིང་མས་དུང །འཇིགཏན་གཞན་ི་ཁུམསུ་ཡང། ། །སཁྦརས་སྤུལ་པ་གཤིགས་མཛ་།། 
པའུལ་ལུ ཐོ ། ཕ་དཔབབུངདཔང། །བཇརུབམ་ངོན་བལ་འཚུང་རྱདང་། །° །བདུདྱ་ཁི་ས་པག་འདྲ་པ་བདང་། །ནོསྤུ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བསུན། ། །སྐེམསཉུན་བསམ་བ་ཇི་བཞེན་ད། 

གཟུགསྣ་རམསྨ་མཆོགས་ཀུན་ཁངསན། ེསྤྱ་ི་ལ་བོལ་པོརབབླར་བ། ཇིག་ཉེནཀུནནཐམི་དད། །ངས་རྱསཞིང་རམསརར་ཡང། །ྒྱལ་བགཾཅགནིསྒྱ་འགྱུར་ཏེ། །ལོ་ཟྭཾག 


༩༩ 


# ༄༅། སྣུ ཆས་གྱིདམ་པ་རབཏུསྙོན། །སམས་ཅནྡོདདུ་ཙུརལ། །སངསྦྱ་ཆས་སཱན་པམི་མཛདད། །སངསྤྱ་རས་བསམ་དང་ལན་པསནི། །དནིད་གཅེག་ཀངཀྲུནཏཱ 
ཚི མཐོང་། སངསྱ་ཆས་མང་པའིཞིང་གྱི་ཉམས། །ཞིངམས་འ༢དག།་ཡང། ། ྣ ། [རྒྱལ་བརྣམས་ནི་འབཏུསྐྱ། ། །རྒྱལབས་སོ་དགུན། །སྤྲུལ་བམདེ་ོརབའ། ཅིབ། 
-  ཆོས་ཀྱིབིངསནི་ཁུབམཛདནས། །སམསཿ་ནྱ་ཆམ་ཆོ་འདུལ་བམཛད། །ཞིངནམས་ལ་ལ་འོདམདད།། །ཞུན་པ་འཇིགས་པ་ཤིིནཏུར། ཕོ བབལྟ་ནམི་བཟུང་སྦ་ ང་ 
ཨཾ གཡའ། །ཞེདྡརཱམས་ལ་ལཱ་ལཱ་འོདཅན། །ལ་ཤུཁམྱ་བོ་འོད་ ཅྭནུ་ཏེ། ། །ལ་ལ་ཞ་ །ླའ་འདངུང་ལྡན། །ཞྭཱུདྲཐཐསམཉ - མངར །ཤིང་གིའོ་དཅན་ མ་ 
¿4 མང། །གདདུ། ཡཿ བར །དག་སམས་ཉན་ ༈ ༼ུགབསུ་བུང་། །ལ་ལའིཡི་འོདཅན་ ། །ཞིངྣམུས་ལ་, /༥ནོར་ཊུའི་འོད་ །ལུ་ལམརྦསཱའི་འོདཅན་ཏ། ། །སུམས། ན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ བབ །ཞིང་རྣམས་ལལ་སངསྦྱརས་འོད། །བད་དུ་བསམས་པབའ་ཀུནཏུགད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བདམོའོ་འོད། ། ༼འོད་འྲོ་འོདཅན་རགཏུམཛེས། །། །ཞིངྣམས་ལ་ལམ་ཏོག 
ཁི་འདབང་ལྡན་པའད་ཡོད། །སྤོས་ པའི་འོདའོལཅན། ། །སྒོན་ལམ་དབང་གིས་ །ཞངརྣམས་ལལ་སྨན་འཾད་ཅན། །ནོར་བུ་གོཆའ་འོདྱའུ ། །སངསྦརས་ ན་ 
;་ ཁི ངིས ལྡན། །རིནིཆནཅདཔན་འོདདང་ལྡན། ་ དད ་ གནིས ། 


ཐས་ཅདྱ་ར་མི་འོདཅན་དང་། ཞིདཱམས་ལ་ལནེར་ཛུའི་འོད། ། །ལལྷ་སེངཕོ་ཧརདུབ་འོད། །འཁོར་ནམས་ཀུནྭ།།རབྱཏྭསང། །སངས་རྒས་སྤུལ་པའི་སྣང་བཅན། །སངསྦ་རྒྱས་སྤྲཾན་གྱིས་མེངན་འར 
ཡོག །ནཊུའོད་ིས་རག སང །ཆོསྱ་ཀུ་བཅིངས་དངམཉམ་པའི་འོད། །ཞིདམསོལལ་འཇིགས་སྨྲ་ཅན། །མི་བརཱའ་ིགས་པའབའོཅན། ཅྩ་བཅིངེའླམ་བའྱི་སྨ་ནམས་དབ །ཡ །ཡི་དརོང་འཛིག ན་བས 
དུམལ་བ་ོལ་སོང་སྤྱ་གནས་དང་། །གཤིན་འཇིག་ཉེན་སྔག་བྲསལ་རམས། །མྱ་ངན་རྒྱམཆོའིཞིངེ་གི་ྣམས། _ །ཞོན་སོངས་ལྡན་པའི་སླ་ཡབའུ་བྱུང་ །ལ་ལ་བགན་ཡིདེའོངྲ་སཱ། །དགའ་བུ་ཤེད་ཅིང་ 


ཧྩོ སོན་འདམས་པ། །པག་བའེ་ལས་དབའབས་ཡུའི་ད་བས།ི ། ཞི་བགི་འཁོརན་རབཏཱསྦོག །ལ་ལ་བུར་ཧིནྷ་ཐཱ་པབ་བུཧང སུ །གཞན་དག་ཚ་བབ་བའྱིས་བངས་ཏེ། ། །འཇེག་ཉན་ཀུནི 
' ་ཤུབསས་ཡང། །ལ་ལའི་ཞིངན་རགྭཏགག །ཞིངྒོནམས་ལྭ་ ༧ལྷ་ཧྲིཊྱགྱི་སཱ །རནཆིན་སམཆོའི་འདོ་ཟར་དད། ༈ „ནོར་ཁུའི་ཤིང་གི་གཟུགས་སྨྲ་དང། །རོམམོའླིས་ཡེས་ཊུནྲ་ 


ཌྱེབ་ །འོདཟེརྭ་ཀོང་གླི་ནམས་དང། །སྔཿསྦྱརས་སྦུལ་བམ་ཟད་དང་། །བང་རུབསམས་བབའོ་ས་དག་དང་། བོ རླཞི་ན་བྲའབུང། ཆོསྦི་འཁརལོའི་སྨ༣མསུ་འང་། །འཅིག་ཞིངུན་བས་ 
‹ ཡེས་པུའི། །སྨོན་ལམུ་རྒྱམཚོའི་ངརོ་དང།།སྤྱོདཔའི་སཱ་ཡང་སྙན་བ་འབྱུང། །ཇུས་ དས་གསུམ་ག ཤགེས་པའི་སུངསརས་ཀེ། །མཚནྱི་རཡིལ་འཁརམངབོ་ངང་། །དག་ཞིངྒ་ནམས་འབུངབའི་སྨ། 
ཟདབྲམང་བའི་བཟངས་ཟློག ་ ༽ རདམས་དངཔ་ལོལ་ཉིན། །ཅོསྦྱི་ཟང་བཞིན་སྨྲ་དག་ཀྱང། །ཁཅིག་ཞིངནརབ།ུ་གག། ཀུནཏ བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་ཁྱི། ། 


ཌཱ 
” བྷ ༄༅། 


༤༨༨ ༡༨; རེརརརརོ་རོ -' ༤ ༤ \ ཅིཿིིང་བ་ བར་ལ ཅི གྷ ངེ ༤- 
།སྨྲནིཞིང་རྣམས་ཏ་བ་འཧྱིན། །བསྐལ་བར་གནས་ཤིང་རགཏུ་སློག །སྒྲ་བུཏས་འྱིན་བ་ཟདཡེ་ ཤས། །ཞིང་གྱི་བིངསྣ་རམས་ལ་ལུན། །སངསྦྱ་རསྨྲ་ནམ་པཱར་སྤུལ་པ་ཡི།། 


༧ དླ་ཡིས་ོསཀྱ་ྱིངས་བཀངབ། །དེདག་ཀུནོན་རབྱཏྭ་ཐག །ཤིནཏྱ་ངས་བཆན་པོའི་མེདོ། །སངས་་རས་པལ་བཞེས་བ་བལས་འིཇག་ཏེནྱབ་ཁམས་སྱི་རྒདྨནམ་པརདགོད་པ་ཤིན།་བསན་པ་ 
/ ཞེས་ཐབ་སྣེ་ ། ལྭའུ་ངག་པའ་། །བམ་པོ་བ་ག ® ༤„༽- ¬ \ 


མེདབརྭ་ཤོགས་ཀུནཏ་སང་བཞེས་བབའིདྱས་སུ་འཛིག་ ཉུན ཁམས་དཔལྱསྨ་ཞེས་བ་བབུ་ངྡ ། འཇིགཉེནྱི་ 
འཛང འི་བདམོམ། ངཔོའྱིརམཚོལ་རྭགཏ་གནས་བྷ་ནམ་བརདགུཅིབ་ཀུནནས། ༡ཀནམོངས་པ། འཇིགཏཏྱ་བི་ཁམས་རབབྱའ་རཔ་ཤིནཏ་བབ་ 
£ §ཅི་གགྷོ་ཁིས་བྷར། གུནཿ་ཐུས་བིབོ་ཁྲས་འབུའ། ངོ གཞྱི་དནམཐར་ཡུས་བས་བྱཅནབ ། རིནི་བརཧ་ོགས་ཅིངིགོ།ཁ་བསག་བྱུར་ག་གསམ་ཇུས་གུནནས་བླེདརབ། ར་པོ 
དྱ ༤ ྲགས།  ཅཙ ། གོསྦྱ་ི་ཡངས་སྨོད་ཡདྱ་ཡིས་བསུམ 
བསྐ་འཛུངབ། རྒྱན་བྱི་རྣམ་པ་བཀེདབསྣ་ཆོགས་རཔལྡན་བཞིགོ་ྙ ། ཀའ ཅྱ་ཁམས་དབའ་་མི་སྣ་ཞེསུ་བ་བ་དའི་དབུསན ། སཱས་ནུའྱ་རྐྱམ  འོདྷནམ་པརདག་པཞེས་བ་བཡོདད །ད་ 


རལརཚས་བ་་་ིཾིཾ་་ 
ཀྕྗྗླླླློོ་ 


¥ 
-  ; རོ 


- དད ྷིླིླྣ]ྣཾི་ ྲ  ་ 
༤བིམ་ཏེ ཏགྱྱ་རས་ བཞས་ཏ་བསཅི ཡལ་མཚནྭ་མངཕག་བཤགྱ། དཔིན བླ་བའྱི་ཆན་ནམ་ཏོགགི་ཁངབ་ བཙུགས་པ ། དབག།ུམང་པའི་ཕང་བརམ་བརབ་ བབས་པ ། ། ནོརབུ་ྲི་ཁངབ་ 
བླུགས་བླ་ནྲམ་བར་བཀོང་པ་རིན་པོའིརྡ་རའི་ཆ ལམཚནདབགཏྱ་མེད་ དབས ག་ བྱ་ཧྒན་བ །  རེན་པོརའམ་ཊ ོག་ཐླནདདེ་ཀ་བབགཏུམད་པའི་ལང་གིས་ཀུནུནས་བྷེསར་བ ། ། སྤོས་དང་རྲིན་པོ་ 
རེིིངསཨགཤེིངགཉྲིིངང - ན་པ །ལོ ྲིེཾེྲེྲིྲིྲི དབས་ཀུནནསྐྱ་རས་པ། སྤོས་དངའབུག་ཕིབ་འོདབྲ་ཕིའགྤིན་ 
དབག།ུམདབས་གུནནས་མང་བརུབས་བ ། གོ་འ ཀཀ ་་ བས་ཀུནས་བྷེདར་བྷས། འིྷམངནགསཚུ་ལཆེན་པོའི་ 
ཡལ ྲྲགེིེིཾེིྫྨིྲཾཾེ་ ། སཱང་ཤིརྐནཔ་འའྲབོནང་བཞས་བོབ།།མིའྱི་ཧལ་པོའི་གནས་གོངཌུ རཧ་བ་ཁག་ཁྲིགརྒྱསོང 
ཕག་བུཅུའི་འཁརྱཡིས་བྷོརའ ། འིན་པོཌ་འབའ་ཤེག་ལས་ཐས་པོ་ །ྱ ཞེ་དདུ་དཔག་ཆོདྷསང་ཕག་བྡནུ་ཡདཔ ། རན་པོཆྭཱཆོགས་ཀྱི་ཤིང་ཏགས་དང་ ། ཡུ་མིའར་བ་འདུན་བིས་ 
བྱནིི།ནས་བྷགར } ཅིན་པོསའིའབས་སོས་མུས་གངོང ། རཀ ཏགས ། བདམོ་དང་ ། ཀླུ་མུ་དངང་། ཉོག པུན་དར་ཀས རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བདུནགྱིས་ ཀུནན 


༤ ཏུ ༼བྷེོར་བ་། ཤིཏ་ལི་ལང་བྱ་རནྷ་མཆོགསྔ་ཅིཚོགས་མངབོ་འདིན་པབཏུནྱ་བིས་ཀུནནས་བྷེགར་ ཡབ ༣ །ིན་པའྱི་རྨན་དང་ ། ། ཁང་བ་བརིགས་བས་རབ།་བྱ་པན་བ ། །སྟང་ 
_ ཧུསགས་ྱའི་དོ་བུང་། བཅའ་བ་དང མ་ཏོགགི་ལང་བའྲིད་བདང་། ཨིནདིན་ལའི་དཔ་དང །  ས་ནས་ཡོག་པ ། ། པོའི ཤིངུཏག་གིདུ་དང། ར་པམོའླིགམད 
༈ བྲབས ང་ལས་ནུ ཁབ སིབྱརནྭསགསི་ད་བ་ཡོད འི་འཁོར བག་ཁིགབྱར་མོ་ག་འདད ག་དདག་ཐམས་ཅདྲ་བང་ི་ 

(ཛཾ  བོཆྭསྣཾཆོགས་ཐམས་ཅད་ཙིས་བས་བསུ ། སྒོདེ་དགརཡའིམ ནུན་ཡངརིན་པོ་ཚའི་རོ་རྒྱར་ལ་མཚན་རྒྱན་ཐམས་འདྱ་ཀིས་བ རྒྱན་བ ། དུན་བདཱན་ཡིས་བྱ་རན་པེའོ། །བཟའ་ཤི་ 

༦  ཁྲག་ཁཱགེ་བྱརཾོང་གག་བདུསྱ་བངཀནནས་བྷེསརབྷས ། བ། ། བ་ ° རྫ ད་ 


་  ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡིདད་འང་བརླིག་འུན་བའོ། །གོངཁུར་ཆེན་བོ་འདའྭཔོ་བའྲ་སྨེན་ཅེས་ཧ་བདར་ བཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ལསྦཀུ༔ ན་ཐས་རུ་འཕུལ་ཐོའ་བ་དགྭས ། ན ནམཁའ་ 
བ་ཡོདད། །བནསྭ་ལོ་ཡོགས་ 


ས་རྒྱ་བམི་དང་ལྷུ་མཞམ་དུ་གྱུད་པ་ཡེ ཡད་བཞིནུ་བི་ཕུལ་ལ་ལོངས་ཨོད། དས་གས་ཡགས་ | 
གསེན 1 ་ ཚུ ོངཉརཊཱཿཏཛོགས་བཞས་ཧབ་ཡོདདོ་ ཧའ ཀད ་ ་ སོགས་ག 


ནུ། ྲིབའ་གྲའིལགཞལ་མད་ཁབའཟབ་བཞསཤབཡབདོ། ག་ལགས ད་དགེ 
}ུ ཚླས་ཆོགས་འཟང་པོའི་ཝ་གཞིས་བ་བཡོདདོ། དདབལ་དབརགྲ་བམཟེའི་གོདཏརྱ་ནའབབ་བོུཚོགས་ཤེགབ་བཡ་དུ་ དེ ནབག་ལ་སོགས་པ་གོ་ བགོང་ཁེ་ ཁེར་ལ་བག་ཁྲིག་བླ་ོ 

འཁོརྱཀིས་བླེམ་བའོ། ོཔིུར་དབག་རརཞིང་ཡང་ འདྐོདྲམས་བྱ་ཆན་པནས། གྲ་དཀུར་ཤབ་ཁགཁིགབྱོརཱམང་གིའ།རྩས་བྲེརབའིབརད ཧོ ། ། སཾ 
སི ི རིར སྭབརིན་པོཐམས་ཿདྱཀིཤིང་ཡལ་གྱུགཅིངྱ་རཆ་བའི་ 
པའིལལཁོརབགརས་བསས་བོ་བ ། རིན་བོཆའི་ མཾ་ཏག་གཟུགས་དང་ིའས་ནམ་པྲ་ དད་བམང་པོ་ཤི ཿུ _ནཏུ་རྒྱས་ བྲ་སོས་དང ། མེ་མཚཾརེན་བོཆཐམསཿཅདྱ་ཀི་འཇོག་ 
ལྟར་འཐུག་པའི་ལང་བམང་བྱོ་རཆན་པོའ ཁྲཾསནེ་ཀྐཱཏབྲཀམ་བ ། ། ན་པོའ་འདྭུས།འགོ་བས་ཞིངཀུནྭཏུ་ཁབ་པ ། །འོདྱི་དཉིལ་འཁོརྨ་ནམ་བརབག་པའྱི་སྨིནྱ་གིས་བྱརན་བ ། ཤོ ཤོགས་བ་ 
འདཟརམང་བོསྨ་ནམ་པརྨ་སང་བརུ་ཧུས་བ། ཟ རྒྱན་ཐམསཅདའིན་བོཆླཆོགས་མང་བོས་སྦས་བུ ། ། རོལ་མོ་ཐམས་ཅ་ ཐམས་ཅད མ་བས ཤནབབ ནོརབུནྱརལ་ཕྲོབམས་ཅད་ལས་བབདུའ 
སམས་པཔའི་ལུས་འཐུངབ། ངི། ་ ། བརེམྐདྡ་དད་བདེསོཌནེ་བོམ་ཏོག་ ཧིག་གོ་འི་བའོདའྲཔ་བའི་དྲིལ་འཁོཅེས་ཐབ ། རྒྱར་དབག་ཚདཔ་ད 


/ 


-- ལལ བོ རོ ར་ག ༄ ༨2  ་ 
ཧུ ༅ཿ། །ལག་བྱར་ཡོདབྱ་བྲེོས་བུང་ ། ཤིགིབོར་དང་།དྲོ་ོྱིརམཁོ་ལ་ཟུག་བ་། ཞུང་རིད་བརླན་ཚོགས་ཙཆོནོ་དྲ་རོབ་བྱཅོགསྐས་ཅུརབཱ། གའམ 
. ༧ དད་བདམདཔ་འེ་མཐབམཉན ། འིན་བོ་ིའོབའྲཔོ་བང་ ། སྔོསཀི་ཟེ་བའི་དཡིལ་ལཾཁོརྱགིས་བྱ་རན་པ་སྙིང་པ་ལ་རིན་བོམཁ་དོག་མཐའ་ཡས་བའི་ཆོནབྱ་བ་བདེནའ་དྱེའིལ་འར་བྐརོད 

སཾ །།་ ར་ར ར 
༅ ཅུངོ། །འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དབ་ལྷ་བི་སྤ་ཞེས་ཧ་བ་དེར། དབཞིནོག ཤགས་པ་འརབ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིན།ཏུ་པ་བསདྱབུངྷཧཾ ། དབཞིན་གཤེགས་པའིརབ་དཤིུ་རུལ་ ཤིོད་པབྷ་སངདདག 
#ྷ ལས། བླསལ་པིའུ་ཐོག་མ་བཐམས་ཅདྱའི་བོགསར་ཐུན་ £ སངས་རྒྱས་བའིདབཞིནུགེགས་བནི ། ཡོན་ཏན་མ 
༩ ཧཿིརིི་དབས་ཤསུབྷར ། དསའཇིག་ཉན་སི༽ མསྦྱ་རམཚོིདིམམད་བར་ཤུགས་ཀུྭཏཱནངབཞིས་ ཙ་བ་འིདཡ་ས་སུ་ོ། ྱཆལ་བའིསས་དག འི་ག 

ཁམས་དཔལྱ་བི་སྨ་ཞཾས་ཐ་བདེར ། ལོ་བྱ་ཧཱནདཔིཞནགཤགས་པ་འབུབངའྭབ་ །ནགསཆལ་ཆེན་པ་ཡལ་གའི་དྲཁལ་འཁརརིནཔའི་མ་ཏོགྱུས་པ་ཞེས་ཧབདཡང ། རྒྱན 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུན་བརྩ་ཐུརཏ ། འིདྷ་རརེན་བོཚའི་འོད་ཟྲེའི་སྨིན་བསམྱ་གིས་མོ་ཁབ་བརབཏུ་གཏོངབའི་སྙིང་བོཅནདྱུ་བུར་ནས་ ། སབྱསྦྱརསྱ་ཀི་ཡོནཏཿྱསི་དིལ་འཁོརྱ་སླིས་ཡང་ 


༔ 


ླ 


>. / ¡ ` “༣ \ ༡༨ \ '=-༡༠ ༨ 
རགྟཏ་འཧཱིན། ཕོགས་གནུ་དགྲ་ཁང་འོདཟརྩི་དབསརམ་པརྭསང་བཱར་ཧཱད ། གཞལ་མེད་ཁངདང་ ༈ ཁདད་ཏིམྱ་གི་ར་ྲཐམས་ཅད་ཀང་རགཏཾསང་བརུཤིད ། རིན་པོཆའིམ་ཏོག་དང་། འོདི་དྱིལ་ 


= 


' འཁོརྫོ་སྤིན་ཡང་རབྱཏའྱབད ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངཀྱི་སོནྱ་གི་དོག་བའྲི་ཚ་བ་ཡངས་པའི་སྨྲ་དང | དུས་གསུམྱ་བིད་བཞེན་གཤགས་བཟམསཧུ་དི་མཚན་བི་འཁོརལོ་ལ་ །གཏོང་བའི་ 


ཐྫ་ ལོ་་་ོ་་༦་ ༦ཆ །༦་འ་ར་འབགས་་འག།ཚོགས 
འབཏུ་བསྨྲགས་པིའ་སྒྲ་དག་ཁྱང་བགཏུུབིནཏོ' །ཝིདག༼ །ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ས་བའྟི་ཝས་ཏ ། རྱན་དག་ ཇུངབས་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་དརད་བཞིནགཤགས་པ་ 
ངུརའཇིགཏེན་དབའབློནམསིས་ འདུན ༼དབཞིན་གཤེགས་པ་ལས་མཞན་པའི་དགེ་བའྷ་རབ་ ང་ཐ་སིནབདང །ས་ལྱ་རས་བྟཊ་ཁརཟོས་པ་དང ། 
སྙིང མངོན་བབགཞོལ་བདདག་བམས་ཅད་ཁང་ ། ལེས་སྟོནྡདྷ་བང་བས་ཡངུདག་བརྡ་སུལ།ོ། །བཅོས་ཝནའདུས་དང་ཞེདག ཤགས་བ་ཡོན་ཏྲན་ཐམས་ཅདརང ཡིབ 
པབལཞས་བ་བམཞམ་པནིད་ཅུས་ཆོས་ཊིཁསཀནླཏ་བཔལྷ་སཧ ། ས་ལྱརས་ཞིང་ཐམ་སདན་ཡོལ།སུ་བརག་བས་པ | སྐུ་སིངབོའུམ་བཟམས་ཅད་པ་བཞུགས་པ། 


༥༥ 


གཟུགས ་ཀྱ་སུ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་ལ ། རྣམ་པརངག་ པ་འཇིགཏནི་པོ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུམངོན་པརའཕགས་ཤངཟིལྱ་བིས་གནོན་བམཆནིརེན་ བཆའོམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྱཱ་རས་ 


ˆ 


ླ 


༄༅། / 


; 


-. །བ། །བ།སེམས་ཉན་ཐམས་ཅང་འི་གནས་ཨུ་གཟུགས་བརརན་རབ།ུ་དུང་བ། འྲག་བཟམས་ཅད་ལ་མངོནྱཏུ་སྟོན་པ ། ། སངསྦྱརསྱ་ི་སྦུལ་པ་ཁོག་མཐའ་་ ཡས་པའི་ 
'ཧྙིཾགྱི་དྲང་རབཏུའ་གྱ་པ ། ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་འ ་ཤོདྱཀྱི་དཀྱེལའ ཁེརྒྱཧི་སྤིནབྱཾས་ཁུཐ་པར: པརམཛད་པ། ཤེ འོད་ཟེརྱ་ག་དབ་ཁ་དོག་མབའ་། ཡས་པ་ཟབྱ།ུ་གཏོང་བདེ ། བདསྔ་རནཔ་དལ་ 
£ མངོན་བརླ་བུངབརྩ་བུར་ཏོ། །ཇྲིལ ། དེ དོ་་རག་ལ་ལི་འཔ་རགནས་པའིརི་ང་ཏ ཀགི་ོ་འོ་བས་བྱརནྱི་བལམཚན། ་ གསར་ཤིན།འབར་བའྱི་རནཉེས་ཐ་བའྱི་རི་མོ་ལ་ནགས་ 
༢༤༨ ་ ཛཾ ཚལ་ནམུལ་འི་འགིལ་ཁ་རན་པར་བམ་གྱོཆ་ ༨བུརསངསྤྱ་རས་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དབཞིནད ། ` གུར ཁམས་ངབལ་མྱོ་ས་ཀུགཏ་ ཏུ་ཡཛཾརིརབཱཧ་བྷཾསང་ཕཱག་བུག་ དཱ 
༧ ཧཱ ུཿཧྱརཏཁི་མོ་ལ་བཞུགས་བརྡ་།ཞནས་སྩངོ། ། །འཛིག རྟན་གྱི་ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོཀུནཏྤདུལ་རྒྱ་བ་ཀུཿ བཀུན་བི་འཇིག་ ཏེངིཁམསྱྱི་རདས་པ་ས་ི་ཞིངགིང་ ཤན་པ 
,ུ ༧ ནཱངི་འཇིག་ཏནྱབི་ཁམས་ཁུཧམ་ཀས་བདག་གྱི་གིང་བཞིབ་ཐུམས་ཅདནའང ། སྙིངཔོ་ཊངརུབ་ལ་བཞུགས་པརྨ་སངདོ། །དནས་བོམ་ལཱནའདས་དབེ ནག གས་པ་ཡོན་ཏན་བསས་ཅངྱིབབོ 
་ རག ི}ྣ]ྣྣནནྣྣནྣླླླླློ་ 
ཏུབས པ འིགྟཾཤབ་ཁམས་བམསཅདྭ་ཏཊ་ཐ་མཛོདནས་། དན ¡ དནཆོསེ་བཞིཀག་ཤིགས་པ་ཡོནདཐུམས་ཅདྩིཁའིམད་ཿལྱའི་ 


༤༨ ༢༥ ༽ ` ༨ ཁེ = ཡུ = ༤ = ཏི ༢7  - 
སྦིན་གྱིས་འོདཟར་དདག་བཀིམ་ཐགཏུ། པའིམེད་ལ་སེམས་ཅནཐམས་ཧདྱི་ཞོནཱམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་བྱཏའི་བརྩ་བུར་། བླམབས་པའྲདབ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཤནཏུ་བསུལ། རསྤརསཾྟོཀཾ 
བལ་བྲསེབས་པའི་རཊམས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པར་བཅམ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྷ་ནོག་པ་ཡངྒ་ནམཔརངག །བག་བའྱི་རམཆོཐམས་ཅད་ཀང་རབཏུ་ཐུང། མས་བ་ཡངས་པའ་དྱ་ལ་འཁོརཡང་ 
པཔ རེ རའ = = རར ¬ ཌི "ོག ཡུ འཁྲ: ལུ 

ཡོབ་དག །མི་ཁྲོབ་བདང་ ། དནམོང་དང་ །, དན་འྲགོའིགཡངུས་དུང་། འཇིགས་བཟམས་ཅདམ་བུར་བསྔལ ། ས་དམ གནནང་བུམས་ཅདྱ་འའ་ཀྱ་ཤ། ས་སྐྱརས 

མཐོང་བས་པགའ་བའ་གས་ཀངྒ་རམ་བརངག །ཐམས་ཅ དམཤེན་བཤད་ལ་རབྱཏུ་གཞོལ་བ་ཡང་ཤནཏུ་ཐབ་བརྡུ་བུར ལཱ ཏི །དྭཔགའོ་ ཟིརདསུ་ཡང་དག་བརྡ་སུལ་བ་པང་ །(འཛིག 
$= ར་ཡ ཟབ འེ རྡིང ། བཅོར ཊེ ཀོ། །ཀྱ་ཆལ་བའྲསས་བག །ངོལྲ་བོང་ཁརཆན་པའོད 
རག ལི ་་་ཚ་་། ༽ ༽ ༽ ༡ ༡ ༡ ༡ །པ།པ།པ རར ་ 
འ་བའི་འོདངེས་ཐ་བ ། དེརྱ་རྱལ་བོ་བཅ་ན་དགའ་བནྡིདུ་གཙུང་བའི་བོ་བོས་ཤཾས་ཧ་བ། གོང།ཁརཏཱ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཕག་བསུར་བདག་བོ་བུངས་ ། དལ་མདུཔདམཱས་ཁོ་དབ་ལ་ལ་ 


ཊཱ ༄ ༤༨ ཿ རེ རར རེ་རི་་་་ 3 2 སི ཅརརོརརང་དྲ་རེརོར, 
སགས་ པ་སོང་པག་སུམནྷཱ་ར་བདཱན་ཡོདད་ ། །དལཐུ་གཟི་བྗརིདཆནེབོ་ལ་སོགས་པྲལ་བྱར་ཡོདདོ། །རྒྱལ་བོའབུ་གྲཟི་བརྗདཆེངོ་ལ་ཡངབྲུངམད་བྷ་ལན་བཟང་པ་ལ་སོགས་པྲ་སོང་པག་བཅུ་ཡེད 
` = 


=: ཁྲི ྲུ >= རབ རོ་རོང་ཁ ༢ ཁོར ན་ཁོ་རའོ་ ང་ང ། སྲ་ལ་ 
དོ། དནསྦྱ་རལ་བུ་གནནནུག་རབྔརིངནེ་བས་ས་ྱ་ཆས་ཀི་རམ་པརའཕབུལ་བམེའོངཞནས ། སྔོནགྱི་དཀའའྱིརསཆོས་དྲཁོདྡདྨ་དད་བརྩ་རོ། །ཐྲུདུགདཞེན ། འིདྷལ་ས །སངས་ 


རྫོ ༡ རེེད རོ ༣ | 
སྣི ིཾིཀསཀགཀྣསགསགས་སཨ  ི་ 
རྫངོིཾོི¦ོཾཨྲིྲིྫིྫིྫིཾིཾགིག།ཀ 
ནེ་བོ་ཁོདདརུངཔ །འིདྷ་སཱས ། སའི་སྤོནེ་ཁིས་ཀུནནས་རྱས་བརུད་པ་ཞིས་ཐ་བའྲི་སིང་རཆེན་པོ་ཁོང་དུ་དདུད། །ལིངྷ་ཐྷས ། ཤོན་ཏན་མཐའ་དངདབུང་མདབས་ཡང་དག་པརའ་ཕགས་བཞེས་ 

%ཱ བའི་དགའ་བརན་པོ།ཁདདདད། །འིདྷ་ཱསཱུ། ཆོས་ཏ ཨུཅད་ཇི་ཊ་བིནྡཏོགས་བཞས་གུ་བའི་བུྲ་མོས་ས་ ཆིན་པ་ཁོདདནདདོ། །འིྷ་ཧ།ཤིུགཞི་ཆརནྱོུ་ 
# མཚོའྷིསདབཞེས་ཐ་བའི་མངོན་བརྡ་ཤེས་པཅན་པོ་ཁདད་ * .ནུདདོ། །འདྷི་ཐཱུས ། མོས་བྱ་ཧམཆོའི་སྙེབས་པང་ ]ཤུགས༔ པར་འབལ་བར་ཤདཔ་ཞོག་བ་བའྲ་གོན་ལམྱ་པོ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་པོ་ཁོངདུརུདྲདོ། ཇི ཐུམས་ཅདམུཌནཔ་ཤེདྱ་ཀཱི་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་འོང་ལ་ཡངདག་བརགཞོལ་དགུགས་ཤ སྭ་ འིས་སོ་ཡངདག་བརརིག་པའི་ཡ་ཤས་ཆནཔའ་སྣོ་ཁོང 
དགནགྲྣ } ཆོས་ཀླི་དུང་བརན་བོ་བོབནས་ ། ས་སྦསའ་ི་ིསབས་ཆོ་ཁརྱི་ཚོགས་བམས་ཅད་ལརི་ག་བཅདདེ་མས་པ། 
མཆངབ་སྟོང་གྲི་ནམས། །མཁའ་ལ་མངོན་པར་ཕགས་བ་བཞོན། །སངབཱཧང་རུཊདི་མེདལ། །སངསྦྱ་རྩས་འདོནི་ཤིནཏྭ་སང་་ །བསྒལ་ཕུཔ་བསྙོང་པག་གིས། །མགོན་པོ་འཇགྷེཏན་ . 


› 


 འཅུང་བནི། ཤསབས་རྒྱས་ཡངཏགྦྱས་བརྣམས། 'ཅུ རྒྱལ་བཞུནནི་རབཏུ་སྣང་། །བྭལོས་ཤིག་སངསྱུརས་འོདའུར །འོདཟར། ། །སངས་རྒྱསསྤྲཾནི་བ་མམི་ཁབ། །གནསྣ་རམས་གནཀུན་ཅང་མུང་། 
” ང་བཞྲིན་གཤེགས་པམཞམ་པརའཞག འོདྲི་སིནནམ་སརབབྱལ་བ། །འོདཟར་སིན་ལ་ཟདམི་ཤིས། །འ །འཇིག་ཏན་བདེ་ག་སྣང་བུརཏིབ། ཀསངས་རསྣ་ནམ་པརྦ་བུལ་ལྷ་ཙུག །སངསྱ་རུས་ 
། རྣམསཀྱི་སྲུ་པག་ལས། །བོདཟརྒནམས་ནི་དཱཾསདཔ། སེམསཅནཀུན་དངསཉམ་བའི་ངས། །ཧོགས་བྱོགས་མཆམསྦྱརས་འགས་ལོས། །སངསྦྱ་རས་གསུངནི་ཡིང་འོང་བྱ། ཡབ 
ཀུན།ཏུ་བཏུབསྒགས། །འགོ་ཀུན་བུཤཌསྦཀི་ཡན་ལགྱ།། །སངས་རྱས་ཡོན་ཏནརྣམ་བརབརོད། ། །སངསྤྱ་རས་འྱོ དྒོ ཧྱཀྱིས་ཕོག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདདྲ་གུར། ། 
སུགབསྦལ་བ བམསཅདར་གཏུནི་ བོ་ཀུན་ཀན་ཁང་བགའ ་ བྱས། ! [ཧང་རུབ་སཾམས་བའེ་སྤྲེན་བྱི་ནྣམས། ། འེ ནཆནོ་སྤེནརྣམས་ཟབ་འབྱབཅིང། །བསྙང་པའིསྤྲནཁྱིས་རྒྱལ 
བའུདྲུང། | །ོགས་བཅུ་གླུན་ནས་མངོན་པ་རེའོངས། །སྙེངདོ་ཐངར་བའདལ་ཡང། ། །སྤའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབམོ་གག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲས་ལ་ཞི། ཀྲ ་ 
ན་གུར་ཏེ་། །ངགའ་ཞིང་ཤིན།་མོས་ཧྲས་ཤིད། །ཆོསྭ་ཀྱ་མུལ་པོ་བྷལ་བའི་ཕིའ ། །འཇིགརྟནམགོན་བྱི་བུདདུ་འདོད། ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ་ ། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་གཟེབེ་རྗང་ 

། 


ཅི 
ཆེན་བོས་ཆིགསུ་ 2 ་ སྔྦྱ་རས་ཀྲེ་ཧིནྱ་བིསྣ་རབས་ཀིས་འཇི་གཉིནྱིབ་ཁམས་ རབ་་གྱི་སྒྲ་ ཐམས་ཅོདྱཙིསེམས་ཅནྱབི་གནས་ གུན ཤིན ་བགས་ བཟང་པོ 


ཀས སསསསསསསསསསས་ ཆ༅༅་ཆ '་༤འ༩ ༡: 
„ སད ཁ. | 


ཧུ ༄༅། ནྲྣ་ བཅད་པ་འདིདག་བོསནས་དགའ་བཅེན་བོ་སུས་ཏ །འངགི་འཁོརདབག་ལཆིགསུ་ འཅདདེ་སྤས་པ། ། 
རོ ཡུ ་ ད་ ྲ་ བོང བ་ཡོ ་ དུ 


་' རླུ རུ་ཁ ཀཀ དདུ། །སིལ་ སཱིནི་ །དག་ཕུང། ། བྱིས ོ་་ 

„ ._ གཞོན་པའིནཆན་བསུད་པརྱིས། ཆག་གོ ར་བ་བ ཅིས །ཱཙོགས་སྤིནྱའིརཱ་རཔོབ ཤིག །རུ་ཱ་སིནནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས། 

ད དཧིངས་ཁུང་གཁ་པརབྱརིས། ། །སྤོས་དང་བདེམའོ་འོདཉི་སླིན ། །སེ་མོ་དདང་འཕང་སྨིན་ནམས། །གོསཱ་སཱནྱ་གིཆརེཕོབ་ཤིག སབ 
སོས་ཀྱིརི། ། །ནོརའི་འེ ་ ་ ང་ །ོདའི་ལྭགདངས་ཏོག་འབང། ་ 


ཆནྦྲནམའིསྤན་གི་རམསུ། །ནམ་ཁའི་བཤིངས་ལ་སྤྲུབ་བར་གྱིས། །ཐམས་ཅདས་པྱ]ྱ་རས་མངོནྱ་ཅུས་ལ། །བགའནིངྷེསོ་བའིསེམས་བྱསདདེ ། །བུ་དབའཁོ་རད་ཐཅས་བྲ་ནམས། །རྒྱལ་བ་ 

ཀྣཀགག༅ས༧སཨནརསྷརརརཏཏཏྗཙཏཙཏྙཏྙཏྦཏྗ¢ྗྔྣྫྗྙྣྤྣླྩླྩླྩླ་ྩ་ 
ྫ་གོསཀྱི་སབས་ལ་སོགས་པ་བློནཔ་སྙང་ཕག་བུུའུ་དང་། དདག་ལསོགས་པའ་ཁོར་བྲ་བག་ཁིག་བྱར་དོང་བཱདུར་བདཱནིསབྷསརཅིངམད་ནད་བདཔཏ ་བོ་ུཉ་རརིནབོའོདའྲདྲོདབུནས་བུང་ 
ནས ། སྣཾའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ། གཁི་ོས་ཅཱུཊི བདུ་བགས་ རི རྒྱལ་པོའི་རྔ་འྲུལ་ཆེནཱ་པེ་དང །རྒྱ ཨཱ་བོའིམྭལུཿན་པོས་ནམ་ཁའཐམས་ཅདྱ་རནྱི་སཱན་ཐམས་ 
± £ ༨ 7 ༤ སཔ ཝོ་ རབ མོས རོར 
. བད་མ  བཅོམ་ལག་འནམ་གཔན་པ་དག བོས བཅོས་ལགུ་འིའགལས་ལ་མ་བས་ལུག་ འཚལ་ཏེ ཡོགས་ཅག།འ་ད། འི་ང 
' . གིམེ་ཏོག་སཚོགས་ཞིས་ཧ་བནས། འི་བངཔོརབམ་ཚོལྱི་ཆུལ་མཿནཞེས་བབྱ་ཉ འགྲིག ན་ཅིག བཅོོ་ལནུའད་གངན་བདེར་ད། བོ འགའདས་ཞབས 
ལྕསི་བོས་ཁགུ་འཇལནས ། ཡོགས་ཅིགུ་འ།བདོད། །ཟུའི་ཐོང་ཏ་ར།།ངོགས་བནས་ཙུང རིིིསགིང+ྲཀེིིཀིཾེཾེ་ རང 
ིི་ག་རྫའི་བལ་ར་ལམཚན་ཞེག་གབནས་ཀང །གཤོོ་ི་འབག་བོ་དཔའབས་རལ་བཞས་བ་བགཞོདམིན བྷཱུ ཟིག ཉུར་གཞལ་མད་ཁང 


£ [1 : །བཟའ་བོནས་ཀུང་ ། ིངགིིིཾེངོ་ །ལྷུ་མ་ཡིན་བྱེབྲོདོཌམའཁོར་ལོའ ཅིནནས་ཀངུ། ལྷམ་ཡེནྱི་ 
3 དབང་པོ་གཟུགསྣ་ནམ་བརདག་པ་ལུས། ]སེམས་དབའཞག་ཀབྱ་ལུམ་ཡོ་ གྲུ་ཚ་་འིའོརྱཡིས་བླསུར་བུ ནམ་ཁབྲིབགྲི་གོ་རརནཔ་ད་ཚོགས་བཟངབོ་ི་བནསྱ་བངནམཁའ 
, ༥༦ ནུསྫོད་བཞེས་ཧ་འནམ་ རཾ རེང སྱཀང། མི་འམ་ཅིའི་དབ་བོརྡོརཱདབལ་ཞེས་ཧཐ །མི་ །མི་ལ 
. @ ཧཱི པཱག་བཅོ་དུརདབབྷ་ཉནཅིག་ ། ོ་འུ་ཆན་ོའིགོང་ ˆ འྱི་མལམཚནནས་ཀྱོང་ ། ཉོ་ ིུབརིབགས་པའྱི་ཆ་མཚནནག བྷ 
ཾ བྱརཾ་ཨང་ཕུག་གསུམ་དཔྷ་སནཅིག ། ས་བའི་གོངླཱརནངླ་ནཱོགས་ནས སྭ་བང། )ཆབས་པའི་དབང་པོ་གཞནྱུ་ཡིས་ལམ་བམེད་བཞེས་ཁའ་ངས་ 
ཀྣཀསྣ།།སྟ།ྣ།||||[ཛཇཛཇཛཇཛོཛཛཉཙལ དེ ལུང ཤོགས བཅོ 
རླབ × = སྡེ ཤོ རཱི པཁོདདོ། པཁདོ།།དབག་ལ་སོ་གསང་ ;, ཞུ ི་ བོར་བང་བཅས་པ་དགགནས ། སམས་ཉནྱ་བི་རིས་ཐདད 


ཤོགས་ཅེགྱཏ་ལབོདདོ། ¡ ཉ་ཆོསན་ཨཱ་ཝིཊ 


གཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧ་རིབརྱའི་དབལྱ་བི ཡ་བའི་དབ་ཤེར་འབུ་། ། འཁོརྱི་དྱེའིལ་ལ་ཁོར ལྤིམ ། ཤུས་གསུསྱ་བི་སངསྦྱ་རཱས་ཐུམས་ཅད་ཡངདག་ 


་ སྣསནེཾེཾྣ་ཾ སེམས་ཅནྭནམས་ལ་ཡོབས་སནཀོ། །དོནས་བང་དུབ་སེམས་ 
ཏྨྲ རྔར་ཆ དཆུན་པས་ཆོས་ཁི་གཞུང་འདིབ སྙན་བ་ཐསནས། 


ཡོནོཏནྲབས་ས་ཅང་ྱའིརི་བ་རརབྱ་ཀི་རཔལ་ིས་སྔན་ཡང་ རྣསབས་པའི་ཆོསྒྱ་ཧམཆོ་ལཆོས་ 
ཀྱ་སྣངབ་རབཏླུཐོའ་བོ། །ཁིདྷ་ཝཱཾས སུ། ཆོས་ཐམས་ཉདྱཀི་དྱ ༤ སེ (སྣངབ་རགཏུཐོབ་བོ། ལོ ཁྐས་ཐགམ་རོས་ཐམས་ཅདཔ་ ལེ 
མདག་པར་གཞོལབའྱཁྲུངནུབ་ཏིསེམསུ་ལ་གནས་པའི་ཡ ཤིསྨས་ངབ་རགཏ་ོབ་བོ། །ཁིང་ཉྭསཾ ། ཆོས་གྱི་ཧྱི ` བསྔ་གྱི་བོགསྣ་ནམ་བར་ སཱང་བའི་མིང་པོ་ིམིགྣ་མ་པརགཔ་ 
ལ་ཡ་ཤུསྭ་སྣུང་འརགཏཐོབ །འི་ལྟ་སྟི མ་མ རྣན དད  ིོ་ ཆར ་ 
ྲགྲིེིེོྗཾོཾྲགྲྣྲཾྲེྲེརར འདི་ལས ། གོ་འས་བནས་མང་བ་བབམོ་ཡངབ། 
མརའྱ་བུངབྱ་རམཚོལ་ཡེ་ཤེསྣ་སང་བརགའ བ་བོ། །འ་ལྟསེ ཤཿམ་ལོག་བའྙི་ ནདདིླིཾཾ།།་་་་ ཡིབ 


ཿ ཀཀནཀྣཨྣསཚསཚག །འི་ དྷིལྷས། ཡོན་ཏན ྱྱི་དྱིལ་འཁོརྒྱཔ་མཚོ་ 
?+ ི་ ་ །ི་ལྙཾས་། ། ས་ྱ་རསྭ་ཐམས་ཅུདྨ་ཟམ་པར་ེ་གས་ ཤེངམས་པྱ་ར་མ་ོའི་ཨནྱ་གྱ་རན་ཡངདག་པར་ 
སྤུབ་བྱ་རམེཚོལ་ཡཱ་ཤུས་སྣངབར་གཏུཐོབི་བོ། །འལྷསཾ། 


ྦ་ིདཧིངས་མཐའ་དངདབྲངས་ དབ་དང་མཞམ་བརདཔ་ གགཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམ་བརདམིགས་པརའ་དང ། འགྲོ་འ་ཐམས་ཅདམངོནདབྱསཿ 
@ བདེང རི་མ -གྱི་སྣངབརབཱཏྱཐོབ་བོ། །འི་་ ཇི སངྭྱ་རཱས་ཀིཆེས་ཏོ་ 


སྣསོ བུས་བངམི་འཇིགས་བཟོམས་ཅདལ་ཡུ་ཤསྱཀི་ ངབརབཏཱཔཔོ།། ཌཱི 
༩ ༽ནན་ཤབབསཡས་བའ་གབིབཅིདུན་པས། དེབཞིནག ཤགས་པ་ཡོནཏུན་ཐམསཅུ་ཅ་བརརབ་དཔལ་འི་ ༡རློནྱ་སརྱ་མོལ་ཡ་ཤས་ི་སུངབརསྱ།་བབནས ། 
ལོ དར རི གམ་ སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སྤེསོ། ། ལབིེོཞས་ །བབག་གི་ཡེ་ཤེསྣ་སང་བྱ་སུས། །དས་ནི་སངསྤྱ་ཆུས་སོན་ཅུདཔ། །རྒྱ་མཆོནྣམས་ 
* ཀྱངརགཏུ་མཐྲོང། ། །ཡུནསུམཆོགས་འརྒུད་ཀུན་ཀངམེབོང་། | ་ དྲ། གངའསེ་་ལ ་སབྐྱརས་མཆོད་པའང་ཤས། 7 
རྒྱས་དུ་དགཏ །བྷསལ་བྱར་མཚོའ ཡཱ །སངསྦ་རསྱ་རམཚོམངམཆོདནས། གྱིརམ་ོདྱ་བ་ས་ དབ ་ རྱ་ེནཡོཨུཀུན་ཏཊཞི། །སྨོད་བའི་དམ། ` 


ཌྷ ༄༅། ྒྱས་རྱི་སྙོབས་དང་། སྲི་སས་བདང། ཡི་ཤས་ཐམི་དདཔཞི་ཤིན།ཏ་བེརོ། བྫོད། དེ་བཞིན ཀྲྣགྣྣ རོཀ རྗེད། 
ས་པྱ་རསྭ་ཀྱི་རམ་པར་འཕུལ་བབས་མ་ཅིས་ཨི་ཁབ་པནི་ཤིགཏཱ་སོན། སསྤྱ་ཧསྱ་སྣ་རམ་བར་ པམཐའ་དང་དབང་མད་པིའྱ་རནནིརབྱཏུཧོན ། ཤཿ ། ཧ སུསས་དངའཀཏཐབང་པའ་ ངབ་དབ་ 
ཀཀྣྗྗ  ་ ་ དི དསྲདཾེེིི འ 
(6 ཡངས དདད། །དགས་དབཞིན་ག ཤིགས་བ་ཡོནཏཿཧོ་ ངས་ད དོཔ་ལྱ་ལི་ུནྱི་ིས། བ བཏྐདུབསེམས་ - དུཔ་འགྲིབྲརིདཆནོ་བོ་ལཆིགས་བཅདད་གསུངས་པ། ། མས་ 
ལཾ ཅནཀན་ལ་པན་པའིཕིརེ། །ཧཏྐནུབ་དོནདཁོདགུགས་པ། ༧ །གཟི་བྗརིདཆེན་པོ་ལགསོ་ལགས།་ །བསོདཊམས་སྣིངཔོ 'གུགས་པཆ། །སྣང་གཁོདྱཀིས་རགྱཏནོན། ཆོས་ཀྱི ཤིངས 
༣ ཧཱི་ཧཿཧུམ་ཤིང། །བསྐོམེན་པོད་གུཔའི།།སངྱས་ལ་ཤགྱརམཆོརུསར།།བྷལ་པཞིངགེ་ད།།ཞིངས་ཅགན་ཡབྱོྱ་ ཅིང །དཡི་ཡ་ཤས་ཇི་ཉཅུར། ོད 
ཉིཿམོཐོངབ་དྷཏར་བྱར། །ཞུལ་འིདཀནས་ཤས་གརདི། ¡གསས བྱོན ླ་ན་པའནམས། ཆུམ་མའ་ཞིངྷནམས་དག་པབད། །བཿ 


ཅུབཡ་འྔབུགཊ་ས། །བྷྐལ་བྱ་མཛ་ྱ་སོདག ཆོའི ¿ླ¿ ་ ད་ ཤིརེ། །བསྒལ་བརྒྱ་མཚོར་སྨྱད་སྨཅིང། འོ 


ཀཀ །དག་འཛང ]. ཧུད 
འཆུག །ཊུས་གསུམ་གཤགས་པའིམ་གན་པོ་ཀུན། ཧོང་ྱི་ྱན་ལསདབང་གིས་གསལ། །སབསྦྱརས་ཀུནྩི་འཁོརྐནམས་ན། །ཁྱོངཅྱི་ཡུཾསྭཱ་བང་བབྱཏ་གནས། ། [ཛས 
དག །མཐའ་དབ་མེདྱ་ར་མེཛོལ། །བློརིན་གངྷས་འཇུག་ལའི། །དེདགལ་འིཿགནས་བརྱངུར། །བ་ཡམ་ཆོང་པཏས་པས་ཅུང། །གཟིདྲདཆེན་པའིཆོབསཅི་ནྱསིས། །ཅེམས་ཅ། 
རའ །ཧཐདུབ་ཡོདསཱ་སིན་བརུ་ཤུས། །ཧ །བྭད་ འསུམས་དབའ་གགསཅེན་དག །ཀུནཏཱ་བཟང་པོ་དབའ་བ འིནམས། ོས་ི་ིས་ནིཀུན་བཀངཞིང། །ཞིངགྱི་རུམཚོ་ 
པརྱིད། ྐེརྒྱལ་ཕའེསས་བག ། གོ །དལ་བླགའི་བོ་ ་ རྒྱཌན་པོརིག་བཞ་བུབ་དལ། ༩ ར་པ་ བ་གིས །རྗིས་ནསྡི་ནམསཀི་ཚ 
ཡུངབྷམལ་པ་བརམ་གཞིས་ཐུབ་བརྩ་བུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག, ། དབཞིན་ག་ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམ་སཿངྱརབོ ཡ་རབས་མ ། འི ལོ་བྲ་བ་པཱག་ཛཱ་བྱཅུརྱ་ཧཱ་ཏ། ། 
¿༩ དེ་ཡྡོབས་ ངྲསུ་ཐ་དྲུན་ལས་འསུནས ། འིབནིན་ག་ཤགས་པ་ལ་ལོ་ཏུ་བིནཔའི་མན་བཟངབྱ་རནྱགྱི་ཆལ་བོཞས་བ་བ །འཛིག་ཉོན་དུནགས་རལ་ཆེན་པོ་ཡལ་གིའོ གིའོ་ཾཡལ་ལ་ཁརི་ི་བམའིི་ 
གཞིན ཤགས་པ་ཕ་རོལ ¡དོ རྒྱལ་པོ་དམེངོན་ བཅས་སྐརས་ པི་ནོར་ྱག་བ་ཌུ་གཞནོནིྗིིན་པསམ་ོ 


“ུ །འི་མཐར་ཐུག་པས། ། ྒྱལབའེརང་ཆངཤད་ཅང། གངགིཟེམས་མ་སོ་དཔ། །དེ་དགད་བཞིནག ཤེགས་པར 
'སྣོན་ལམ་ 


})་ ཀཾ 


(° ངོ མོས་བ ་ཐའསས་པ་སི་ོསཧབབ།ཐབཔ། ། ཡེ ཤསྦརཆེནལོའི་ི་ི་རབསདང་། ཆོསྤ་ཅྱི་ཀབ་གི་གཟུབས་ཁྱདརགྱ། ཐོབ་བོ། །ཀུན་གྱིརྗསུ་ 

= སོང་བར་འྭགོ་བ་འདཔ་བཱའྱ་ནུམ་པར་ཐར་བ་ཞེས་བའི་བུམས་པཆེན་པོ་ ཤེ་པོ་ཡང་རབཏཱཐོབ་བོ། རད རརར 

རོ ཐམས་ཅང་ི་ཡན།ནྱ་པོ་ང་ིནྱ་ཡིསབླབསྤ་ོ་ལཛོས་ཁབ་འི་དགའ་བཟན་པོཡངརབབབབོ། 
༡ ¢# །ཏཱེོབ་བོ། །རངབནིནདིམཟདཔའཆོས་ི་འདིཌས་ཡོབས་ཨུ་ 
4. ཨ་བ །ར 


བབོ་ཡང་གཱཏུཐོབགོ། །སངས་རྱས་ 
_ ཆེས་ི་རངབཞིནནམ་ཁའི་དའིསརམ་ པརདག་ བཞསབབའིལཏ་མོསས་ཆན་པོ ཡང་ལ 
དག་པའི་ཡུས་ཤསྭ་ཐ་བའི་ཤེས་བབྱི་ལ་ལོ་གཏཡིན་པ་ཡང་༼ - ༽་ཅྟིཏཐོབ་བོ། ཆགས་པ་མདབའི་དཤངསྣ་ནམ་པར་སུང་བའྲིར 
བྱ ོ་དྷནདས་དམ་མཔའྱི་གོང་ལ་ཡངདོག་པར་འཇུ ག་པ་ཞས་བ་བའི་སེ་སོ་ཡང་དགཔ་རརིག་པ་ཡང་རག་པབ་བོ། ། 
ཊཱ ཟི སྣང་བ་ཡང་རབཏུ་ཐོབ་བོ། ། །དདག་ལ་སོགས་པ་ཆསྤ་ཀི་སྣོ ྡ་ྟོདཕྲགབརུཀནནས་ཞོན་པར་ཕུརཏེ དནསྤྱ་ཧལ་བུ 
ཧུ བྱ་རསྱ་ཀིབིནྱ་བིས་བླ་རསྦོོས་ལབོ་ རོགས་ཐམསཅདལ་ཆིགས་བཅད་སུས་པ ། བསལ་པུ་ཧ་བ་བསམ་རིསམི་ཁཌདུ། །འཛིག་ཏན་གཙའིདམ་པ་ཤིནྭཏཱདཀོན 

7 རོ ེས་ྱ་ས་གཉིསཔིབམ་ལཐོང། ༩ ོ་་གཡོག །དོགམཐོའ་ཡསྦྱརནྨནམ་བརདག །འོ །འོད་གཟེརྭསིན་ 


= 


༣ 


ཊ་ མཿ ཅྱརཅིང། 
བསླལཞི། བན་ནུན་སིནུ་ཟམས་པའི་སེམཿ སུ 
པྲར ཀྱི་དགའ་ ། དད་ག ང་གངབས་ཤིང། ། 
ཏུཌབ། །ཀུནཏརྱ ལུ་བའི་ཡོནཏན་གགས་པརཧུད་། །འོད་ཀིས་རུག དཱ ཕྱ ཁོའ རྲེ གབླསལ་ 
གྱེས་འཇིག་རྟནཊ།ནཏུཊ་ ཛུ འེ གོན་རྣམས་བསམ་མི་ཁག། །རྣམ་བནུཿ མུནནགཆེ ཞབོ་ཀུནནས་སྣང་བརུཧིད། །ངུཿལ་བའྡ་བུ་ 
ས་མྱྱརསྣརམ་འུབུལ་འདིཊག་གན་ཅངམེཐོང། །སྣཱ་པ་ ཁྲི ཨས། །དཧངས་སྨེན་བྱས་བས་ནམ་ཁུའ་ཊུནུ་བཀང་ཞིང། །ཐམས་ཉདབབསྤ་ཀསོ་ཀནཏྱ་ས་ཡངྦྦྲོག །སབསུརྒྱས་ 
སངསྤ་རསྣ་མ་བརྲ་ཕུལ་པ་རབྱཏུ་སྟོན། ལལ ་ ' །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྔོན་བགྱེ་མམཆྡོནམས་ །།ནྱཆལབརས་་འཁོརྭར། །སམས་ཅཱནྱ་ར་མཚོམི་ 
ཀུནྱ་ཀངྒ་ནས་བརསལ། །སངསྦྱརས་དཧཿསན་པོ རད ཀྲ །མཐའ་དང་དྭ་མེད་ཡངདག་རག།བུང། ཀྐ ཊ་ཡཱ་ཤུསཆགས་པྲམད། །སེམས་ཅན་དོནཏུ 
ཟཾས་བརལ་བལ་བའིདགྲ་ལོས། །སངས་རྒྱས་འཁརྣནམསྦྱར རི རོ རྒྱལ་བུམེངོན་པརབཞུགས། ། དུར་བདག ར་འ ཡི །དམཐོང་མུག་བྱསལ་ཐམསཅདཞི་བར 
ས་ཅུ་ག། །དམེདྷནམུ་བཟའབུ་ པུ་བགས་བསོས། གིས་བ ི་ །ྩོསྤ་རལ་ཇི་ཞིནི་བཤགཅ་གའྱགུར་བརུབ། ། 
ལྤེ ་བ་ 
རྒ ཤོནས་བསརས། །བཀའཞི་མོས་ཡརགནང་འདོང་འ ལ་ཤམས་པའིསམས་འབུར་། བཟའ་བའི རུབ 
ཐའ །བངཌུབ་སམས་ནོ་ཡངངགབྱསངུབས་ ཤིང། ་ ཁོགཿཾ 
༽༄ ེ 


° 


ཌྷ ༄༅། །སབས་རྒྱས་ཀྱིདན་ཙི་ ཧྱི་རྲབསྱ་ཀྱིས་དཔྲེ་ས་ལྔ་ཐོགས་པ བམད་པས། 


ཌྫ ཱཱཱ་ཡམ་བཏབ་བཅང་རཏ། །ད་ དཔ་ཡ་བམ་དངྱ་ིག།ལཁོར་མ་སཅདགང་།།སམས་ཅནཔབ་པགྲ་བག་འིགདརང་དབགགིས་བྐཇངམདད་ཅས་ རིན་པོཆའི་གདྭགས 


།འཇིགཛརྟན་ཇྱི་ཁམས་ཐམས་ཿདདཱ ཁུཐ་པ པརྩབུར་ཏེ། །དཐོས་པའིསམས་ཅནུརད་མེདཔྷ་ནམས་ཀུང ཱ 


“ཟི ཙོ་སྤིན་ཏཱས་ནམ་ཁའ་བམས་ཅངྲ་དྲཾ།ནནས་ཡོག་པརབས་ཏེ ། | བེཉམ་ལྡན་འབས་གངན་བདེར་དོངངོ། །འོངས་པ་དདོག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འཕས་པོམྱ་ཟིན་པའི་སུན་བཟང་པོ༔ རྒྱན་ཆ རྒལ་པོ་དབཞིན་གྭ 
(4 ཐས་ཆོསྤ་ཀི་བཤིབས་རང་བཞིན་དམ་མང་བའྱ་རུནེཅས་བ་བའིམུད་ །འཛིགཏེནྱི་ཁམས་ཨྱིར རུ ཤིགཏ་བ་དྱ་ིམདོའི་ལ་ཁོར དཱ ཅན་མངདག་པར་བསནཏ། །དེས་དོས་ནས་ཚུལ་ཐུམས་ཅད་ 
རེ རྣམ་བརདགབཡ་འཇག་བའྱབུང་བརར་གྱུཿསྨས། །ཡ་ཤ །ཡ་ཤས་ ༡གྱིརིམ་བརྣམ་ཐརདག་ཅིང ། དྲིམ་མེད་པའི་སྣངའ་ ས་ ༼བ་བ་ཡངནོན་བརྡ་བུར་ཏེ། །པོ་གིནཔིའ་དྱའི་ འདྱ་ཀིལ་འཁོར 
4 ཁྲོ་བཟམས་ཅདདགའ་བརྡ་ལཔའྱི་མནཅས་བླ་ཁལ་ཡངཞུགས་བརྩུབརཏོ། ལཏོ། །ཞིངཐམས་ཅདད་ཡང་དུག་བར་འཛུག་པ་ད་ ། ནྣ ། སུང་བཿ སྣང་བམཐའོ་ཡས་པྲྦ་པོངབསྒ་རམ་པར་དག་པིའུ་སོད་པའི་་ཡིལ་འེཁར 
ལ་ཡངའབཏཞུགས། སོང་ 2གིྲིྲིཾེྲགྲྣྔྣྔདེེིེཤད  །ཛེས་སྟུ་དོགས་པའི་དགིལ་འ །ཁོརཆོསྦྱ་རུམ་ཆོ་འུམ 

ཀླས་པཐམས་ཅང་རྣང་བཞེས་ཐབ་ཡངྨ་རཾསཾ་ཏོགས་བརྒྱཏྲ། སཾིེེངཾཨྭ ྣྣ་ 1 ་ད་ 


། 


ལའི འགུགསྤྱ་ི་བབངསྒུརབུའི་ཡ་ཤེསྦྱ་ཐམཚོལ་ཡཞུགས་བརྩ་བུརཏོ། ཉོ །ཏ་་ནགཤགས་པའིན མི་མངོན་པ 
སྨོན་ལམབྱི་སྙེབས་ཚདམདཔལ་མོས་པྱརམཚོའི་སང་ལོའི་དེན་ལམ་མངོན་པར་བསུཁ་ བའི་ཡེཤསྭའྷཾསོབས་ལ་ཡདྷ་མ་པར་དག་བྲཛུརཏ །དནས་དབའནིན་ག ཤེགས་པ་པ་ལ་གཏུ་ལ 
སྩན་བཟང་བོརྒྱནགྱ་རྒྱལ་བོས། ཤངནུབསེམས་བཟའ་གཟི་བཛིང་ཆན་ཐོ་ལཆི་གྲས་བཅོདདགས ཁས་བ ། ལེགུསོ་ཡོནཏུན་ཡ་ཤེསྦྱ་རམཚོ་ཅན ། །སངསྦ་རས་བང་རུབྱ་སོན་ལམ་ཡངདུག་གནས། ། 
སམས་ཅན་ཀུྩ་ཐིམགོན་དངགནས་ཛུར་པའི། །ཅ །རྒྱལ་བ་ , དམ་པ་བསམ་རྱསམ་ཁའ་འགྱུར། །ཡཤསྦྱར་མཆོཆན་པོར་བ་བུང། ཆོས་9ྱི་ཧིཌིསསུ་ཐམསཅངྱ་རསུ་བས་ཏ། །སཿས་ 
ྒྱས་སྨྲནལརྒྱ་ཆན་ི་ཟད་བའི། །བསམ་ཐེས་མི་ཁབརུ་ ལུལ་འགུ་པརྡ་ཅུར། །སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདཡོན་ ཏན་སྤྲིནམ་ཐོངབིའ། །ཡ ཤེས་ས་ཡང་ི་བདནེན་བརྩ་བུ་ 
ཝརོལ་ཕིན་བྱ་རམཚོ་ཀུྱ་བི་ུལ། །གུགས་བཆེནེཔ་ཡོངོསྱ་རས་པརུབ། གཟུངསྱཀི་ནུལྷནམསྦྱ་རྱ་མཚོམ་ངེབ་དང་། ། ། །སོ་སོ་ཡང་ག་འིགུལ་མི་ཟདངང། རིངིེ 
བླསབས་བས། །གཞལ་མངཡ་ཤས་ལནབརྭོད་ྱཛརོ། ། །ཏིང་འཛི་བྱི་ར་མཆོར་འཛུག་བཟར་ཛུར། །སྨོན་ལམ་རྒྱམཚོ་ན་དད་ དྲ ཁོྱསས་ཏ། །རྣམ་འཱཐུལ་འདི་ལའང་ཤིནཏུ་འཐུ་ 
འོར །ིནི་སསྦྱ་རས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁབ།།ཆོས་བཛིངས་དམ་པ་བསྲམྱ་གིསམི།ཁབ་པའི། །བསམ་བྱ་རཆེན་ནམ་པར་སྦྱངུཤས་ཏ། །སཁྦས་སྤིན་ལྷ་རམ་པར་བྟལ་བརྩིབས། 


རྔ ། ། 


° 


་ རའ < ༤༨ ངེོེཾཾེཾ་ ༤ „- པ་ ར་རོ ར་ར ལི ཟེ 
༨༅༅། །།མཆོའ་ཞིམས་དིདྷ་བརྡ་ོངས། །བསིབྱ་སོ་འཛུག་བརུ་ཅས།།ཆོྱ་མོ་་ཆམཆོ་ོའི།།ཅོད་བབས་ནང་ཡར་ཅུངས། ད་ལ ལ་ཡ གང སགས་པ 
རྦབ = = = °. ༤ ༄ ༢༨ ༤ ༤༤༢ ༤ རར ༤ 7: ཆེ 
ཚི བྱེས།།ཞིངརྣམས་རེབསཿསྦྱརས་མང་བོ་ས། །རྒྱ་མེཚོདྱརམང་ཤིནཾཏུམཆོདཔ་ཧུས། །སྔོནཐདཔའི་བབས་བུ་རིད་ཡེན་ཏ།།འིབ་འདདིམམེདཔའྱི་ད་ལྟ་ལུས། །ལསྭ་ཀྱ་བམ་ོའི་བྱ་ཆ་ཅུདང་། ་ 


91:32. 


ཤ དག་བའི་སྦྱོད་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་བསམ་ཡས་གོར་བགོས་བསན། །འིམས་འདིལྨནམ་བརའཕུལ་བརུྱགར། །སངས་ས་རམཚོམ་ཡུས་མཆདགས་ཤིང། །ཞིང་ནམསྦ་ེནྱ་ཧམཚྩོས་ལས་ སནས། 
@ བཔབ་འཏམ་ཀས་ཀུྟཏཱ་ནཱད་ཉས་ཤིང། །རལ་བའི་ཡོནཏུ། །ན་འོདཿནམ་པའབཟྲོའྱུར། ྱམལ་བའིས་དག བཞི ཤག ཤགས་བ་པ་འོལ། ཤིན རན ར་པ 

_÷ /#ཱ དེ་ཡོའཔྱ་གྱ་ངན་ལུས་འཛས་ནོས། །བྷཝ་ནདགའ་བཤིན།ཏུགས ༧ངབའི་བདགབོད་ཡདྡངས་ངས་བདཅར་ ། རྱལཔོ་གཞོནནུ་ ༨  གཟི་བྗརིདཆན་བོས་འབར་ལོས་སྒྱུརབའྱི་རལ་གིད་ཐོབ་བྷ།མུར་ 
༧ % ཧོ གས་ཚལཆེནཔོལལ་གཞི་རྱའལལཁརརྙན་པཆའི་མ་ཏོགྱསས་བཞེས་ཧབདར་དང།། དབཞིན་ག ཤགས་པ་ེསོདནམསྤ་རམཚོ ཤིནྱཏའ་བགས་ཤིངཟིལྱ་བིསམནིན་པཞས་བབ་གསུཊ་པ་ 
ཁུ ས་ཤིན ཤེས་པ་པོ ཞས་འ འར་ནསདབུ་་ལནལགབཞརི་གསདང། རིན་པོ བོ 
ཡུལ་མིརབཅས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞིན་གཤགས་བ་བསོདནམས་རམ་ ཤིནཏྭུའུ་ཕགས་ ཤངེརིལྤྱ་གིས་མི་ནོན་པ་གངན་བཞུགས་པ་དརདོངནས ། རེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ་རེན། མེ 


༧ 


ཱ ཁངབ་ྱེགས་བ་ོས་དངནོར་ཐུམསཅྱ་ྱི་རྱ་ི་ནིང་ཞསབབྲཔ་ལ། ཀར ཤབརུབ་སམས་བབའྱི་སོདལྷསངབཞས་བབའིམདོ། །འཇིགཏེན་གྱི་ 
ཁམ་ སྦྱོན ཤིནཏྭཔ་བ་སདྱི་མོལཁོ་བབང་བཅས་བའང་ཡང་བྷག་པརབ ཤུད་པརྱ་བུར་ཏོ ཐོས་ནས་གཏྲདུབ་སམས་དའདྲའི་བིདཆན་པས་བས་དནམ་སཆནབོནམ་པརྡུསང་བཀ་བ་ 
བི རི་རམ་ཐབ་བ ཧུདའཛིནཐོའ་པས་ཁུང། ཊུ ཤུས་གསུམ་ག་ཧངདུབསམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅདྱ་བཉོདནམསྦྱར་མོམངན་དུ་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་དབཞན་གར། ཤགས་པ་བེསོད 
ནམས་རྒམཚོ ཤིནཏ་འཕགས་ཤིངེ་ ། ཟིལྱ་གིས་མིནོན་པས་། འཁརྒྱཙི་རྱཾཡལ་འེ།ཁོརཐམས་ཅད་ལྷ་ནུམ་པར་གཟིགས་ཏེ། ཤེད་སསམས་བཟའགའི་བདཆན་ོལ་ཚི་གསུ་བཅདད་གསུཊ 
༈་ །ཡོན་ཏན་བེསོདནམས་ཀུཉྱིགཟིབྗརིདཆན། །ཧ །བ _ མཆོགད་སོན་ལམ་ཡིད་ལྡན་པ། །འག་བཀུན་ལ་སིངྡར རྒྱ་མེཆོ་ཡོས། །། ང་གི་ད ཁོད་འོངས་ལ་གསོ་ལགས། ། 
ཱ སྙིངརའི་སིང་བོ་ཁོངནིསེམས་ཅན་ནམས། ྐསྩུག་བ ྲ །འགོ་བ་ཀུནྱའི་མགོན་དདྲ་སྭབསྤ་འཛུར། ། །བརྲདུ་སྦངཔའི་རུལ་ཡངད་ཡིནནོ། །ཧང་དུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤིན།ུ་བརྟོན་པའྲིནམས། །སྤྱམདཡིདཀིས་སྨྱེདབ་སྱུདང་དག །མཿ ི་ུ་རོ་ས ཆོ །ཡ་ཤས་རིདེའྲད་ཤིན་ (ཤནྭཏུ་ཐོབ་བཟྲྫཛུར། །ྷེ་རཁོངདིཀྱ་བཟང་པོཡོ།། 
' མཐུཿེན་ནན་ལམ་སྦོབརྡཞུགས་བསན། །བེསདནམས་འོདངང་བསོདནམས་དཔལ་ཡི ། །བེསདནམས་འཐུང་གནས་བསོདནམས་མཆོགྱ་ཀང་ཡིན། །བསམ་ྱེས་མི་ མི་ཁབྱ་རུལ་བྱྱ་ཧསཚོ་ 


་ ༄༅། དག ྲ ་ ལཾ །དབགབེསདནམསྦྱརམེ་ཚོོགས་པར་འགུར། ཁོའི །ཡོགས་བུདུའིཞིང་ནམུས 
ངེ ཐམས་ཧདྱའི་ ། རྒྱལ་བའིསྤིན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤིནཏུབབོང། །དབགསོད་བྱ་མམཆོཐམས་ཧདྱ་ཀང། །སྨནརང་ཛི་ལརསྦུང་པ་བཞིནདུམཐོང། ། དི་གུལྦར་མོ་འདི་ལསུ་གུགས་པ། །ཡེ་ 

-ཱཟ ཤེས་ས་ལ་ཨུ་དག་གནས་རུར་པ། ། །དདུག་སངསྦརྒས་ཀུནྱའི་རེས་སློབཅོང། །ཐམསཅད་གཟིགས་པར་གདན་པེ་ཟ་བར་འྱུརརོ། །ཁོད་ནི་ཞིངཀུ་ རྒྱམཆོའིརལ་སྨྲདཀྱི། །བསཱལ་བྱ་མམེོའི 
@@ སྒྱོདབ་སྦྱད་ཧསནས། །རྒྱུལ་བཀུནཕྱིསྔོན་སྤད་ྒྱ་མེརརྐམས- ¬ ། །བླསབསན་ ངདབུ་བཤིདད་འྱ་ཇུར་བརེ་འོང། །ཞངིཾཊམསྦྱརྨ་མཚོ ཡོངསུ་པག་ པའི་ནམས། །ཕཱོགས་བཞུ་དགུཏངི 

༡ ༥ ཙོ ཙ་ན །ཏང་ཞི་མཔརག་འྱགརཀ། ་ ˆ ༼།མོན་ལམ ་ལམ་ཀུན་ཀང་ཤིནྭཏཱསྒོག་བརེའགྱུར། འེ ཀྒྱ་མིམོའཾདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །ཀོདྱཀི་སོན་ལམ་ ཡམ་ཐེསྤ་བུར་ 
༤ ངུ་ །ཀུན་ཏུབབངཔའྱསོདཔ་ལི་ཡམ་དག་གིས། །བ །བང མོ་ས་བཅུ ། །མཐའ་དང་དབངུམ་དཞིང་མས་འབུམ་ཀླུས་བར། ཀཀ ད་ ཌུ 
བཟང་པའི་སྨྱོད་པ་ཐམ་སཅདདང་། །སྨོན་ལམྷ་མསྱ་ཀང་ཡོངས་རོགས་པརྱགིས། ། རག ་ དུ། །དབཞིནགཤགས་པགགས་པ་ 
, རྣམཔར་ཁག་པའིསྨན་པྫོ | ་ ྒལ་བོ་གྲིབྗརིདཆནེ་བད་ཡངདེནས་ཤི་ལེཊསནས་ ། རྒྱམཆོའ་སྟངན་འིབོད་ཏརནཔཆིཞི་བའི་གནས་ ཤས་ཏ་ཁར་ཧཾནོཏ། 


༤༢༤༣ 


དེར་བསོདནཟས་དིམ་མེད་པའི་དབལ་ཞེས་བ་བའི་ལའྱི་མལ་བོཆན་པོརབུརཏོ། ནས་དེ་འི་རེཁོརྱིོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ིེབོམའིམཏོ་གི་སནཱ་སིཆལ་འབབས་ཤིང། བེཉོས་ལྡན་འདུས་ད 
བཞིན་གཤགས་པ་གགས་པྲ་ནམ་པར་གགུས་པའི་སྣུན་པྷངོའི་དབལ་གངུན་བཞུགས་པ་དར་པོངངོ། །དར་བོམ་ལྡནའབས་དབཞིན་གཤགས་པ་གགས་པ༔ །་བརགག་པའི་སྱན་བདོདེབལ་བིས་ 
ཆུལ་ཡྲསུ་པ བའོ བརབ་བུས་པ་བ སིང བཏ གྱི་ཁམས་རྒྱམརོའི་རྔུལ་ཤེ ཏ་པ་བྭ་མདྱི་མདོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་བརབསུན་ཏོ། །རས་དདག་ཐོས་ནས་ 
པག་འབའྱ་སིང་པོ་ཀུན་ནས་སོ། ས་བབཟཊ་ང་བཛོི་བཔོཊ ༤ པོ། །ཆ་སཐམས་ཏ་ད་ཡིནུལ་རམཆའི་བཉིངས་སུ་ཡ་བུ གས་བརྱ་ུར་ཏོ། །  གཏྱངས་པཆན་པའི་མེད། སང 
རྒྱས་པལ་ངུ་མཤེས་ད་ཁསྨ་ན་བརྨསངམ་ངདྱབ་ལུ་ : བའ་། . ཀབམ་པེ་བནྲ། ` གསུམ་གི་ །བེཅམ་ལཱན་འབས་འཐིགཏནྱགི་ཁསསྤྱ་ཧམཚོནི། 
བབཞནག་ཤགས་པ་པཤེསགངཆན་རམབརྩདརམངདྲགི་་གོཿྱ་ིངོལ་བགནས་གས་བྱརསྱི་ུཤིས་ པ་འད འཇིགཏད་ི་ ཁམས་རབའི་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ 
ཚངས་པའི་ལལེུས་ཧཱ་ཤེབས་ལྟལ་དྭག་པ།་ སྟོ་གསུམ་ྱྱི་སོངཏའ ངཆན་པའིའཇིགྟཏནྱ་ི་ཁམས་ཤཡོབས་འཛིན་པ ། གཞེན་འཕུལ་དབངགད་ཀྱིཝའ ཁེཡུས་ཆྱི་ཤིངས་ལྟག ཤཔ། སྙོངགཞིས་ 
ྱཛིགཉནིམསན་འགིོད་བཐུལདི་ི་ུསི་ིབསསྟར་འུགཔ དར ་ ། ་ 


„ ༄༅། ཱ ིངཞི་བའི་གཉྱ་ི་ཁམསི་གནསྱི་དམཔམ་ཚམལེལེ་ཕུས་བིས་ར་དུག་པ། གླིངགི་ཧང་རུབུྱི་རྒྱལ་མཚན་སུམ་ནུ་ར་ ཨའ 
, བིབས་ལྟར་འག་པ་ ། གློངརྡཡགྱི་སེཛདམཐའ་ཡས་བ།ཁང་པབརུགས་པའི་ཤིངས་ལྟལ་འདུག་པ ། བཟའ་ཤིངགི་རབནྱི་མ་ངན་དུང་བལ་བ ། དད ཐེས་འདུག་བ ། 
= ཁེང་པ་བརུགས་བདྗི་ཀུནནས་སྨདདུམདཔ ད | འཇིགཉནྱ་ཁམསརང་བིནརས་ཞིདྱཾ་སས་གནས་པའི་བཤིབས་སུ་འག་བན་བུགས་ཏ། འགྱོ ཁམསརུམཚོདནི་ ། རརིགཏཿྱི་ 
¦! ཁམསྤྱ་ཧམེོནཱདམད་པས་ ། ཀུནནས་བྷུམརབྷས ། །འ ྷི་ཡརདབཤེན་གཤགས་པའི་ཕ་གགིཞཐིྱ་གི་མིང་པལ་ག ཞུས་པརམིང་འབུན་པ ། འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་རམཆོབཤུའི་ 
རུ ཚུ ཤིནཏཱ་པ་བྷ་ནདཀུན་ཀང ། དེ དབནེན་གཤེགས་པའི་སུ། /འྱི་ཧིས་ཨུ་འདག་པ་ཤྭ་སོག་དང་ ། གཞུངད་ བཞིནདུ་ ཤངགུབ་སམས་དཔའ་དང་  ་ ུ 
དྲ ད ཐསུག་དགནཐས་ིསའི་སི་དསསེ་འཇོགཔ་ གག བ་ཉ ནང་ད་གཞིན་དྲུ་ལ་དང ། མྱུད. 
གནོད་སྦྱིན་དང དྲི་ཟ་དང ། ལྟམ་ཡིན་དང་། _ ནམ།ཁའྲི་ཝང་དང་ ༩ མི་འམོཅེ་དངྲ ། ལུ་འཡུཆན་བོདང་ ། ༈ མི་དངརི་མ་ཡིན་པའི་ལག་ག་མའིལྱ་སི་སིང་པོ་ལ་རུཀཏ་གནས་པར་ ་ 
0 ་ མིམ་ཡིན་པའི་ཡུསྦྱི་ཤིངས་སུ། རྣ ་ ། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་་རྒ་མཆོདནི་སབསྦྱས་རྱིས་མམཆོ།འཛིག 


་ 


ནྱཧི་ཁམསྦྱར་མེཆོ་བའྲ་དཤིནང་པ་བར བརྩ་དདྱི་མོ་དཔ་ལན་པེའོ། འཾ། ཀཀ རར མསྦ་ཚོ་ུའི་རུཔ ཤན་པ ཕ་བ་ སུདྱའི་ ཀྱི་མགུལ་དང་ཝན་ 
ལའོ། ིསིིེིེ འར དཉིཕག་བའྱི་ཧུན་དཔྲ་ཝཱན་པའོ། ། །བྭ ཆས་འི་་ འངགཉེནྱ་བི་ཁམས་རྒྱམཚོ 
བའི་རུལ་ཤིནཏུ་པ་བླ་སདྱཀཱ་ལ་ག་བ་རང་ཝཱན་པའོ། །སྙིདེབྱར་མེོའ་ེགཏནྱི་ཁམསྦྱ་མམཚོ་བི་ཛ་ཤིག་་བེིསངད་ཝན་པའ། །དེ་ དབཞིན་གཤགས་པའི་ནམ་པར 
ཐོ་ལའཆེནཔྱོརམཚོའིརགཏནྱའི ཁམསྐ་རམཆོ་བཅུའི་ རུལ་ཤིནཏཱ་པ་བསདྱི་ལོ་དཔྲ་པན་བའོ། ཉན་ཐོས ༽དང་ ། ཁངས་པྱརས་ཀྱ་ཟམ་བརགོལ་བྱར་མེརོའཇིག་ 
ཉེ་གྱི་ཁམསྦྱར་མཚོ་ཉུའི་རུ ཤིནད་པབ་སདི་བྱས - འབྲུག་དྲ་འུན་བོའ། རཾ །རུང་སཔྦ་རཱསྱ་ཀྱིསྐྱ་མ ཚོའིུཊེནི་ཁམསྦྱརུ་མོ་བཙུའིཛཱ ཤིནཏ་པབྭཨི 
སྙ་ཐུཌདང་ལྡན་བེའོ།_ ། ཞཞསྱ་ཀིས་འཇིགཉནྱིཁརསྱར་མཚོ་ིུ་ུལཤྱ་པ་བདཅི་ླནདཔ་པན་པའོ། འིཿགྟན་བའྲནམ་བརྡབརབྱ་རམོ་འཐིགིེནྱ་ཁམསྱ་མམ 
ཙཱལ་ཤཏཱ་ཕ་ ལ་བསདྲ་ཅི་དིན་པ་དཔ་ཕུན་བུའོ། ྣྲསེིེིཾྣཾྣཾཾཾཾླླླིོིོི་ ། འཇིག་ཉེནྱའི་ཁམ།་ 
གེིེྲེྲིག ||| བྷ་དདྱྭ་སཱེ་གཙུག་དང་ཝན་བའོ། ། 


༣ 


བུ ༄། ཆོས་ཀྱི་ཧིངས་ནམ་ཁའ་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམསྱ་རམ་ཆོདནུའི་རུལ་ ༢ ཅི རེ 
༧ དགསལ་ྱརརམཚོའངིགཉྱི་ཁམསྦྱར་མཱོབའ་ུལ་ ཤིན་པ་བྷདདྱཱའི་མཛོདསྲུ་དཔ་ཛན་བའོ། །ཤང་ནུབྱའི་ལམྱ་ཆམཆོ་འཇིགཏེནྱ་འི་ཁམས་རྒམཆོབའི་མ ཤིནྱ་པབ་སེད་ཾ 
_  དྷིནདུགས་དངྡ་ཝན་པེའོ། །དེབཞིནག ཤགས་པྭ་སྨྩོསི་ཁམས་གང་ཆན་མཚྲོནམ་པར་སངམཛཾའི ། དབའངབྱོ་ཆམཆོའ་ཇིག་ཏན་ི་ཁམས་ཆུམཚོ་འནུང་ ཤི་བ 
ཨ རིག་བྗཝན་པའི། དེ་དིན་ག གས་པ་ནི ཁམས་ .„ གངུས་ཆེནམཚྒོནས་པརསངམཛད ། དཔའ་བྱོརལིརོ7 ཛིགཉནྱཧི་ཁམས་་རྒྱ་མཚོ་བཙུའིརུལཔ་ཤིནཏྭ་པ་བ་སཱ "༣ 
ཏཱ དྷཱ སེ དབཞིན་ག ཤགས་ལ་ཤབྱསྱི་ཁམས་གཡུ་ འེ མཚྨོནས་པར་ འམཛདྱའི། དབའེའུ་མཆོ་འཇིག ང་ /ཏཿི་ཁཱམས་རམེོཐཙུའི་རཱ་ཤིནཔ་བླསང སྣང་དང ་ 
ཚི ལྷུནཔའོ། །བཞིནག་ཤུགས་པྭ་ལགསའི་ཁམས་གངས་ཆེནཚོནམ་བརྙས་ངམྲརདྱའི ༈ དབངབྱ་རུམཚའཇིགེནྱི་ཁམསྦོར མཆོའི པ་བྭ་མདྱི ། ཡུ་དཔྲ་རནཔའ། ། 
ཊི་སུའི་ རྣསངམཛཾདྱྱ ། དབང་བྱོར་མེཆོའཇགཏཿྱཁུས་རུལིརདྲ་འཇུལ་ ཤནཏུ་པ་བྷ་སདའི ། ་ 
ྲ ་ 


དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུའི་ཁམས་ག 
བཞིནགཤགས་པྭ་ཐུགསྦ་ཀི་ཁམས་གངས 


བསཆནམཚོནམ་པར་ རྦ 
(ཆནམཚྒོནས་པར་སང་མཛདྱའི་ ། དབང་བྱོ་རམཚོ་ ། འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་ར 


5 འགོ ཀྣརི་ས ི་ོ 
ཊགཤཧཱི་ཡུལ་བདཱཧཊོ། བཞིན གས་པཅི་གས་རད་ཞིང ཟས 


༤ 


གཤིགས་པཞི་བྱ་མམེཆོནམ་པརྣསངམ་ངྱཀི ། བཀྱ ་རུལབྱས་མཚོ ། ཀག 
ཊི གྲུ ཡགས་བཅྟ་སྱ་བདོད་ ། ཞནཐོས་དུང་ .། | རངསབསྦྱ་རསྱཅི་སུར་སྲུལ་བྱ་རྒ་མཚོ འོ་ཚ སབསྐརསཀི་ཞིང ། རར 
རོ .བསུུ་དཔལན་བྲའུ། [ཆ་ཁེ་མསྭ་པ་འདོ་བའི་ཤའ་བྱོར་འོང་ ། ྔངིགྷིཏནྱི་ཁམསྦྱ་རམཚོའཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏྭ་ཕབ་སད་ཏི མདོག་དང་ཝནཔའོ། ། 
- = ' རྣམ་བའབུར་པའི་སྒོ་འཇིགཉཉབི་ཁམས་རྒ་ཨཾཚོད། བཅུའི # ཙུལ་ཤིནྟཏྭཱལཔ་བ་སད | ཡར ལ་ ར་ ིསྱ་ིོརམཚོའིག་ཏན་ི་ $; 


. མཚོཾདཧུའིརྔུལ ཤིནཏཱ་ཕྲ་བ་སྐད་ྲི ། ‹ སྐོམ་དང. .ལྡན་པའོ། །སུམསཅན་ཡོངས་སུུ་སྤིན་པ་ རྒམཚོའཇིགཉེནགྱི་ཁམསྤྱརཚོའིབཅུའ་རུལ ཤིན 
ཡང་པའི་ པའྱི་རྨུན་དཔཝན་པ་སྟ ར འྐཝརའིངགཏེན་མི་ཁམསྦྱིར་མཚོའ 


རོ པ་བྷ་སདྲི་ ། ཟས་ དང་ལན་པའོ། །འཇིག་ ི ཙི་ཁམསྦྱ་ར་མཆོ་དནི་ ། འཇིག ནགྱ་ཁུ ཅྱི་ཁམས་རྒྱམཚོཆང་ ང 
སྤིན་འཛིགེཏྟནབྱི། ཁྱི་ཁམས་རྒྱམོབཊུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ལ་བྷ་སྱ་ཡིས ། | ཀུནཱནས་ ཡོག་ པརཁབས་པའོ། །འཇིགཏན་བྱི་ གྱི་ཁམས་མ་ཏོག་གྱིསནྱ་ར་མཚོ་འཇིག་ ཉེནགྱི་ 8མསུངྒྱ 
ཧིཿ །འཇིག་རྟན་གྱི་ གྱི་ཁམསྒྱ་མཆོའི་ོལ་བུའི་དབ་འ་ཇིགནནྱའི ཁམས་ རྒྱ་མཚོའརུའི་རྡལ་ཤིནཏུ་པ་ བསད ། ཀུནཏ 


མཚོ་ འཊི་དུ་་ཤིགཔ་བསེདི ། ཆརམངོན་ ་པར་འབབ་པའོ། 


༩ 
ཌཱ ༄༅། ཀི འཇགཏཿྲིཁམསྦ་མཆོའླི་འཇགཉནྱིཁམས་རྒ་མཚོ་བཅའིཇུལ ཤིནཏཔ་བྷསེད། རྣམ་པ པར་བཀམ་པའོ། །འཇིག 
ཤོ ཉྱཧི་ཁམསྦྱ་བམཆོའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བུངན་འ་ཇིག་ཏནྱ་ི་ཁམསྱ་རམ་ཆོ་འཅུའི་ཛུལ་ཤིྱང་པ་བྷསཏྱཅིས་ཀུ ནཏུ་ཁབས་བུརའཀང་བེའོ། ། འཇག་ཏན་ཡི་ཁསསྦྱ་ར་མཚོདནི་ཁ་དགགི 
༡32 ུ་བསཆོའཇིགཉན་་བི་ཁམས་རྨ་མཚོདཅུ་ ཅུབ བབནྐང་གཟུགས་དང ། སྒྲ་དང] དྲི་དང ཊ འོདང་ ། རིག་བདང་། ཆསྤྱཀིྱུར་མོ་འཇིག་ཏད་ི་ཁྲམ 
ཀཀ  ེ།།¦¦¦¦ྙིུྣྣྙིིིི་་ 
སང ་ །ཅུས་བ་། ཡི ིགྱུར་མཚོ། མཚོའི གཉེནྱ་ཁམས་རམོི་ རུལ ཤིགཱ་པ་བསདྱ་ཱ་ ང་པོ་དབྲ་ཝན་པུའོ། །ཁངོག་གི་མྱུར་མཚོརརནས་ཡིདྲའ་ནྱུར 
6 ཏཱ རུབབབུའ་ལསྭ་ཁང་ ། ; མ་ཏོག་ཨུདབལ་དང་། ་བླིངོ་ད ། ། ཀུམུ་དདང་ ། སིིིིིིཾིྲྲ་་ འཐོན ། ` 
ཟེར་དང མ་ཏགཨུནི་ད་ག་རར་ལ་ཡངཏོག་མུདཔ་ལཟལ ཁརབང ། མ་ཏོག་བླུནདརིཀའི་འའརྱངི་བརྡད་འཇིག ནི ཁམསྦྱརམཆོབཙའི་ཚུལ་ཤིནཏྲ་པ་བསངདཔ་ཝན་པྭ་ས ། མ་ 
་ ད ེ་ཏོགཐུན་དརིཀའི་བརདདག་རིརལསྱ་ཁྲང ། །སཾཾ་ོོོ་ ྣྣ ང་བཞག་སཾ ། འཇིག་ 


ཉན་ི་ཁམས་ཀྱི་ལི་ཁྱིརན་བང་ ིགེནྱ་གི་ཁམསཀྱིབངམོ་ི་ལ་པང ། རད  ིནིཾང །ཅིའྱི་ཡིར་ཁ་ 
ངོག་གི་རླུ་ཆ་ རྒུ་མཚོནམས་ལ་ཁངོག་གི་མྱུ་མ་མཚོཞས་བ་ ཞེན ། དེདགྱཏཱ་སམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སེ ༽, ཨུ་ཊུང་ངམ ། ཁྱུས་ཟེང་བད་དག་ཐརས་ཅང་ཀྱིས་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ 
རྒྱམོབའི་གཟུགས་སྭུ་མངབ་འདུས་པ་འམ ། མ་འེངས་བའུམ ། *' དལྟར་བྱུང་བའུམ་ །ནབགི་འམ འོ ཟི ཆབ་འམ་ ། རུངབའུམ ། བཟུང་བའམ །ངན་ 
བའས་། རྒྱངའིང་བོ་བམ ། ཐྭ།ཧོཧུཾ ། གང་ ཛིནང་ཡོདཔདདག་ཐམས་ཅད་ཁབསན་སྣང་བརེསོ་སོའ་ མིག་གིས་མངོན་བརམཐང་བས་འི་པིར ། ༨། ཁབོག་གི་རྫུ་ཚོ་ 


རྣམས་ལ་ཁོག་གིགྱུ་རུམཚོཞས་བྱས ། དབནིན་དུ་གཟུག ས་དང་ ། སྨྲདང་། དྲ དིདང་ ། རོདང་ ི་ངྭ་། སིུདང་ཤེས་ཨུ་འོ། ཨེྲིའི་རམིག་ 


༄ 5 རེ 
ིམཚོ་འཡིག་སོནདཚོལག་གཞིན་། དེ་ག་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རྲུང་ས ། མུ། ནུ་འབུང་བ་དང་ ། ཁུས་ཐད་པ་དདག་ དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀས ། 
འཛིག་ཏན་ཚྙུ་ཁམས་རྒྱ )མཚོ་བསུའིརལ་ 
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འཐིག་ཏནྱསི་ཁམས་རྒམཚོམངཔོ 
ཤནཏཱ་པ་ ལ་བྱ་སང་དགན ། གཞུགས་སུ་ངའེ་འཐས་པ་འམི་ རོ མ་ཁོངས་བུ་འམ རད ངྷཱ་ུ་ཿ ། ནང་གི་བམ ] ཧིའི 
ཞྲམ་ ¦ མའམ ཀྐ རུང་བའི པ དང ངནཔ་འམ ། རྒྱངའི་ལོ་འམ ། 


ཐགཞེ་འ་དཊུཏྷ་སཱ་ རེ ། གང་ཇི་སྣང་ཡོདབེང་ ་དདག་ ཐམས་ཅདནངནསང་འ ༢༢འའའང་ 


° 


མཐོང་བས་ ྱའིམིག་གི 
མཚོའི་གླཟུགས ྒ 
ལ་ ཟུགས་བྟརར་ གྲི ཡོ 
འཇིག་རྙནྱ་གི། ཨཱུ པུ 
གཿ རེ 
ཤྱ ག་ང བུ 
རངྦ་ཧ་ པ་ྲ་ལསཅནནོ། རག ྒ 
མཆོམངཔོ། །འཇི་ ཁྲ རི 
རྒྱ་མཛོམངཔོ། །འཇྲིག་རྟན་ ཁུལ་ 
གྱི་ཁམས། 
རྒྱམཚོ 


* _གཟུགས་བཏུནཔྱ། 
ཤགོམཐལྱུ་བིསིཔ ྲ་ བཅོས་ཝན་ལསང 
་ེ རྩུབ 
= ཅིྱི་འིང་ 
དོ་ 
ད་ 


ཤི 
ེ སྐྱ་དམཆསམ 


ཤ་་ིག གྱིཁུས་རྒམཚོབཛུའིརྡལ་ཤིཏྭ་་བབགྱཏ་གནས། །ང ཀྲ ོེོི་ 
› བདབས །དཔག་གེངན དེ་མི བིཅན་ག་ོ། ོ་ ཟེ། །ད།ལངན་།འི་འབསྱང་ཡོང་འིབ་ 
རམ, ཚམ་ ཅ་ ི་ོ  ་ མོབ 
དུ ;, བ་ག ཟ་ "པ' རང་འ 
རྩ ` སི ་ ཁེ ་ རཆ་ 
འཇེག་ཏཱན་གྱི་ཁམས་རྐྱམཚོམ་ངབོ། །འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམས༔ ་ ཀཾ 
ྲྲཾཾྣླླ་ ་ ད་བ 


| 


ཌྷ :#  ་ རེིྲིྲིྲེྲཾིཾིྫཾིཾེཾ་ ད་འ 
# མཛོབུརིདུལ་ཤིན་ཏྲུཔ་བྷ་བདྲ་ཛུན་པའོ། ། ། ལཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་རྒྱམ་ོའི་བཛས་ཆན་པོའི་ཁྲིལབཔདའ་དགཔ ། འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་རམཛོདཙུའི་དུལ་ཤིནྱཏ་ ལྡན་པངོ། 
= འཇྲགཏེན་།ཁམས་་རར་ངོ ཱཔ་ རར ་ ཟཔ ་ 


ར་་་ 


ཧུ་བཊཊ། རྟར ངབ 


ལྟར་ །ལ་སོགས་པ། 
རདད།། བསོད ག་འ དོ ་ ༥  - 
དེང་གི ་བིཉནྱགས་སཔོ། ྲ ་ རར ་ི 


ེ ཀྲ ་ - ིདལཤིནྭྲལ་བསུདལ་རགྱ། གནས་པའོ །དཿ ཁང་ །གནོདསྦིཉ་དང་ །དིབངང་ །ལ་ 
མ་ཡེན་དང་། ནམ་ཁརྡ་ཁིཔད་ །མི་ལམ་ཅིདང་ ། ལོའ 07 སྱ ་ པརདཀོངཔ་། འཇི་གཉུན་གྱི་ཁམས་ར ་ ་ 
སབྱ་རས་ཀྱི་རམ་ པ་དདཔ་འཇན་ཆུ་འཕུལ ལི ཕ་བསྟངལ་བཀུ་གནས་ དདགརེིེཾིེི ་དའ་དྲ་ །རཔས་བྱ་རས་ད་ ། ཉནཐོག་ཀྱི་རམ་ 
' བཔ་ངབ་འཇིགཏནཐི ་ ཅཱ 5 །སྟོཊགསུཐ་གྱི་སྟོའཧ༼ གཔོའི་འཇིག ཏན་གྱི་ཁམས་ཡེའྡའཛིན་པ་ཞེས་བབ་དདསྱེས 
`  ཅན་གངངི་སྭདཅིགསྐྱས་པ བདང ད། །ཧྱ་གནས་ཐ༽ །དཔུམདདོ། ། །ཝེགཔཐ་དངུལདདོ། །སྟང་གསུམ་གྱིསྟོང 
¡ ༽ ོི ། དད ་ 1 བརརྡ་ིག་རན་གི་ཁམས་ཡོཐྲོས་འ་ཛིན་པ་རང་སམས་ཅན་ 
གངངིཧིངསཱས་པའདུག་ཟམས་ཅངལ ། གི་འཕིགས་བའཿམད། ཐེག་པ #་ ལ་ཡི སར ྣ་ལུངབའི་འཇིགས་པའ་ཡུད། ཚུ་་ཁིམས་པན་པདྙརུང 
, བའི་འཇིགས་པ འཇམད། མི་བཟོངཔར་ལུལབའི་རྔིགས་ 7 ་ ་པའ་སེང ། མ་པར་འ བའི་བཛིགས་པའྦཡད། འསརབའཇལ་བརྱ་ུག་ 


ག། ར་ས ྲིིཾ ཟིན་པར །དརབབུག་ལ་བགོས་པ་སྟོངགསུམ་ 
ཚཾ དད རབཟི བསྟ ཿ རཆ 
---ཤ ཡོན་ཏནནི་། ྲཀགེཾེིེིྲཾྲེཾིཾིི ནྭ་གི་ཁམས་ཡོཛྲས་འཛིན་པ་དྲན ། སྟེངགཉིས་ཏི་འཇིག་ 
- @ ཏུན སས ི་ོ ཆོ ཞསྱ་བཟ་འབུ་བི་ུ ་ རེནྱ་གྱི་ཁམས་རམཆོབཅུའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་པྲབསྟང་ཀྱིའུབཱ 
„ . $ ཤུ་བསྐོ་བ་ཡོདད། །སངོགཉས་ི་འཛིག།ཏནྱ་གི་བརས་ ་ གཤེགས་པ ༡ ‡:‡:ར གྲ 
` ` ཐའི་ཡུཤ་ཀྱི ཀྱི་འོཊགཞེ་གྱིྲབརྒྱམཿཚོངཊམི་འབྲལ་ལོ། །རྟ 


ད་ ལོ གཞིག ཁཱ གསབའི་གུང་གང་ ུམི་འྲལ།།རུྱ་ 
༦ ླ ་བཞིན་གཡོག 
་ ྷད་ བ་ ག་བསམ  ་ 


སི་འབྲལ་ལོ། །ྟགཉི་སིའཇགཉན་ིཁམས་ལུན་ཅག་མོདལཤས་གབ་དུང་། ག་་ སྐེས གས་ལ་བ མོ་ཇིགན་གི་ཁམས་རམརོ་ ་ 
: བཛའི་རུལ་ཤིནཏུ་པ་བཧད་ལ་རབྟཏ་གནས་པ་གཟུངས་ཀྱིགླཆུམངོ་འཇིགཏན་གི་ཁམས : ་  ཇིག་ནུན་གི་ཁམས་རུམཚོབྱཅུའི་ 


` རཱལ་ཤིནྐཐ་བྭ་སཾང་ལ་རབ་ ཅིང པ་ ཆན་པོ 
རྫུལ ་་ ཧཱང་ ས་ག ་ དད ་ ི་ོ ཞེས་བ་ཞན ། སུད ྦ 
+ ་་ ་ི 


ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་སང་པ་དཔྡརན་པ་སྟཾ 1] ་ཱ འཛིག་ 
ནགྱ་ཁམས་ལྷན་ཅིགསྦྱོདཔའན་ཡོངདོ། ། སྙོངགཉིག་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ པཱུ ངཾ། སོ་ག ཀུནཏ་སྦ་དོད་ཞེས་བ སྭ་བབུ་དཀར་ )ེ ཇི 
ལུས་ཀྱི་ཤབ་འདུག་པ། སྣ་གའཇིག་ཏསྱ་ཁམསྐམངཔོའ ངཱ ི་ོས་ག།། ༽ 


| 


[༅ཾ། 


2 


ངོ ་ ཇར ཛི་ཏྟཿ 


÷ །བགཀནྭཏཱ་སོ་པཔ་ཞེསྲ་བྲ་བ་དད། སམས་ཅན་ 


རས 


ཡཱ གྱི་ཁམས ཕྱ་འམག་ བསྟད་ྱིས 
།ཱུམོཞ་ ཞགྲ་བ་བདེན ། བསོ ི་བ་ ོ་ོ ལས་ག ལ་བ ཁྱ ད་ 
པཾ ། བཟད་པ་ད་ ཅོན འུ ། 
རར མཆ རླ འོར ཡུ ་ ་ 
ཅའ ་ 


ཅནྱ་གི་ཁསསྤྱ་ཧམཆོག། བཉད་འུག་ཟམསདྱསནོནུསངང ང་བས བྱོ་ད་དའཀུན།ཏ་ ངཔཞེསྲ་བར། །ངཾ། ག་ལ་སོགས་པསྣོང་གི་འཇིག་ཏན་གི་ཁརས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོན་ཏནཚདཔ་བཔཝན་པྭ་ས ། མདོན་སྟོངགཉིས་ཀིའཛི་ ་ ་ ྲགེིེེིྲི 
ཡོངད ཿ ཧཱ བགི ཁེ ་ དད ནཱ 
ཁྱ།ཁམས་མངང་འད་ གྱ དཔྫན། ། བ ས་གནས པ་ཞེསྤ་བ་བ་ ༤ 
ཅོོ ` ་ ྲེཾེཾཾཾི་ 
` /མཆོདསཱརི་རུ་ ཤཿ བ་ པྲ ཝཱ 
་་ གྷ ་་ ྲ་ 


མཛོད ཤཏྲབ་བམདའགན ཆོས་ཀི ཁསསྦྱ་རམཛོ་དང་ འཇིན རར ར་རེ 


་ ༦ 
ཤིབ ་ བཿ ལུ སླ་ 
ངཱ རྫང་ ཆེ 


ཤེ སྭ་ ུ་ཞེུག་བ་ 
,¶ རྟན་གྱི་ཁས་ དན པོ (བ ་ ཱ 
ནི་ཡོན་ ་ ཡབ ཀཀ ་ ཟལ 
་ ྲ ་ ཡསོ། ླི་ཀྱའྱ་ཨི ཅ་བ 


རཾ ཞས་བར། ྲ ་་ ས་བསྐོརབ། ཡ། དེ་བཞན་གཤུགསཔའི་པསི འོདག༽་གྱིདབྱ་རརཚོ་འ་ཇིག་ཏན་ 
ཡལ བཔ བ་སངྱ་ཉིས་མའོན་ ་ པྲ 
. བཟོ་བ ཤར 


ྲ ཨིན གིལས་པམཆོབཅུའི་དུལ་ཤིནཏྭལ་བྲ་ཤདནངནོ་པརྡ་རོགས་པརའཚ གྱིརྱལ་མཛནདེཡ་་ ྱིརྐྱལ་མཚན་ཞས་ 
ཤྱ ཅཅ ཆང 


པོ ག་པ བ་ཡི གདོ འུ 
པ་བྭ་སདྱཀས་གྲུནཱ་ ཁུབ་བར་གང་བའོ།གོངརལ་མཛོདཿ ་ 
ནི ོ་ རར ཆོ ཅོལ 
མངན ཅི ཇ་དམ དྲན ད་ 


ནྱ་གི་ཁམསྦ་རམཚོ་བཛུའི་དུལ་ཤིནྱཏུ་ུ་བསེདྲིསུགབས་ལྱ་གིཐུྱ་རསཚོའ་ཁུར་། འཛིག་ཏུན་གྱི་ཁརསྤ་རམཚོ་བཅུའི་དུཤིནཏུ་པབ་ཧདབཀུར་བལ་ཡོངས་སྙོ་བསདབ་ཤྭསག་གོ ། 
ཅིནྱིཉིརན་གོ་ཇལ་མཛོདམཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱ་བབདལནཇོདམཐའ་ཡས་པ་ཞསྲ་བཞེན་ ། གྲོང་རྔ་ལམཇོདམཐྲའ་ཡས་པ་པོ་༽ ཁམསྤ་ཅྲི་དུལ་ཤིནཏུ་པཱ་བའམ ། ཚུརི་ཁམས་ཀྱི་ངུལ་ཤིན་ཏུ 
ལཆ་ཀིབདརཁོའཇིགཏན་བི་ཁམསྱརརང་བའི་ རུཤིནྱཏུ་བབཧཱདམ་བཞག་པདྨ་ཝུབུ་གང་པབུས། ༡དངུས་ ། པོ དམཐའ་ཡས་པད་ལམདོད 
ཡན་ཏ་དམདནི་གོདལམཛོ་ ཐར་ལས་བདནལང༽ སཾཉཾཉཾཉ}ྣན]7ོོེ 

ར་ཁརདྲཔཡོད ། 6 


ཌ'©། ཆོབས བ་ཡོད ་ ཐོ 


` ༧ གྲུབབའོ། །ཆོག་ཅི ནྱ པར ། །རྣམ་པརྙཏག་པའི་གཉནབྱོརམཚོའཇིགཏདྲུ་གི་ཁརསྦྱ་རམཚོ་བཅུ 
རྫེིིེིེིང [མ་ས ཆིགཔ་ལས་ཡོངསྭཱ་ཧཱོབས་པ། འཐག གས -  ་ 
བ་ མིད ཀོ ྲ་ྲ་ ཙི་གིཡས་བསི ཆན་པའོ་། ༽༽ 
ཏཱ ཐགམ་པའིས། ་ ་ ± བཏུག སསཔར། ལ་ད་གས་བན་འདྲ་ མུ 
་ 9 །རངཐཞིན་ཡོགུ་ཕག་པའི་དངགི་ཝུ་ཝི་བང་། མུན་པྱོ་རཱམཿ 
ནི སུ ། འཕྲ རྒྱལ་མཚན་དང ། བདྱ་རརམོ་འཇིག་ཉད་ཡི་བརསྦྱ་རམྦརོ་བཅུ་ ཆི 
ཾ 


་ ་ ཤིགས + ་ 


| 75 
ར་ཞེ ར་ པའ་ ཡང 
དད ་ 
ལག བའོ། །ཛིཊག་པཞིང འའ 
ེ་ འི་འ 


རས རི .༽ „.5 པས 
ཀྱི་འཇིགུ་ཏན་གྱི་ཁམས་གྱ་ཕན་ སྲག 
ླ 
ཕོགས་ ྲ་ འོ གས་ གྱིང ར 
༤ ཐི ྒ་ ་ 
འུ 
༦ གུ ༨ 
ཤས 
ཝན་པྭ༈ ། མངོ་ནགོངང་ གོ 


་ 
` 
ངེ རད ་ ས་ 
བྱས་ཏན་དྲ་བལ་འརིན་ཡེ། 
ཟས་གི་བར་བཅགས་པ 
ཀུནནས་ ་སྤདྡརཱཔཔཞེས ཤ་བ 


| 

| 

༄༅།། །འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་རབཞིན་རོས་ཏིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གིངསུ་འདག་པ ། ཁངཔ་བྱཅགས་པ་འཇིགནན་ི་ཁམས མཐོ་བའི ཡུཤིནྲཔ་བདྱཀི་ལ་ཁོབང་ 
རུ ལྡནཔ་ཡོངདོ། ང་བས་བ དཔ བ་པ །འབ་ པོརཾ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིནྱ་ཧམཚོབཅུ་ སག ་ 
= ཅུནྷ་བཱ་བསས་ཐརསཿདྱི་ བསམ་བོ མཛའི་གན་ིམསྱརམའི་ཤི།ཕུབ་ པོ་དྲ་ཝུན་པའོ། ; ཀྱོ་ཞཱ་ཚོགས་དཊ་པའྱི་དམཆོ་འཇིག་ 

ཝ ན་གི ཁྱོ ཀཀ ་ ཟེ དག བུར ། གསས་ཧ་ ཅ - ན་གངངིསཱདྱ་སཱསང་ ཡོ མམ 
ཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ཤ ཀར ་ རའ ལཱ ༢ ཡྲི ཚོ ཇ་འ ་ིཡ་ འུ 

¦ གས་ར ལ་ཤིནཏུ་ཐབསྟད་ཀྱིས་ རྣ་ བ་པ། ཅྱིཁམ་ གྩརམཚོབཅཛུརི་ཛུ་པདགནྙི་པབ་སྟདྱའི་བརོ་སྙརཱ་ཉིན་པ 
ང ླ ཐོབཔ། ང་བཞིན་ དར ་ ཏཾ ྱ་དའ་ཤིནའབངྱི་ གསད ཐུ 


སྤུའི་བུ་གརརེནས་མངོན་པངྡ་གུབཔ་ཤ་སྟག་གོ། །ཅི ོ་ པུལ དད 


་ ུ་གིབབཏདིལ་བཞིངཞིདཔདའིང། ཀར རམ ཨུད་པདལ་ཞུནཤསྭཱ་ཨདྷདདཔ་ཞས་བའོ། །དྷ་ར་དབ་ལ་སོགས་པ་ཁངབ་བ་གས་པག་ུནསྣགདད 
དད རིག ་ ཡེ 
ི་ྲབགསཔས་ད་ དཔད ། བཛརཊཡམས་པའི་ཡ་ཤས་ཉིོར་ བའ དར འི 
སི ས་གཡ་ཆནསརོན ར་ར བཅད །ཇངབདཧྲཿརབཀ་སས་དའོ་ 
` རྟན་གྱི་ མས་འོད བས་ག  བ་བེབཅིང་། འཇས་པ་དང་ ། མ་ལོས་པ་དང་ །དཉར བརསྱ་རས་འཁརྱསིན་ ཁུ 
ྗྲགགེིཾྣཾྣཾྣཾྣ""""""ཾཾླེིེ 
་བསུདཏེས་བསོང་ཅིང་། ད་ཡཞིན་ཆུད་ རྨ ་ དབ ། ས་འིནང་ ། ནུམ་བའྡ་ཁི་པད །མི་ལམི་དང་།ལ་འངཆན་བོད། མདམ 
| ` ཅའ | དཏ་ཙུཊ་ཿ ཁིརཁརྡད་མ་བཐ་དྲབྱརམོོ་འཛི་ རྣ  ་ དྲ 


ཏཱ བྷཱ ༄། ། ཤྲ  ཌ༡ཌ་་ འཁོརྨོར་མ་བཐ་དཔྱ་ཧཱམཚོརི་བར་འསུ་པ་དྭ་ ། མ་འོག་པ་ད་ །ངལྟརབྱུང 
, £ ལུ ་གོ་ ། མ་འོས་པ་པང་ ། ང་ཡིང 
ན་པ ། ང་སུ་ཨྭ་ཧཱས་ལཨ་པ་པང ། པ་བྱུང གྱཾཁནསྤ་ཧམཚོབཱའི་ཛུལ་ཤིན་ཏྲུཔ་བསད 
སིར་ ་ ° ༨ མ་ལོས་པ་དང བཿ ཾུ་པི་འཁོར དི འི དག 
ནུམ་ཁའ་ཁིད་ ། མི་ལམ་ ས་ཡི འཛས་པད།མ 


ལན་པདབཞིན་དུ ། ལྔང ཀུ་བ །གནོང་དང་། དི ལིལ 
ར་ད ང་ང ± ི་  ྲ་ ་ པྱ ་ོ དཀྱི ཁད སྲྲསེངེངིེི་ 


06་ དད་ ཐ་དཔཔ་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམསྤ་རྐྱམཚོ | ་ 


, དང་ལྡན་པ་ཤསྟག་ལྟ། ལུས་རྣམ་པཐ་ད་པརྱྱམཚོའཇིག་རྟན་ྱིཁམས་རྱམདོ་བཅུའི་དུལ་ སརེེེྭེྭྲེིོཾ་་ 
` ་ དར ི་ོ ཡང ལ་ཡ 


བྲ་་དཱ་བྱརཱ བྱྲི་ཇས་ཤིནྭཏཔ་བསུདཡོདད། གི སྣད ལུ་ང་། ལུས་ད་། ཡྲདྱཊི་དངྲཔོརཱས་བྲ 

ཡང་འཇེག་ཏན་ ` དོན མིག་གི་ཤངཔོརམ་པཐ་དང་ ་ ་ དཔྱུན་པའརྡ 

པྲ་ཐད་པྱ་ཧརོར་བར་འཇིང་།ཏནྱའཱི་ཁནིས་ ཨཚོབཏའི་ ་ི ཅིག་ཡོད ག་ས ཡརེར་ལ་ཡུཔཕིགགྲིམ་པང་ཤིས་པེ 
དུཿད་། ཚུད ཅུད ལྕུས་དང་། ཡ ིད་བབཤསཔའྲིདམ་བཧོག 


པད་ོག་པྱུཧཱནཛ་འཇིགཏྟན་གི་ཁམས ལཤིནྱཏཔ་བསང་ཡོདད། །པ་ 
་ མོ བྱ ་ བནཔཔར་ པའིི་ནས་པདྟགཔ རྒྱམཚོནས། ཡྲི་ཀྔཾརམ་པར་ཤེག་པྷ་ར མ་པ་ཐྭ་དཔྱ་རཧཱམཆོ་འཇིག་ ཛྷ 


གྱི་བམསངྒྱམཆོབཙུའི་རྡལ་ཤིནིཊ དད ་ ྲྦྦྗྦླྫྦླླླླ་ 


ཉུ ༄༠། །རྡུལ་ཤིནཏཱབུབ་སྟ་ཡོདད་ ། ། ཡེ་ཤ་རྣན་པ་ སསཅ་་གྲག་ག་ ཤུག་ལ་ཡ་ཤས་ཇྡིས་འཅིག་ཡོདཔ་དངག་ལ 
-* ༢༣གྲ་ཀུང་ ། སཔས་་ འི བག་པ ཡེ ་ 
ྷ ་ོ འའ ཀང བཞད དྲང 


་བབབཞིན་དྲ་ཆོས་བསས ཡུལ་ཡང་ 


རར ་ ྲ བུ་བུ 
་ སག ༼ དྲག ཡོ 
ཛ་བུ་གསང  འཇིག་ རྒྱམཚོབཧུའི་རུ་པ་ཤིནཏུ་པ་བྷསསཔོ།་པདྲབུང་ ། ས་ས ིསསིིས། པསཱལ་བའི་ཚིགསུ་བརང་བྱ་ད་མཆོ 
འཇིག  ་ བིག 5 ཐུར་འཛོནཏོ། ཡུ དྲྲིྲིྲིིོ 
ངཔངང་ ། རུལ་ ལྭ་བཁྲརབག 
ཆཱ ཁུ ླ རུད ཨུད། + ་ ་ ་ 
ཅ་པ ་ ག་བཅས ོོད་ + ཟངརཔགིསངསྱརས་ཀྱི་ཞིང 


| 


་ ད་ད སྐ 
` | མསབྱརམཚོདགུ་ད་ 

| $° དྭ ུ ང་ 
ཀཀ ་ 


ཁུད་བག་བད་ དྲ 


ནད ད 


རེ ་་ མརྒརམ་པར་ུའོ། སཔ ལལ 
ྲགིཾྲྱྣྒ 


ལོ། ལ་བ ་ བགབ  - 


དཾ ་ ་ ཀྲབས 


སལབ། ས་བབ གོ = བགན ཁསསྱ་མེབའི་ུབཤི་ཏབ་བ 


_- ཟ ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མཱ་པདཔ་བྱ་ཧུམང 0 ་ བྱ་ཧམ་རོངི་ཏདཅིགམ་བདབང་ འང་། སེམ ་ 
= @ཾ ནཱས་བྱསན 
£ འཇག 


བྱཅའི་ཛུལ་ཤིནཔ་ བི 
མམ»: 


པརརཛ་པའི། ཨོན་ཏན་ཧམཚོ་ཛི། སདཅིག་ 
ཤཾབྱ་ཧ ི་ོ དམར མབ ་ སཨྦྱ་རས་རྒྱམཆོ་ 
(བད ེ བསྙན་ཀངྲཐང་པར་ 
ལོས ཾ ་ཞེད་པ་བ་། ི་ོ ལས་ཿ ྲ༽ེཾེཾིང 
ཡར ། འཇི་ འདད ངོ ་ཞིང་ཡང་ ། འཇི་གཏྟན་ཏུན་གྱི་ཁམས་ 


ཀྱ ལ་མི་འ ྲ།ག 


༢: ཁམས་རྐྱམཚཛཛན་ཡདི་་པོར་རྐྱམཚོ ། འཛི། + ཛོ བསེས 


| ཆའ ། འཇྲིག་ཏན་ཐམས་ངང་ཀྱིས་ བལྟརསིམཐོང་བའི་སྦྱི་གཙུག་བཟླེ 


ི་ོ ། འིལྟངསས་རྒྱས ཆོད གཡིྡགེན་དང། ཤབ་ད། ཁགས་དང་ ངང་ 
སགས ་ ༨། རག་བ ། ས + ་ 
ེ ྲགེིྲེྲྲ གང ྲ་ དང་། ཡིདལནིན དུའགོཔའི་གཔཔ་རི་ངོར་ 
འི མདུ བ་ཤ བིག ིན་ དྲད ། ནམ་ཁའྱི་དུན་གྱཾས་ཁཱགྲབ། 
པའི་གངུགས་རིན་པོརྱསཱརོཚོདང །རང་བཞིནསྤིས་དྲིས་མ་ ངད་བའི་ ་ _ ངུལ་ལ་འིནབོར་མཛོད ། ཤགརྦ་ི་ལམ་གྱི་རིན་པོ 
ངོད པ་སེ ་ཚིན་ད་མཁས་པར་ཤུག 

པ་ཐམསཅངཀྱིམཛོད་དུ་གུརཔའི་ཉིངཔའཛིན་རིན་བརྦརུ དན ་ ལཱན་པཱའི་གུཟུཊཊ 


0 ་ ག་ས འགོས་པ ལ་པ་བ 


2 ཀས ་ ོཀ་  འཁ་ལག་སྱཔའྱིརུལ་པོའསིརནམཔཔོངལ་བྱུ་མམཚོ་ཀུན་ཡང་ 
རོ ཅུ རཿ 


པ། འོདཆན་ རྨམཛའཇིག་ཏན་གི་ཁུམསྤ་རམརོབྱངའི་ རུ་ཤི་ཤབ 
ར་ཆ 
་ ཅི ཤེ , 


÷ ˆི 
ར་ཆ ། ཡི ོ་ ་ 
གཝ་ ཁས དད ་ 


ཀྱིནམམབླན་མངཔ ཨི གརྟན་གྱ་ ་ 


བཅུའི་དུལ་ཤིནཏཱ་པ་བྭསངྱ་ཀིམགོ་དྲ་ཝ པ། ྲ ིནཏྲ་བཅིད་་འཔ་བ་ན་པ པང ˆ | 
པ་འཇི་གཏྟན་ ཀྲ ༈།ྗྨྗྨྗྨྗྲྗྲར ད་ཤིན རར ་ 

པ དབཞིན་ གཤུགས་བཟཟགསཅད་ལསིཐོས་པའདིནཔ་འཇིགིན ༣ ༣ཿིཾྲ་ 7 ག་ཁ །པརྨ་དངབྱ་སམཚཆོ་ 

ཟིས་ྫ+ སཱདྱཀི ག་འདྲ ནྲ  ་ ཀ་པ 
སྣད་ཀྱི་ལྕ་བངལྡན་པ ། ས་སི ི་སཆབ་དགིུཔ།་ སུ རྒྱམཆོ་འཇི་ 


ལསག ཁྱ ¡ཁྱར ཡཤིནཏུ་ཐ་བྷཧཾད་ད་ 
ཝལ འཁོད་ ཧ གྱ མཚོ ཟུ །བཅུད་ལ་ གདན་པ གའ་ ༦༄༅་ 
རཚོ་ ང་ཚོོ 

ཐི འཇྲིག ནྭ་གྱི་ཁམསྦྱ་ཧ་ རའ བ་་ོ 


བ་ད ༢ རྒྱམཚོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁནསངྒྱམཚའི འི་རྡལ་ཤེན་ 
` ་ །ཐབསྟ་ བ་མ ས་པ ཟས་ཅད་ེ་ུསལ་ངུགཔ 


།རྒྱ་མོ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ ཁནསྤྱདམོ་བཅུ་འིུ་ པོྲ|ིིཾ པུ ཁ། 
$ 


ཤཱ ༄༅། 
པཾ ྷབ འཇིགཏུན་པ བད ིགན་ལས་འདས་པ་ཟཟས་ཅདུརས རིསྦྱ་ཧེས་ལགས་པར་བལ་པ། རྒྱམཆོའཛོགེནྲུ་གི་ཁམས་ང་ 
= ཤལ ་ །བདུབཀྱ་ཡན་ལེག་གི་ས་ཏོག་ ཀྱི་དྲབ་དང་ ། ྲགྲགཾ དད བྲསྦྱ་ཅས་དང་ ། 

ངཱ ་པརཐར་པའི་གོསྱ་རམཚོ ་ ཆོབྲརུའི་དུལ་ཤིུནཏཱ་པ་བྲསདིན། དཏུ་བཟྲ་བརྱ་ཧོན་པ། བ སྔལ་ 


༦ 


4 བཟས་དའ་དུང །ཉན་ངོས་ །སསྭ་རཱསྱི 

ཤཱ ཀར ཧས ས་པ འའ ༦ ནི 
༢ རྲ་ི་ཁགས་རམཚོ་ པ། བ་ད ཐམ ཚོ་འཇིག། གྱིཁསས་རྒྱམའོབརུརི་ྡུ རཅང་ 

" ཏྲ་ཧིན་པའིནཇོག་ཐོབཔ ངོ 
རའ ་ ྲགཾཾཾརུ ་ བིགས གཅིང 


ི་་ི ་ 


. འཇིག་རཱན་ཉནྱ་གི་ཁསསྤྱ་རཚྱོརཱ་མཾརོབཛུའི་རུལ་འཤིནཏྲབྷསཱངཁིས་འཇིགྟ ནྩག་ཁམསྱ་རམཚམབཔོ་ཡོག་སྱུ་ངུས་པཔའགྲུབ་ཏ ། དྲབག་གི་དགའ་བའྱི་རུན་ད་ཐབས་མཁས་པ། རྒྱ་མཇོག་འདུཊ་བའེ 
སེསས་ཧྱ་རསཛོག་པདི་དདཅིག་ཡོདབས་དིན་བྱོརམཆོ་དང་།ཆོརབརྒ་ཆུརབདབག་ཐམ་གཅང་ཁྲང ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་རུལ་ཁིམས་དྲའིས་བྱོརམརོའཇིག་དན་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚབཛུའ་དུཿཤིནི་ 
ཏྲཔ་བཾསད་བཏཱ་བཟོབ་བོ། །སམས་ཅན་གངཤའ་བའྱི་རུན་པང་། ཐབས་མཁས་པྱ་དཱམ་ཚོབ་འདུལ་བརབས་གིས་གྱུབགས་ཀྱི་གོན་ཏན་རམ་པདྱ་བྱ་པམཚོརདགསཐོངབ་དབམག་ཅདྱ་ཀད་བན་གྱ 
པའི་ཤེག་བབངང་ ། ཡུ་ཤསྭཀླི་སླུ་རམ་པར་འག་པ་ ཡོཡ་ཨྭ་སོན་པྱ་རཱམཛའཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམཚོབཛུའི་ཇུལ ུཐ་བྭ་སཱད་བ་ ཅུ་འཐོབ་བོ། །གངགིས་བུལས་རམཆོ་ཐོས་པརྒ་ཆུང་པ་དབག་ཐམས 

གྲག ནན རུ ཤིན་ཏྲུཔ་བསདཔབ་ཏུ་ཤོང་བོ། ་ 

. , ` བདུང་བདདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། བྱམས་པནན་པོ་དང་¡ སྙིངྫཆེན་པོ་རྐྱམཚོ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁསས་རྒྱམརོབརུའེ་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ྲུ་བ་སྣད་བཏུ་འཐོབབོ། ། གངགིས་མིཐོངལ་འག་པ་དབ་་ཐམས་ཅང་ 

ཀྱང) བསོ་དནམས་དང་ ། ཡ་ཤས་སྣཚོགས་ཀྱིཚོགས་ཀྱི་ དིས རར །གཔད་སྣན་གཅེགལ་ལྷནངགུ་དུར་བོདཔ་དཔག་ 
_ ཐམསཿངྱཀཔཾའ་བྲོ་བཏུཿིསངགའི་བྱི་རམཆོ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་རྐྱམཚབཏུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ྲ་བསཱདལ་རགཏུ་གནས་པར་འུངར། །གང་གི་ཁ་ད་ ཁངྲ་པདཔད་ངས་པདབག་ཐནས་ཅད་ 


§ཱ།༄༅། 


ˆ།ཀྱང་ 7 ཀས ་ རུབས རར 
ཀྲ ་ །ག 


ཀྱ་ཧྱིངས་ཨྭུ་ཏན་པངྱ་གུརཔ་དངག་ཐསས་ཅང་ཀང་འཇི འཇག ་གི་ཁནྱྭ་རམ་ངོསཔཔ་འཇིག 
ཤཀ | སསས་ཅནི་བསུགྱ་ཧཱཧཛགདྦི ཡེདབ་དདག་བརསང་ཁེ་བསན་པ། ཁག་སུ་ངབ་པྱ་ཧསཚོལ གུ གས་པའི་དིནྱ་ཧིས་ 
` རཾ བྱང་རྣིདུལ་ ཤིནཏྲཔ་བྷཾ 


ཨ་ཡོབས་ དགུཔ་པ་  ཡོག་དོགས་ བརའ་རྱུར་བདུག་བོན་དུམཚོ་རབཏུ་འདབས། ། དཱནོས་འཁོར་ 
བྲ ལོས་སྒྱུར་འི་རུ་ལ། གས གང་བ + ་ པ་བ་སཱདཐམསཿད་ཁབཔའྙིར་བྱ་རམཱོ 
ཆོ རླ བ་ས བླའིངས་པསིདཔས་ ། དེཿཤིན་གཤགས་བརམགཅན་ ཀཀ 
7 ་ གའི ་ སུ་ཞུས་པ བཅམ་ལཱན་འ་ུདྷཝུངཔ་བདག་པྱག 

1 ་ ད་ ཀླ ་ 


སོལ་པ་དང་། ི་་་བ་གསང་འི། 


ཀིོ་ག་་ཆནན་ཚོནན་པརྨས་བྲཿཛང་ཀིས། རྨྱལ་པོགན་ཆནནངཔོ་ལ་འདྲིསདས་བཀའ་སུལ་ཏ། །རླལ་པོོན་པོའདིནས་ཞུབ་ཤོགས་ལོགསུ་འཇིག་ཏན་གི་ཁསས ་བམུཚོ་བྱིུ་དུལ་ཤིན 
འྲབ་སྣང་ལཊ་པན ། བན་ད ཤགས་པའི་ཤག་གཐལ་ ངཔོ་ལརཏགནས་པཞེག་བ་བ་ཡོད། ི་ོ 
པརྡ་སཔམ་ཛདཅས་བུབད་ཞུར་བཞུགསོ། གག |+(ཀཀ རབ ཤིན ལུ་ཱ་ུྷབའདི་ཡ་པདའིཐཐས་ 
བྱུང །དནསྱ་རུལ་པོརིན་རནམང་པོས་དབཞིན་གཤུགས་པ་ སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀིདོན་གས་ཚནམཚོནམ་པརྦ་སཱང ༠མཛུད་ལ་འདྙིས་ཅས་གསེལ་ཏུ། །བཅམ་ལན་ལས་བདག་ 
ཅབ བསས་རྒྱམཚོ་དབིན་གཤུགས་པའི་ཤུག། གིམཐིལྱ་གིསིངཔོལ་བབྭཏཱ་གནས་པ་ངྲང་ ། དབཞིན་ གཤགས་བ་ཡ་ཤེས་གཡ་ཆནནཛོནམ་པངྲ་པམཛང་ཏ 
ཞལ་བྭལུབ་དྲ་།དལ་ཕཱགབྱགི་བང་ ། མཐོང་ད་། བསྟན་བཀྲུ་བའད་ །ཆོས་ཉན་པརྗིསདུ་ཆི་རོ །པྷསདངས་གསེལ་པད། བཅོས་ཁུན་འྔས་དབཞིན་གུ་ཤགས་པ་སནསཅན་ཐབས 
ཅདྱི་དོན་གྲྭ་ཨཆན་སཐྫོན་མ་པརཙཾ་པནཛྱས་རྦལ་པོ་ཛིན་ཆནསངཔོལ་འདྟི་སྣདཅག་བཀའ་སཱལ་ཏོ།, །རུལ་བཆན་པོ་དེསུ་ལང (པར་ཤསན། འགོལ་རགས་རལ་བོཆན་པོའཇིག་རྟནི་ 
ཁམས་་རྒམ་ཚོར་བཞོནེ་གཤགས་བའྲིགགཐིལྱ་བིྲིཔོ་ལ་བབྱཏུ་གནས་པ་པཔནི་འགོ་བར་ཀརྭས། ངཔའགོབ་ང་། དབེ་ཞིན་གཤགས་པ་པའི་ཞལ་བྷལ་བ་པང་ ། དེལྭ་ཕུག་བ་དང ། 


དད ཡཡ་ ཡོ་ག པངྫྫྫིངགང ་ 
དད གནས་པས ཀུཿབངགདྲུ་བབངླས་བས་ཡིདྲ་ཧི༽ གྱི༽ རྦྱལ་བོཆན་པེ་རཔམ་ཡིན་པའི་འཛིག་རྐན་གྱི་བམསྤ་རརཆོས་ 
བྲབབབོརི་ཤུ་ས་ཤས་བུ་ཞིག་ཡོངན ། བཏད བ་ག འཇི་གནྱ་གི་ཁམས་རམཆོད་བོགས་ གི ཧམ 

(@ཾ ! -་ 4 དུང ༢ ྒྱལབོ་འའ ནན ་ 
ཀོ བའ སཿ རྗར ན་ནི 


རྣ ོ་ ཀླ ་ ་; - 
ངོ ་ མཿ ཆནམངཱཔོ )ོ གྱི་ཁམས 
ཀད ་ 


ལ་བོ་དོན་ཆན་ནང་པོས་འ་ སས ིྣི་ཟ བོ་བ འའོ་འབྱར་རོརའ 
མ་པར་བཞག རར ན་གི་ཁནག་རམཛོར་ོགས་གངན་ཡོདཔ་དྲ་ ྱན་ 
ྲུ འཚོགཞས་པད་ ཨས ཏུ 'གྱི་ཁམསཿ གསོ །དནས་སྐྱལ་པོརིནཆནམངངོ་ཏི། 
ཅན་གྱི་བམས་རྐྱ 

ྲ་ བབག་ སོ  - ་ དད ་ 


ཛང་ཅིས་ གཔ ཅཾ་བཀའསཡ་ཏོ། ། ོང་གནིནེ 
་ 7 ` ཡོ 7 ་ དད ་ ཿུ 


༣ 


ཧཾཿ ༄༅། ེ །འཇིགརན་ི་ཁམས་རྒྱ་མེཚོབཛུའི་ ལ་ ཤིན་ཏྲུཔ་བྭ་སདལ་གནས་པའི་ སྲི ྲླ་ ཕབཞིན་གཤགས་བབླལ་ འས། 
*ཾ་ རྔལ་ཐག་བྱབ་འམ །བསེན་པ།བཁམ །དས་ར་ོནཏནཔབ བགམཡནབར་ཤས བརྩོ་ག་ཤིག །དནསྤ་ཧཱ་ ལ་པོ་རཾནཆནསངོག་ གོ་དེབཤིན་གཤགས་བསས་ཅན་ ་ 
བོ ཅག །ཆན་རཚོན་ ཊོ པངདཔ་ད་འལགས་ ་ ཇིས ྲ་གི་ལསསྱདཆནྲིབགས་འངནནཆས། འཇིག་ཏན་ཧི་ 


༩ སཾིྲིྲྩ གུཙགས་པརགངཞི། པ་བྱ དོད ཚོ་པ ཆོས་སེ་་བསགུ་གསང། ། 
ཟླ པོནས་དབཞིན་ག་ ས་པ་སཾམས་ པཿ བི པྲ ་ ཏར དད @ །རྒྱལ་པོཆན་པོ་ 
ི + ་ ཏེན མསྦ་ཆུམོ་འཇིགཏན་ཅི་བསས་ོགགྲིམལ་་བསུང་རྡས་པན། འཐི ཏན་ 


གྱི་ཁམས་རྒྱམེཆོས་མཚརས་བཟངཔོའི་གྲུབ་། ངོ དན ས་པུ་སྤོདཔ་ཐན་་ཅང་དངི་སྲ་འུན་པའི་བོགས་ཡངངག་ ར་ 
་ ་ ུ 


རྒྱནཚོདུམ་ཤསམ་མཐོན་འདིནདབསནསོ། །ཇིག་འཇིགཉནྱ་ཾ་འས་རུམཚོདད་ལུཉནའཔ་བབག་ལ་བི་ཁུདཔརམདན །དབས་རིབ་ལིོུས་སམན།། ད་ལརྫ་་བསམ། 
སྨ ཾཾཀྣྟྣགྣསཨྤཔ༨ྤཔ ངིངས 
._ ཤཱུསདལཉམ་བརགཞུག་གོ །དྭ་ཚཾཕསཊམ་ཕཔ་གཞག་པའི་ནོད་ལྱ་ཧལ་པོའཾནཆན་སངཔོ་ལ་པ་ ། འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་རམཚོམངཔོ་འཇིགཏྱ་གི་བནོག་རྒྱམཁོབཿུའི་དུ་བིན་ཏུབ 
= ( སྣངན། སཿཨུ་ངྒྱས་རྐྱམཚོ་གངངི་སྭང་བཞུགསམ་དག་ཐས གཅདྡ་ཏཾས་། དབཞིན་གཤགས་པའྲི་བིན་གྱིས་བླརབས་རྒ མོ་འཇིག་ཏན་གི་ཁསྱ་ཧམཆོཛུརི་ཛུལ་ཤོནིཏཱཔ་བསང 
ཉིསྭ་འིན་དྲུ་རབཔ་སཛོད ། །སབྱ་རྒས་བཅོས་ལུན་ལ་གད བག་གིས་པཉརྦ་རཱལ་པོ་རན་ཆནམངཔ་ལྱི་བིན་ཧཱས་བྲད། པརཛངངམ་བགྷཏུ་ངིསྭལ། འཇེག་ཏན་གི་བརསྤ་རམརོ 
, _༼ སནཚནས་བཟང་པོའིདལ།དྲང ། དེ་བཞིནག ཤགས་པྲ་སོངབ་ཐམས་ཅདྡད་སིྲན་པའི་གོགས་ཡབ་གཔངྒ་སབ་པའི་གས་ཆནརའྡོདས་པརྡསབམ་དབདུ་། འཛག་ཏནྱའི ཁནསྤ་རམཛོརབཞིན 
འོ གཤགས་པའི་བག་གིཐིལྱ་ང་པོལཔཏ་གནས་ངད བཞིན་པ གས་པཡིང་པོ་གསཆནཛོཝ་ས་བརྡགའཛངད་ ༈ དེམ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཏཏན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོནངཔོ་འཇིག་ཏན། 
.གྱི་ཁནས་རྒྱམ་ཚོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བསྟད་གན།། སས་ངྒྱས་རྐམཛོགངངྲིསང་བཞུགས་བརད་ཐམས་ཅདངབཞིན་གཤགས་བྲསས་ཅཀྱིལ་ཤས་ཀྱིསོབས་བྲབ་པྱད་མཛོལ་སོགས་བྲ་ཡ་ཤུ། 


༣ 


,# འོ ཁྲ རྤ་ 
ཀཀ རྒྱོའི ྱགི་ཁསས་ེཛོབྱརིདུ ཤིནྟ་བ་བསྭངྱས་བགཏ་ཤསོ། ོ གེ 
པ་ལོངཤིནྟཾཏུ་གསལ་བའི་བྱིལ་ ་འཁོངལ་ངོསང་བཞིན་ནོ་ ། ། དནཊ་ 


བྲ ནར །མ འཅིལའཁད དྲ 
་རྒྱལ་ ཁ།ཏ། 'པ་སནས་ཧཾན་བན། ས་པརྩསཾངམ་ཛཔལ་ཡང་གསོལ་པ། ལྡན་ལྡཊ་བདག་འཇི་ 
ཧཾ + ་ རྫ ཉ]ཉ]ནྣནྣན་ 
; ^ ཐྱག་བགྱི་བ་ད་། མཆོདཔ་དང་ | བསྟན་ ་ ཐ་ བོ་ག ཟམས་ཅངྭ་ཀི་དོ་གྲྭསཆནམརོརམ་པར ས་ཡ 
རྒྱལ་པོརིནེཆེན་ངཔོད་ འའ བོནན་བོ་འྡཨུ་ལ་དབབ པར ༨ཤསན་སོངལ་བཏྡརུ་ བྱུང  ་ 
ཅའ ཁག་པོ ་ 
མཆའཇིག་ཏྟན་ག ྱ་་བཆོབཅྙཱཤིཀཿྦཧདད དག་ད རྷུ་བཇོ་འཛིགཏན་ཆི་ཁསས ་ 


གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོའི་འཁེར་ལེསོ་སྦྱརབརྒྱམཚོ ། འཇྲིགརྟན་གྱི་ཁམས་རྐྱནཚོབངུའི་རྡལཤཱཾནཏྭ་འྲབ་ དྷ་ཝནཅིག །འྲའིགྟར་ྱ་གི་ཁམས་རྒྱམཚོའ་འཁེར་ཡོས་སྦྱང་བ ། རྒྱམེཛར་ཞིངནི་འཇིག་ 
རྩ ཁྱབ དུ ང་ལོ དད ་ སསེིྲི 
ྱིྙཆེནཔོིའཇྲགརེན་གླི་ཁསས་ཀྱི་འཁར་ལོགོསྦརབ་རྱམཚོ། འཇྲིགརྟན་གྱི་ཁཱསྱ་མཚོབཅུའི་རྡལ་ཤིན་ཏུ་བྲབ་སྭདད་ལྷན་ཅིག །སྟོང་གསུམཐྱཾངཅན་པའི་འཇིགཉུནྱགི་ཁམས་ཤི 
འཁོ་བསོག་སྒྱུ་བྒྱམཆརརཞིངནི། སྐོང་གཉིས་ཀི །རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྭཁེར་ལོག་སྒྱུར་བརྒྱ་མཚོ ] འཇིགན་ཧི༩ ུསྱ་རམཚོ་བའི་དུ་པཤིགཏཱ་ཐ་བདཔང་ལཱནཅིག སོའི 
འཇིག་རུནྱགི ཁམས་ཀྱི་འཁོང་ལོས་སྒྱུར་བ། རྒྱན་ཚོརར་ཞིང་ - གྫི་གིབའེ་འདགཏི ཁོང་སོབ པ་འ འཇིགཏུནྱ་ི་ཁམསྤྱ་རམ་ཚོངཙུའི་དུལ་ཤེནྲ་བ་བསད 
དྱ་ལན་ཅིག གླིབཞི་པའི་འདྲིགརཏྱི་ཁནས་གྱི་འཁོང་ཡོབ་སྒྱུར་བརྒྱམཚོརེརཞིངནི ། གྲིང་གཅིག་གི་འ° ཡོས་སྒྱུར་བརྒྱམཚོ་འཇིགརྟན་བྱི་ཁརས་རྒྱམཆོངཧུ ཇིི་ས་ 
ཅིག གྲིའགཅིག་གི་འཁེརའོས་སྒྱུར་བཞཚོར་ཞིངདི རི ཆོོ །ནསྷ་ཀྱི་རཱལ་ངྩོརམཚོ་ར་ཞངའི མིའི་ 
འཇིགརིནྱ་གི་ཁམསྦ་རམཚོ་བཅའི་དཤིནྟཏྭ་པ་བཾསད་པང་ལན་ཅིགཏ་འཕོ་བརཆས་པ་དང་། ཁཁོར་ལོོསྒྱར་བའྱ་ལ་པོརིནཆཾནམངཔདོ་རིརུངས་ རྒྱམཚོདང་ ། བུམོརྒྱམཚོའ་ཛིག་རྟན་གྱི 


` 


༄། དེ ྲ ོ ། ལྷ་རེཞལ་སྔནས་གསན་དུ་གསོལ། བདགཅགྱ་ཀངའཛིགཏ་བྱི་ཁམས ་རམེཚོ་དབཞིན་གཤགས་ 
༧ པའི་ཐག་གིམལྕེ་སི་ངབོལ་རཏ་གནས་པ་དད། དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཡི་ ༤ 5&ལ །དེལ་ཕག་བྱསབ་ད་ ། མཆོདཔ་དྲ། བསྟན་བཀུར་བ་དང་། 
== ཆོག་ནཏན་པའིི་སྐདསཆིབ་གསོལ། ། རྙསདསྭ་སྣས་པ་ད་། རྒྱལ་པོ་རིཿ རྒྱམཚོ་དུངག་ལ་འྭསདངས་སྨསོ།་ །ཛི !ྲ་ 
" -ཤ ཞལ་བྟ་བཞི་དོན་དུའི་གཉིང་། འགྱོར གོ ་་ ་ གཉང ། སཿྦྱ་དུག་ཀྱི་བཔནུབཾཧ ཙམངོན་པརྡ་རོགས་ 
ད བརའཚངརྒབནིརལ་བརའི་བུད། དས་སྱ་རུསཀི་བྲ་འུཊ་ ༥ རྱམཚོམདོནཔར། ཀར ་ ཉར།། ཉན་ཐོས་ཀྱི རབྱ་རཱམཛོསངོན་པར་དུགས་པ་བའཛང 
རྒྱབནི་འོནདཊི་གཉེང ། ཨུྱ་དཱམཛོའདིནཊ་ན་འིགཔར་འོད་བསད ། ཨུ་ལྱ་དམཛོགཞན་དུནི་འེགོ་བབ་འདོཔ་མངཔ ། གལ་ཏྲ་འངས་སྲ་རས་བང་ ། དངྦདབསསས་དའ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་། 
རངས་སྭ་ཧསྲ་བམསཅད་དྲ། ། ཆོསཀྱི་འཧིས་ལ་གནས་པདྡ་བུར་ཏ ། འད་ཆུགས་ད་བཅས་ བས ལསས་བྲ་བཕབལ་པ་གྐས། །སནྲསཅན་ ་ 
ྲནཾེཾྣཾྣ་ཾཾ་ོ 11 ་ ཏུཧྱབ | 


ྱ་ཤུཾེས་ལས་ཀསི་གཡོ་ཞེན།། དེཔ་པ་ཟགགོ །འཁོང་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆཾན་མ་པཔོདཊ་བསན་པ་འདི་ཤིནཏུབསན་པའི ། ཆུངམའི་ 


འ་; ཆས་ཀྱི་དབུངེཊ་ལས་ཀྱངསི 


གྱུར་ཏོ། །བ ༡རི་ཁམས་དརས་ཀྱང་གཅིག་ལ་ཏན་པའི་སྨྱ་ཧམཚོཁ་ སོགས་པ ། རཇག་ཁྭ་རྩས་ཀྱིས་འཇིག་ཏན་གིཁམསྱ་ཧམཚོ་ བཅར 
དྲད ཉན་| ཀཀ ་ ངེ དི 
ཧདགཏུ་ཐོབ་བོ། 


ཧ ༅། ` །ཆཾནམཔཔོ་ལ་ཚིགས་བཅངདས་པ། བདགཅག་ཀུན་ཡྱིས་སས་རུས་་རམཛོར་ཐོང ། །ཡོ་སྤུ་མཆོད་བསྟན་བཀུང་ཞུ་བ་བགྱེས། །འན་ཀཔའདེའྦདྱ་པམཚོརཆོས་མ་ཐོས།། 
ཚི གམངྱར་མཛོ་འདབག་ཐབསྱ་གུར། །དྡི་ས་བྱ་རཱས་པིན་ལས་སྦྲབཔ་ཡི། །ས་ནངྱ་པཛོའི་མགྲ་ཀ་ཐོབབུང་གུར། ཧ་རུང་དོདྲཱ་ཤཱསྦ་ནཔསནཱ་བས་ཨ། ད ཚོ 


_ཟ བྱི སྨའིཁས་ཀིསར་ ཧུལས་བབྲོ།། ཉན་འཐལ་འྱུ་བའིངསྣ་དམུས་དོགས་པདྱ་སུར། །ཅེས་ཁཉནངས་ས་མངྱརམོར་ོབ། །བའི་དཔའི་འདབ་ངོདཅུད། །ཡྱ་ཅེས་ 


ཧཿ ས་སངྱརམཛོ་ཐོབ་བསན །ཟྫུ་བཔླས་ཚོགས་རབྱཏྭ་སུབ་པང་ བྱའི། །ཡིདྱལསྲ་གུ་གསུམ་ཆོས་མངྱ་ཧཱམཇོའྲི་རསུས་ ། །འཆལ་བཅྲ་གུངཔས་གཞུན་ལ་བསྟན་པར་བྱསི། ། 
 རྒྱས་བཆེན་པོའཾམད།། ། སབྱ་རྩས་ཕལ་པོརཞེས་བཟལས ། ངའཞིན་གག གས་པ་ཕལ་པོ་ཆེི་ལདུ་སུ་བུ་གཅིགགོ། ། 


^ 


`... ` > ༄ རཾ ་ རྤ ཅཾ > 

༩ ཐན་པོ་བཅོ་ལ་པ། །བཅོམ་ལན་ལ་ཐོགས་མདོན་པངས་པྱ་རུས་པམ་གཔའིརོས་ཀྱི པའི་སབྲོ་བརརུཔན་བཞུགས་ཏེ།། ཐཱ ཤིནྙ་ཏཱརྣམ་པང་བ་པ ་གཉོས་པས་ ཡ་ད་པརྨ་སོ་ 
ཆོས་མཚན་ཏངེམདཔ་ལ་ཤཏ་གཞོལ་བ། གབྱ་རས་ཀྲི་དམ་པརྱ་སོའབས་བཛསརས་ཟམསང་དམས་པཏོད་བྷ ཨ་པ བླམིངས་པསུང་པུ་ཏུགས་བངྡབགས་དུདཔ། ཤིརསི་རོ་ཀཔ་རངས་ཧུན་ 
0 ་ 1༈ཌཌྟྙྣིིང ྲབཔུུ་རོནསངའའི་བ་ཉིང་བཅིན་ལ་བཙུགས་ཏ  ་ 


རར ིྲྲྭྲྲ་ ད འབིགཉན་བ་མས་གཞནནས་། འ་པ ། སག་ཅནྲ་གི་ཁུས་ལ་ཧཱདབ། ཆོས་ཀྱི་ཨིས་ལ་དབོདཔ། 
འཛཱིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ལྭ་བོཊཔ་། དད རད ་ བསམ་བའྱི་རུང་ལ་བྱོཏཔ་། ་ འཇིགནཔ་དེ་། རདི་ །འཇིགན 
ལས་ལསུ་པལྭ་པོངཔ། ཞ་སྤཱ་བས༔ སི ་ ༽ ཡོ གཅིག །པྲེནས་བུའདུབ་ གམས་བཔའང་ ཡགག་རི་ 
སྟམ་དུགསས་ཏུ ། རི དྱ་ཆས་ཧཞིང བབན་བརང སས 
རྒྱས་ཀྱིསྦྱོངཔ་ཡོ་ཨུ་བསྡུད་ཀྱ་དུང ། སཡ་རྱས་ཀྱིནངགི། བསུན བྱ་ར ༥ ་བསུན་ཁདང་། སྔལྦྱ་རཱས་ཏི་ཞིཔལྔོ་འགུ་པ་སྙན 
གུ སི ་ཡྲོས་བཉུན་ཅ ་ བཞིན་ཡོོབ་ ་སུ་བསྙན༡ང་ ། གཅ་རུས་ཀྱིམཐུ་ཡོས་སུ་ རླ 7 


' ཡོཿསུ་བསུན་ ང། དེ 
1 ་ མི སས་བ གྲ དངོ ས་ས 


£ ༄། 


ལོས་ཧན་ཇང ། བཏཿརུབསསས་པ་འིསྣ་དམ་གྲོབ ཡོ་གུ་བྟན་ཀྱང་ངུ་ ། བཌདུབ་སམས་པ། ཕའྱི་སྒོན་ལྷ་རམག་ 'ཡྡོ་གུ་བསུན་ཀའདུང་ ། བཝདྷུབསསས་ 
ནོ ། བྲཿརུ ཀག་ ་བབྲང་ཡྡོད ྲུ་བསྟན་ཀྱངུང་ ། བྲངྲ་དུབ་གནས་ ག་དའིམ་གོ་བདུ་ཡོ་བྱསན་ཀངཛྱ་ བྱང་ཆུབ 

རན ་ གད་པ ད་ཨ གཅན་ཐེས་སཅང་འཇོས་བླསབབ་བང ། འིག་ཏནྩ་ཁམས་ཐམདཀང་ 
ཝཾ ༈ བ་གཟད་། ་ 


ཊསྟགསབབད གནས་ཐམས་ཅངར ནན ་ 
་བ དབ 
འར ་ ས་ཡོམ སིས་ི ཀ་ 
གསཔསྱི་ཚུ་ ་ ཨཿ གཿ འདུ་ 


ལབ 
འའ འ་བ ལས་་ 


པའི་མངུརཆན་པོ་བསུན་ཀཔརུང་ །བཀངདྲང་བཞིན་གཤགས་པའི་མི་འཐོགས་པ་བསྟན་ཀཿཛུང་ རར ་ ཀྱ་ཡང་། ག་ཨ ་ 

ཅུ ན་ག ‡ ི་ སཾ ། གོདདད་བཞིན་གཤགས་ 
བའྲི་ཕུགས་བསུན་ཀུངདུང་། གོངྐདང་བཞིན་ ཚས་པང བོ་དད་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཤས་བསྟན་ཀུའབུང  གདྲང་འཞིན་གཤུགས་པའི་ཁུམ་ཇོགགིས་པུ 
བསྙན་ཀྱཏུང་ཱབ་པ་ད་ ་ [བཛ ་ གྱུ དྲད ་ བྱ ཡསད གས་པའ་ཅ་ 

འབུལ་མངོན་པང་དྲ་བ་བམ་པོན་པརའདུམཛདད། །།རྫ་འཕུལ་ ན་པརའྭདུམཛདཔས་ཤད་ཤོགས་ལོ གགུ་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་ས་ཕྱརུས་ཀིཞིངབཅུའརི་དུའ་ ་ 
ཉོ་བ བད་བར ི ཀྱིས ར་ཚ ་ 
རྱད་ཀས་ སབྱཱཆས་ཏིཞིངབུྡདཤིནཏྲ་བ་བསདད་ཐན་ཅིག ལས ཨ་བཅོས་ཝན་ལསུ་ལ་ ཅི ༡ ཤདཡཱགསུ་བུནན། 


ཟ ༄༦། ག་ལོ ི་ོ གཤགས་པ ཁིས ི་ྱ་རུམ་ཉིནིན ་ 
འཚལ་ སྭ། གངགའི་འི་བླཛརི་སཱང་པོཅན་དག་མངོད་པརྨསྤུལ་ 
རར ཤགུདྲ་ག། ་ གྱ ༦ ལོ་ ་་ རུ 


དགག ཏར ཀྱི] སཾ་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ནས་བྲཿནུབ་ `  ཤིནཏུ་པབ་སཱངདྲ་ཝནངགྱཏ།བཅཾས་ 

` ི་ ད་པ གཿ ་ #་ 

ཐཾ གསྔ་འྭ ཕྲབ་ ་པའི་འཇིག་ཏུནྱ་གི། ཁམས ངའ 
གཉི་ག 7 དཔག གིབཿའྲིད་ ་ 


ལྷག 
ཨགས ིེ ང་གས ཀྲ ཊ་།གངགིའི་ཁ ད་ ་ 


(ུང་ཤརྦ་ཞི་ཤོག ཤོས་སམ ལ་བར་འ ཅར བཞིན་གཤགས་པ 
ས་པས རན་བ་ རར ་ ་ 

+ ར་བ ཅཅ ་ ཤར -་ ་ 
ནུ འི ཁམས་གས་ཅི་སཔོཊ་ 
གྲ ཞི་ནས ། བདུབ དྲས རམ ༧ ཁུ་བ ཁུ ༔ བཤབ ཟེ ྒ་ 


གི ” 

ཙཾགཾདུ ། བཅེམ །འཚལ་ 

ངཱ ༽ི་ ཅཅ ཿ གབ $ ་ ཐ། 
ཤིནག་ཤགས་བརིགྱདག་པའི་ས་བྱ་ར་ཅི་ཞི་ཕ། བ་ལ ོིོ་ 


༣ 


-2ཾ རའ ཅོ ་ 


དྲི 


ས་ཀྱི ས་ཡུརྒསཀི་ཞི་ཤསཀའདུམསད་བབང་པའི་ད ཁྱརས་ཉིི་བྱཅའི༔ ་ རའ འད་གད་བ་དོ་ 
ཧི 'ཏཱནནས་། བཅོས་ལན་ལྡ་ས་ལྱ་རག་འཛལཏ། རར ཚ་ འབའ ཡ་ང ཁྱ་ནུཊ་སམས་དཔའ་ལྲ་ལ 
† ་ སངསྭ་རྩས་ཀྱིཊྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཀྱིས་ དྲ [བཏདྲུ་བསརས་ད་འ་འྭས་ ནིངོས་ཚད་ཐོབ་པ་དཀས་ ། 
ཱ + ་ གྱས་མཁྲཁེ། །སས་ཀྒྱས་ བཅོས་ཝན་ལྭ་སྨ་ནམས་ཀྱིསྔ་ སྩ་རཱཧཀྱི་དམ་ ནི ། བསས་གྱིས་སྲི་ཁུབཔོ། །སྔངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལཨུ་རས་ཀི་སབྱ་རས་ཀྱི་དངགྱི་དན་ནིབས། མྱ་གིཟ་སྤི་ཁཁབ། །སཿྭྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འཛ་ནམ སྭ་ཀྲསསྦ་པས་ཏིང ཉིདན་བསམ་བིམ་སི་ཁུབབོ། །ས་ས་ 
ཧཱཾ བཱུ རྒས་བཅོས་ལྡན་འདཊ་རནགྱིའངསངྱ་ཀི་ཞིབཡོངསུ་འགཔའི་ བསས་གྲིས་སྤི་དབོ། །ག་བྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་ལྭ་སྔ་རམས་ཀྱ་ག་ྱ་རས་ིཆོས་བསྟན་བཞི་བཅམ་ྱིས་འིཊཤབ་བོ།། ས་ཛྱ་རས་བཅས་ 
༡༢༨ ཀྲག ཆར །ས་ཡྱུ་ཧཱས་བཅོམ་ཝན་ལྭ་སྣ་རམསཀིས་སྱ་ཆུ ྱི་ས་འྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། ཀུནྭ།ཱརཱབནཱ་ས་ཟིས་མི་ཁུབ་པོ། །སསྦྱ་ཧྭས་བཅོན་ལཱན་ལ་སཱནམས 
ཀྱི་བླུན་མདཔ་ཡངག་པརཛྫེགས་པིའི་ འགྲ ཛུ་ིབ་སསྱི་ལིཏའ་ཾ དཅེྱི་ཕིར་ཞེན་། དད ། གནི་འདུལ་བའ 


¢ ྲ ཱེ 
༠ ཀལ འ་་་ ˆ ཌྣན་ྡ་་ [གའཕ་ན། ྱ་ཐའགུགབག་འཐིགཉེན 
: རར དོ ཞན་ད་གཞན། ཁ་བོག་དྲ་ཤི་ས་གཞན་ད་གཞན ། ཆུ་ཤིང་གཞན་དགནན། 
_ ˆ 3 རྒུ་འིཚད་གཞན་དབཞན། རུརདབདུགཔ་གཞན་ད་གཞན །དབང་བ་ཏག་པ་གཞན་ད་གཞུན འྱབུངབའིུ་མཆད་གཞན་དགཞན ། སྒུ་གཟུགས་གཞུན་དངགནནོ་ད་ཞིད་གུག་ 
དྲ ླྣླ་ སྱ ཆུལ་ི་གསུབ། ག་གིས་བ ་པ་དྲ་གཞས་བབ་བད་དགས་ །བཞིནཔ་ཤགས 
` ་ རཱ ཛག ཀྐྱིལ་ལཁོ་པཞེ ༣ ཀོ ཧ་སེ། །སངགིརི་འབྱོཧན ་ སས 
` ཤཱ དགོས་པའི ག་སོ། །རྣ་མཱ་ ་ ཡོ གས་སབས བགྲཾ་སོ་པཆེན་པཞིགྱ་བ་བར་བགྱ་ཤེག་ 
སྟོ; རྒྱལ་བའཊ་བ་ཞ ོ རིབ པས ་ུགས་གནམས་བལ་ | ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྭསཿ ཊུག་ལ་སོགས་པ་འཇིགན་གི་ཁནས་གིངབཞི་བ་བཅོས་ལ་དྲ་པནཔ་ 
(ནཾ \ཾམཆནསྙོངཀགབཅུབཞིན་ ི་གིགས་བསས་ལྟ་དམས ིས་བ་ཤས། ] །ཁིརྒྱམབའི་དཝ་འ། ། ་ ཀ་་ 


ས་བབས ། ནུ བཞད་ཤགས་པ་ྲོ་ཞགབུའད། བདབས །ངྱ་ུགཅིགབཟངབསྟ།་ཤསོ།  ་ ཐུབ་པངཔ།འ་བུཞེགྲ་བཟར་བྟད་ཤེས་ 
སྭ; སྦིན་ཙིརྱལ་བོཞག་བཟང་བྟ། + ་ སིན བས་འསེད 
7 ་ དགྫོ ། །ཀྱརྦྱལབའི་གྭས་བ། །པག ་ བཞྭྭསཧཏའན། ད་ཤིན་གཤིགས་པ་ལསཚོང་དག་ 
བཅུང ། ཕཾནསཿཅནླར་ནག་ཀིས་རགྟ། ཤིས། །ཅྱིརལ་བའི་སས་ -བག  སྲི་བཞི་ད་དམབཆགསྱ་ཕགསལགས་ནྭ་གིང བཞིབབཟད་རབའབ་་བ་ཡད། དན ཞིན་ག 
པལ་དབངཔཞསྲ་བཟར་རབྱཏུ་ཤེས། ། །ནོར་གྲགས་ཞགྲ་བ་བད་ བཀྟ་ཤསོ། ། དྲིམནདཔ་ཞྱ་བ་བརུ་བཏུ་ ཤས་སོ། ། ཡངདགཔརགསུངབ་ཞེགྱ་བ་བུར་བཏུ་ གསོ །འདུལ་བ་ 
ཞེས་བ་བང་འགཏུ་ཤསོ། ྣྣྲྫྲྱ་་ མབ མགས་པཤེས་བུངྱ། ཤས །དོན་མཇངཔ་ཞེས་བྱ་བརྡ་བཏུ་ཤསོ། ག་གང བརྐོའི ཀི །དལ་ 
ད་ལན་བཞསྱ་བབརབབྟ།ུ་ཤེས། །ཅེ ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་གྲས་པག དགུ་བགས་བཤིངབཞིབ་བཛོདཊའ་ད།འབན མངན དགིག གས་པ 'སགས་ཧནྡན་མཱས་ ཀྱིས་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ། 
རྐྱལ་བའིགས་ད། ན་ །གྲིཿབཞི་བ་གཉེནདཛལྡན་བཞེས་བྱབ་ཡོདད། དདགིཤག་ཤགསཔ་ལ་དིུ་ལཞྱ་བ་ང་བྱ།་ཤས། །བརྟན་ག།འ 


[བཞིག་གར་བྟང་ཤསོ། །རྒྱལ་བོངཊ་བཞུསྲ་དབརཿབྷ། ཤས་སོ། གས་ ཤིག་བ་བངབབཏ་ ཤེས་སོ། །མཐའ་ལས་ལྡས་ 
པགཤེགསཔཞིས་་བརཨ། ་ ་ ཤྲི ོསཞགབབབ་བྱ་ཤུས། དེ ±  ་ 
འོ ར་བས ཡེ ཤིག་ག གཅུང བུདདབཞིན་གཤུགས་པ་སམས་ནནགས་ཅིས་བཛྱང་ཤས། །སླུ་ཧུལ་བའི་གས་བ། །གིང 
དྲད ཀྭ ་ཀའ་ ས་བ་ཡོདད། འང་ ཤྭ་གབབཅན་བཞན་བཟ་བ།་ཤསོ།།བའ་ཐབ་ཅིས་ 
༦ 7 ་ གོང་མ ར་ ་ ཏཱ །ཐརྲས་ཅད་ ུདཔ་ཞེསྲ་བབང རབཏུཤསོ། ། བ་བཞི ཛ་ཛ 
4 པ་ རོ  &@$ད །ལྔ་ལྡིབཐང་པཞསྭ་བ་བརརབཏུ་ཤས་པོ། །དདུ་ལཞུགས་བཅས་པཞེསྤ་བཟབ་བཏཏུ །སོ། ཀླརལ་བའི་གུས་དག །དགཊ་ཡ་ 

ཞིན་གཤགས་པ་ 7 ཀྱ་རྒྱལ་བའིགྲས་ཕག །གླི་བཞི་བ་འདིད་ཨདབཆགསྱུ་བང་ཤར་ 


གས་ས ་་ ད་དབ་ིནག་ཤགས་ ྲ ་ 


ཤེག་སེ། །ཞི་བཞེསྤ་བབརདུབུཤསོ། །བཟང་པྲོལ་ཞེས་བང་བྟཏུ ་སོ་ངོགསྲ་བབརབབཤས། 0 
བརངབྱཏུ་དསོ། །གཞན་གྱིས་སྲིཐུབ་པ་ཞེསྲ་བབངཿབྟཏ་ཤསོ། ། བཤ །འཏོགས་དས་བབ་ པོ ོད ་ །ཀརྨྱལ་ཛའི་གས་ཕ། ། ཊག་ལསོགས་པ་ 
ི་བཞི་བན་པངབས་གག་བཞེས་འབན ནི རར །གྲིངབཞི་པ་འིད་མང་ཆགསུ་ཤང་ལོའི་བོཤག 
མཚནགན། གཱིང་བཞི་པ་བཤའ་བཞེསྲ་བཌ་ཡོདད ། ༨ དན ཤིག་ཤགསཔལ་འདིགས་པས་ུ་ག པས ། = ་ 5 
ཤུག་སོ། ལོ།།བུཁཔད་ལུ་ུ་ཞས་བཁབཔ་ྱ། ཤས།།མི་ ་ ཌན་བ་ཞས་བཟང་བཀྱ་ཤསོ། ། །དངབཞིན་འཛིན་བ་ཞེ། བ་འཚོ རགསངླ་ོབཞེས་བ་བབ དུ 
བི་པ་དཀའ་བནུ་ ། མཚན་།ངྲཔག་ ཁྱགས །ལྷོ 
བསིངཔའམ་པཞགྲང་བཡོང། རད ༽ རར དཞེས་་བརརས་ཤསོ། ཛྫ 


ཤོ ༡ 


ཐྲ ༄༅། 
' བོ། 


བ 


།བཞུསྲ་བབརཛཊྭཏཱ་ཤསོ། །མཛས་པའྱསནཉུནཞེས་བབརརབྟཏ་ཤས། རལ་པོའིསཆོགས་བ་ཁངབབར་ཤསོ། ། ཀྱ བུག་་བརབགཏ་ཤེས། །ཟན་གཅད་ 
ཅིབ་དཔ་ཞེས་བ་བང་བབྱཏ་ཤས་ཏི།ྱི་རོལ་བའིགས་བ། ཅེ ཁེད གཀག་ 
རོ ཆའུ ཡོ །ཀརྒྱལ་བའེགས་ད། ཀག པའ ། གྲི་བཞི་པས་བཟང་པོ་ཞསྲ་བ་བ་ཡོདད། དབི 
ཡག་པའིཿཐའ་ཁས་ ཙོ །འོད་འོ་བ་ད ་ ་སོ། ། ¡འའ བུཐརཿཏྱུ་ཤཾསོ། །དྲན་པདྱ་བཞས་བྲ་བརངབཏ་ 
རམ ་ །འོདཀིང་ཡིལ་འཁ་ཅས་བཟང་བཏུ་ཤུས ་ ལུ 


།ཏོངབ་ཞེགྲ་བ་བདབབཏུ་ཤས། །དྲངང་འཛིན་བ་ཞེསྲ་བཟང་བཏུ་ཤསོ། ་ 


་ , ± ་་ ་ 


རོ་ 


` རུབ།ས་སོ། །གསུཏུ་ཐར་ཐུག་པ་ཞས་གཟར་བགྟ།། ཤསེ། ། ན་པསདདཔ་ཞེས་བཁར་བབ་ཇ་ ཤས །མཐདཐུགཔ་ཞེས་བཟརབ། ཤས །ལཱ་མནོངབཞེས་བཟངབབ ཤསེ།།སྨིན་པ་ཧོམས་པ་ 
ཞྲ་ད་བརབགཏཤས་ཏ། ཀྱརལ་བའི་གས་དོག། དཔག་ལ་སོགས་པྲ་གྲིཿབཞི་པ་འདོའྲཤོ་བད་ལུན་པན ། མཚན་སོང་ག་བུ་ངད་འཞིན་གཤེགས་པ་སམ་ཅནནནསས་ཀིས་རབྟ།ུ ཤས ྱི་རལ་བའི་ 
གས་བ །གླི་བཞིཔ་འདིད་མ་བརགས་ཉང ཤིནཿསྭ་བབ་ཡུངོ༽ ། དུནད་བཞིན་གྲ ཀགུས་པལྭ་བླ་གས་ད་ཝན་པ་ཞིས་བཟངཔབགྱ། ཤསོ། །ཞལ་བགུ་པ་ཞེག་བབརརབྱ།། 
ཤས་སོ། །བི་ཤིས་གཉན་དྲ་ལྡན་པ་ཞེག་བོ་བངངབླ། ཤས །ཐོགམརགཤིགས་བཞུགྱ་བཟངཔསྟ། སོ། །ིནྡནམ་པར་བཀོདཔཞསྭ་བའབཿ ཤས །བཤུའ་བརམ་ཛདཔ་ཤུས་བཏང 
' དགང་ཤསོ། ། དགང་པ གུ་བཞེས་བབངཔབྟ།ཤས་སོ། །ྔ་ཞྲ་བབངརག།སོ། །ཚུཔ་ཁིནས་དྲ་ཝུན་པའ། སྭ་བབརརབྱུ། ཤསེ། །གཅིག་ལཏུན་པཞིས་གའངཔསྱ། ་ས་ 
¡ ༈།བ་བའིན་ད པོས འོ་ག འགི གསབས དོལ ས་གས གོས 
འཐིགཏུནྱི་ཁམསམིའ་ཛད་དིན།།གིངབཞི་བའའཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་པབྲ་ག་བྱང་ཡོདད།། འགུགཡཔའ་བཞིན་ག་ཤགཁལ་མཚན་གཞན་ད་གཞན་ཅིསྣ་ང༽། མཛན་ ཁ་བྱང 
བཅུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སམ་སཿནྷ་དམས་ཀྱིས་བགྟ། ཤེསོ། །ཀྱི་རུལ་བའི་སུས་པག །འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མ་མཇང་འདི་དམ་བཆགསུ ། ཤད་ཡོགས་ལོགསན་འཇིགཏན་གིཁམས་ 


།འབས་བདང་ལན་པ དོད དེནདབཞིན་གཤགས་བ་ལནཉན་བཞེསྲ་བབབ་བཏ་ཤསེ། །འཐགས་ པྭ་ལག་པ་ཞིསྱ་བབད་དབཏུ་ཤསོ། ། དབུགསྱ་ཕྱིན་པ་ཞེསྱ་བ་བབབ། 

ོ་ མ་ལས་བ ཐོ ཁ་བ ར་བ ཞི །་ ། །ཁུཐ་པར་བཞུགས་བཞེསྲ་བབར་བཏུ་ཤསོ། ཡི ུ་ི་ 
3 ; སོ། །ཚུ་ལཆན་ཕོཞགྲ་བ་དང་བ ཏུ ི་རམབཞིག 0 ་ 
རེེྲྲེྲེཾེྲོ་ ནླ ༢ ྒ 

ཟླ ་ ` ° པག » ཅེས་བ གཏ རའ ར༽་ ཞེ གྱ ས་ཏེ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ 
ཟོ པོས་བ [ལ་བའི་ད  བབགཏནྱད་མས་ 

༧ གས་ད སཿ ཟོས ཞིན གྲ ར༈ 
ཀལ ང་ 0 གནམ 7 ་ 6 ་ 


བུཐརབབཏུ་ཤསསོ། །གཟིགས་པ་དཊ་པ་ཞས་བཟའ་རབྟར་ཤུས་སོ། ངོ ོ་ དགེང །བབེས་བ 
' .ཤག་ཏེ། ཀྱོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བགུ། པཱ་ལ 


དྡ་ཚན་པ་ཞེསྭ་ཁུ་བརང་པ 
ལགགས་པ་འཇིགེྱ་གི་ཁམས གག བ་བྱརསྟོང གས་པསྐམས་ཅནནནས་ཀྱིས་བསྟཏུ་ཤས། །ཀྱ་རལ་བའི་ 
་ ཅུང་ འགོས་ལོ ༣ ༤ ཁོ ནན ་ །ཀྱ་ངྱལ་ 
འབུཏུ་ཤཾསོ། །ཉིརཁྷི་པོ་ཞིས་བ་བརང་བྱཏཱ་ཤས ། །ར་ ༼ ༽ 


གིའི དན་དགིནགཤགསཔ་འཙན་པ །འེཁབ ཀ་བ ་ 
ཅང ཊཨ་པ་ཞསྤ་བཟངརབཏུ་ཤསོ། ི། ་ུ་ྱ་་ སཿ བརངགྱཏུཤསོ། །རང་བཞིན་ངས་པ་ 
 ་ོ་ _/༨ཤང་བ། ་བབར་ 
ཏུཤཾསོ། །།སྒྲཤིད་ཏུགསའ་བཞེས་ རར ་ པལ་བརནསབ། སིས 
དད ་ ལགས །བག་ །འཛིགཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་ 
ན་ག ཤགས་པལུབམ་ྲགས་བཤསབ་བ། ་ རྒྱད 


ཞེསླ་བབརརབཏཱ་ཤསོ། | ་ 


ཨ་ལཕོ་བདབད་པ་ཞས་བ་བ་ཡོདད ། 
® ། །བོལ ཞིར བྲ་བྲཞྦ་བབངབ་ 


/༄། 
£ རེ ལ་བ་ 
ཐ་ 7 ལུ ཐུགས ཧྲ 


རྒུ དཿ ག་ས་ག་ལ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གས་ད། ` ༨ ་ 


བཞིན་གཤིགས་བསན་སའནྷར་མས་ རི་པ གྱི་ཐོགས་མཚཱམས་ 
ནཱ དྲ (་ ཀཀ #་ 0 
སི་པོནསྤ་བ་བར་བབྱཏུ གསོ། ། ཤིཏཏུ་བས་པའིཆོག་ཤུ 


རགྟཏ་ཤིསོ། མ་ལོ རཾ ་ བ་ མོ་ག །ཤི་རྒུལ་ 
ྲ 7་ཀ་ དྲ ོ་ ཨོ་གགང་ག་སས་གཅསསསི་ །།དབཔའིཿཤནར 


5 ག་བ ཞཾགྭ། རླི བཤ འཐོལ ་ །རུཿད་མཉམ་བཞེས་ཏུ 


བ་ལམོག་པ 
ཟླ ཧུ བ་ ་ རྲི གཿ རེ 


པཤས་བོབརམག་ ཤས བདད 
ཡུ ྲི་ལ་ བྱོ 
ྣཀགོོ་ 


སཏེ། ་པལ་བས་ག།དག་ལསོགསཔ 
མི་མཇད་འདི 


ཟཿསུ་ཅདདུ་ྱ་ག་བ 
` ་ ་ ཿ; 


༥ ཀུནཊབཐའ་ཡས་པ། ༢5:25 བོ རོ ཨོ་ི་ི་ྲ་སླ་ས་པ། ཤྲ ˆ 
ནནསུལ་དབྱང་ཤས། ྲ་ བྱ་ཐོགས་ད་རབཞིནད བང་ཤོགས་པང་ ། དབཞིན་དུ་བུ་ཤངྱགི་ོགས་མཛུམས་དང་ དབཞིན་དུཤརྨལོའགོགས་སུཆསས་དང་ །དུ་ 
; ཤིན ་བོགསམཆམས་དང་ དྲད དང་། པདང་ངགྱ་ོགས་ཀི་ཇིགཏནྱ་ི་ཁན་ཤབ་བྲ་སོཚདམདཔ། ངས་ན 
དབགཏུརདང་། བསུན་བྱིས་མི་ཁུབཔ། མཚུ་ ་ བད དྱ་སདཔཆོས་ཧི་ིས་ཁིས་ཀཱས་པ  ནམ་ཁའི་ཤིང།་ཀྱི་མཐས་ 
གསཔའི་འདིགུཏན་གི་ཁམག་ཟནས་ཅདན་ཡང་ །དབཞི གས་པ 7 ་ བཅོས་ལྡན་འྔ་ཉིས་བྲ དུབསནས་བ་ཧཱར་པའེཅ།ཕྲོས་ 
ལུ སྣེན་པརམཛུདབ་དག་གསེ་ནི་ ། ནར བ་ད་་ ། གསུང་གླི་རུས་པཟདཔ་ད་ ། ངརོནམ་པ་ཐ་ད་པ་ ་ད་ ། བིན་ལསྣ་རམ་པཐ་དུ་པ་ད་ ། ནཱ་མ་པར་སྨྲིནཔ་ཐ་ད་པ་ངང་ ། སྐྱ་མཆེད་རྣམ་པབ་ 
༤ དཔ་ང་ །སྦྱོད་བརྣམ་པ་ཐ་དཔ་དང། དང ཨ་འ ་དཔ་དང་ ག་པད །ག སན ་ 
ྭ 1 ་ །ས་ཡརྱས་ཐལ་ངོར སྔ་བབ་ལས། ས་ྱ་རས་ཀྱམཛན་ཤིནཏུབསཱན་བཞས་བཟའི་ ་བའའ། ། , །ˆ 


ˆ 


` ༅། །པིནསབངབ་སམས་འབར་སེམས་འཕའཅནཔ་  ་ 7 
༩༤ སོ བདག་པ ི་ོ རར ་ གནངཔཞེས་བངོ།། །།སྐལ་བཟི་མཉམ་པཞས་བུར། གའོ ། །ཀུན་ཅུ 
བྷ ས་བུར། །གནས་ཀྱི་ཆུ་བཞུས་བའོ། བར་གསས་ཞས་བོར། ྱིས་པའི་མོ་དཞས་ཤུང། །ཅྱར་ཁ་ཁའི་གས་ལུ། 
་འཐགས་པའི བ་ཧཱ་ ཧ། འི ཞ༼ སྭ་བའོ། ། ་ ། ་ 'ཞེ་བར་།། 
ཅི ཿ་ ་ བོ དད ་ 
་བ་ ་ དྭ 588 ཆེན་ པབ ཞེབ ཡང་བཛིགཏྟན་གི། ནྱ་གི་བམས་མི་མདང་ འོ། ཐབ 
་ རོ། བསིང རི ་ ;ཱ 


ས་ས རར ་ ཀྲ ྲ་ ། 


` ཞིངབང་འགྲོ་བཞེག་བྱའོ་། །པྭག་པ་བལ་བཞེས་བེརོ། ། མ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བརོ། ཁུ ཀ་པ བུ 
སི ཞེ གོ ་ ར་ལ གྲ་ ་ རོ 


རིར ་ (༦ ་ གྱེ།ཁདས་རི་མངང་ ་ སྤུག་བསུལ་ 
འཛགས་པའ་བདན་པ་ བ་ལ གྲི བཾ བཞིག དེའོ ཁེ 
ཐཱ འི་བདན་ ཁུ 1 ༼ མ་ཡོད་ག ལའ ;: དདད®#@་ ། རཿ སི དི 


གྲཟུགས་བརྣཊ་ཞུསྲ་བའོ རོ། ཅཆས་བབགས་བུ་། །གཔཱ ྱལ་ུནའབུང་འཕགས་ིའ་ པ་ནས ཛན  ་ ན་ག །ལྡན་པ་ 
ཞེསྲ་བའོ། །གག་བཱཞྱ་བཱར། །འཇིགས་པ་ཞིགྱ་བ ་ དྲ ི་ད རོ།། པྲས ད་ན ་ 
` ར་བ་བ ཉྱ་རུལ་བའི་གས་འག བ་གཞསས་ཅ། 


. ¶ ༄༅། “¦, །ཡོན་ཏན་ཐོབ་བདདདབཞས་བུ། །གགས་འདིན་བཞེས་བེར། །ཆུལ་བཟངབ་ཞག་བེརོ། །འཐུཊ་བཞིསྱ་བུརོ། །ཡན་ལག་གཅིག་ུཞས་བུར། །སྔིགབམདུབ་ཞེག་ཤིར།ེད་ 
༧ ཆགས་དབུལ་བཞེསྤ་བརོ། །རོགས་བཞས་བན །།ཀྱ་ལ་ཊུའེསཱས་བ། །གྲངྭསུག་བྱསལ་འགོག་བཟའ་གོབའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདུན་བཞས་བབད་ལའ་འཇིགཏནྱི་ཁམས་ཁུབས་པ་དྲ་ཚུན་པན། 
_-ཤ སཱའི་དངུ་ཕཞསྭ་བུར། །ཧེནདུ་གོབཞེས་བརོ། །འླུ་བུང་འཞསྱབའོ། །སློངབདདེ་ཝན་པ་བོད། །ལུ་བམཏམ་བཞེས་བུརོ། །མཐའ་ལས་གོལ་བཞེས་བུརོ། །རགས་བརྡལདཔ་ཞས་བརོ།།ྡ་བཅུལ་ 
 བཞེས་བུའོ། །མིགངཿ་པ་ཞེས་བོ། །ོགས་སུངབཞེས་བུ། ༽ཀྱ་རོལ་བའགན་པག །དྭ་ལདྲཀལ་སོགས་པ་འཇིག་ ཉུན་གྱི།ཁམས་ཁབས་པ་དང་ཝན་པན། འཛགས་པའི་བདན་པ་ 
༩ རྣམས་རྱོམིདབའབྱར་ཐོངྲ་ག་བཞི་བདུ་ཡོངད དབུག་གིས་སྲས། སཅནྡ་དས་བསམ་པ་དྷི་ཐབ་བཞནདུའྡམམ། །ཀྱ་རལ་ བའི་གས་དག །གང་འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁན་སམི་མཛད་འདིན་སྡུག་ 
4 བསྔལ་འགས་པའི་བན་པ་ཞས་བཟད་ཡང་འདིག་ཏན་བི་ཁམས་ལཱག་པན་འཇིག་པཞུསྱ་བུའོ། །སྐལ་པ་གཅོདབཞས་བུརོ།།སྨདཔའི་གནས་ཞསྱ་བར། །ཉཾབངབགལ་བཞེས་བོདོ  ྣམ་པརྲགགཔས་ 
% བུརྲོ། །ཏོན་དུ་རྱུངབ་ཞབ་ཀྲོརོ། །ནང་དཱ་མ་བྲལ་བཞས་བུར། །རུངལབགས་པ་ཞེས་ཐོའ། །བཀའ་བར་བླསབས་བཞས་བརོ། །བུ་གཏུགས་བཞས་བརོ། །མེས་པདྡ་ཝན་བཞེས་བྱའོ། །ྤ་རྱལ 
བནི་གས་དག ཀྱ ཡུག་བྫསལ་ཀུན་བྦབ་བ་འབགས་པའི་བདོནབཞིསྱ་བཛདབ་བིགཉེན་ཅི།ཁམས་ལྷག་པནོ།།བབྟར་འཇིག་པཞསྱ་བརོ། །གཏིསག་གྱིར་བཞས་བརོ། །བྲག་དམ་བཞེགྲ་དནོ། ། 


འའ དྲ ་ + 7 ་ ་ 
་ མར་ གཞས་བུར སུ །ཕུནགྱ་བཡདནསབར 
བརེསས་ཕག །གང་ གུབྱསལ་ལ ཏུང་འགོ་བའི་ཡམ་འཛཾ རེ །བནམའིཚ་བ་ཞསྲ་བོརཾ། 

རྣམ་ རི 5 ིོ་ ། གྱ ། སིི ཡ་མ 
ར་བཞིནགས་བརོ། །བྟ་ལེགལ་བཞག་བའོ། །སྱི་རལ་བའེགས་ག། །དྷཿ ཁགས་པའི་བ་ྲུསི འབྱོ ག་བ 
དྲ ་་ 1 1 ་ ` ` ཡཡོ་ འཕགས ་བད་ཞེས བདཔ་འཇག་ 
ཉ་ིསྣདལབསལ་བན་ྱཅརསཁར་ ཆུང བར །ཅིགས་གཅི་ཅས་ཤུར།།།ུནཏ་འགོ་བཤས་བུ།ཅགབཞས་བར། ་་ ཏཱ 


. 7 : 


མྭི་སྣང་པ་ཞས་བྱརོ། གང་བ བའི་ཐོའ་ ༈ཞེས་ བའི་སྟིངཾ་ 
སླ རར 


བནསསཉ དྷིཿ ལེས ། བལ་བུ་ཞེ སབའོ། རོ། ཕྲལ ཊཔ་ཞསྲ་ཤ བ་ ་ །ལྡན་པ་ཞས་བྱའོ། བསི ས་པ 
ག་བ ་ །འཁགས་ ག་བ 0 ་་་ །གྱྱཐུག་བས་འགོགབཔའོ འརི 
་ྲ་འགག ` ་ གྱི ཁམས ལ་ལ་དག ས་བ །སྒལ་པ་སྤོད་བཞེག་བེའོ། །བིའོ། །གོལ་བའི་དདི་བྱིཚ་བཞས་བྱའོ། ། 


- བརྣནས་ཀྱིོ་དབབྱར་སོངག་བཞི་བཅདུཾ་ཡོདད། དབུག་གིས་སམས་ཅནྡ་དམས་བསམ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཀྱི་རྱལ་བའི་གས་ངག །གཔའངིགརེནྱགི་བསས་མི་མཇེང་འདེན་ཕྡུག་ 
་་ ྲིཁགསྣ་རམ་བད ན།འྲད་ ྲརཾེཾེིཾིེིྲིྲེྲིྲི་ 
བགུབ་ལས་འདུག་པའི་སྩོང་བཞེས་བུར། །བྷམལ་བརདཔའྩི་ཚ་བཞེས་བིར། ། འྲ་བཞེསྱ་བར། །སྒུ་ཞིཔའཇིག་པ་ཞེས་བོའོ །སྒྲབ་བ་ཞས་བརོ། ། རལ་གྲིའི་དཔཞསྲ་བར།། ། 
ཚུ་ལསུག་པོས་བརོ། །ཀྱུ་རལ་བོའི་གས་ད༽ །གངྱ་ུག་བསྔལ་ཀུན་འྱུངབ་འཛགས་པའི་བདན་པ་ཞབ་བུ་བ་དལ་པ །འཇིགཏྭ་གི་ཁམསྣ་རམ་པརྨ་ཐུང་བན། ནདྲབུ་ཐིན་པ་ 
ཞི་ཡའོ། །འདུད་པད་བེདཔ་ཞེས་བོརོ། ། མི་བདབ་ི་ སྲབདོ་། །སྐལུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆགས་པ་སངཔ་ཞས་ བུའོ། །དང་གཞེསྱ་བའོ། །པོ་པོ་ལན་བ་ཞིསྤ་བའོ། 
, ` བུལ་བ་ཞས་ཤ། །ཱོདཿ་བུའོ། ། གཡོ་བཞས་པརོ། ཅུ་ཆུལ་བའི་སས་བུ །གུངཡུགབསལ་འགོགཔ་འགས་པའི་བདན་བཞས་བབད་ཡཔ་འཇིགཉན་གྱི།ཁམསྨ་རམ་པྱབང 
བན། ནཚུནས་བུལ་བཞས་བོ | །ཤུབ་ཞེས་བུའོ། །ཡི་གསདཔ་ཞུས་བདོ། །སྨྱོད་བམདཔ་ཞེས་བོརོ། །མཐོངབམདཔ་ཞེས་བུརོ །བྱ་བསངཔ་ཞེསྲ་འ། ། ཉེ་བརབུབས་བེས 
བྱའཾཿ)གྲགབཞས་བྱན་། །གཞོབོ་ཐཞག་ངྱ། །སྐྱཔཞས་བྱདོ། །ཀྱེ་ྒྱབ་བའིནས་ཕ། །གངསྙུག་བསྔལ་འགོག་པརའགོ་པའིལམ་འཐགས་པའི་བརན་བཞེས་བབད་ལ་འབིགརན་ 


ངོ ༦ གྱི་ཁམསརྣན། ་ ཀཆ བ་ཞུས་བའོ། །མདོནད་བབལ་ ྱོདབཞས་བེར། ཁོང བཞེས་བུདོ། །ཚཚདདདུ་པ་ 
'¿ ཨ་ར བོའོ ཧུ | གས ས་ ཡི ཀྱུ 


¥ 


བདྡ་བལ་བ་ཞེས་བརོ། 
བད ་ འབགསཔབསཔ་གཞས་བར། ྙ་ུ་ བུརོ། ས་ཡ དད ་ 
་ ་ ་ ་པ་ཞེསྲ་བ་བའང་རངིག་ ནི་ཁམས་འྲ་བདབའཔན ། ་ 
དྲུསངཔ་ ་ཞེསླ་བའརོ། །རུ་ཉསས་པ་ཿ ཡ་ཞེས་བ འོ། ཆོན་པོ་ལ་མཁབས་པ་ཞེས་ 
)རྣ་མཾ་པད་བའི་མུལ་ཞེས་བརོ། །དམ་ པས །ཟེལ་ ་་ སུ །ཡ་ཤསཀེ ཤཱོན་བརོ། །ངོན་ 
དས ཀྱ་རྐྱལ་བའི་གྭས་ཕག དདལ་སགས་པ་འཛིད་ བྱི ཁམས་འགོར་བ་ གོབ་བུན།། འཇགས ཀཀ སོདལག་བཞི་བྲང་ 
ཡོད ། ཅན ་བབམ་ལབ་བཞེན་ ལ་ལོ། ། ཀྱ་ངྐྱལ་བའེ་སྒས་བག ། །གཔ་ འཇིགཏིན་ ད་ག བས་མོས བ་བ 
་ , ་་ ་ །ན་ཤིནསྔ་བརོ། །ཆགས་བའིར་བཞིན་ཞས་བུར།། 


། ཤིན་ཏུམཆད་བཞེས་དུའོ །ཕབ་བདྲ་ཀད་བཞེས་བའོ། །ངོས་ཟུས་གནག་པ་ཞ་བའོ་ །ཀུན་ཏུ་རལལ་བཿ ས་ཤུརཾ། ། རཕྱ་གྱི་ད་ལ་བཞས་ 


ཐཱ ༦། 
ངོ ན་བའི 
བྱན ཀྱ་ངྐྱལ་བའ་གས་ད། །གྲང་ཆུག་བསལ། །འཕགས་པའེ་ ཞསྲ་བ་བདལ་ བེ་རི ཏི ་ 
རྨེ ་ འའ ཀད སླིཾྲི ག་བ །ར་བདུས་བཞིགྱ་ཧོར། ཏོབ 
དད ཀནནེོེཀ༩ ། ཡན་ལུག་གཡོགས་པ་ཞིག་བ ་འོ། །སྣངབལ་བཞེས་བར། ་ ཇོ་ཨུ་འཛུ་བ་ 
༤ ཞས་པའོ གཞིར རོར ངེ ཏྱ ༽ | སྒདཔ་ ཞསྭ་བརོ། ། བ་ 
༡ ཛ བི ད་ །གཞིབདག་བཞས་བའོ། །ཡུནལ་གསཱ་ས་བཞས་བའོ། བྲ ལྲི །གུགས་མད་པ་ཞུ་བདོ། ` ཀེ་རྒྱལ་བའེགས་དྐ། །གྲང་སུག་བྱལ་ལ་ ་ 


སྲུག ་བ་ཞེནྲ་བུ་བདལ་ཡང་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁྲས་ཕཔྷན་ཐ བླརོདབ་ཞེས་བར། །ཐམས་ཅྭཀྱི་པཞས་བར། རོ །བསས་གཏན་གྱི་གཏཔའིསྲ་བརོ། ། 


ཟི་མ 
1 ་ །ཧཾམ་ལོག་པིརཊ་ན་ཞྱ་བོ། །འེས་བོདབཤེགྱ་བདོ།། །ཡམ་ཡ་ཝ་བཞས་བོརོ། །ཇུས་བའི་བཁཞིན་ཞ་བའོ། །གཁལོཤས་བེདོ། །ཅ་ 


བླ་དུ་བམངཔ་ཞེསྱ་བྱས ྱྱལབའིགས་པཊ གོ་གོ སིག དངག་གསི་ ' 
 ྲ་ [ ཀྱི་རྒྱལ་བའེགྲས་ད། རག ་ ་གུ་་་པ་ ལ་དར 
ཉནྱཱ་གི་ཁརས་ཀུནརཾགོ་པན ། བསྐམ་བ་ཐིབས་བོ་ཞིས་བའོ། གསྭ་གཚགས་སུ་བ བཀམ་པ་ཞེས་བུར། 

བཞེས་བའོ ཅཅ ེའོ། །ཤུས་པ བར ་ འོ། རྩིཡཔསྱལག་ གསམ 
མགལ་སརི་རང་བཞིན་ཞེསྲ་བའརོ། །ར་བརྩི་སོ་ཞས་ ། ཅི་རྱལ་བའི་གྭས་པག། བ ` སྤལ་ཏུན་རབུང་དཕགས་པའི་ འབདན་བ་ཞེསྲ་བབ་བལའང 
་ མད །བློགོས་ང་ ཡོ ་ །འདིག་བཞསྲ་བུར། ་ 
འདུན་པ་ཞེསྲ་བརོ། །ཞེབར་བླད་བཔ་ཞས་བུརོ། པཞེསྲབའོ། ཞེས་བོརོ། ། མཚུམས་པྩོ་དབ་ །གད་ 
ུསི་བསཔ་ཁགེག་པ་འཔགས་པ  ་ ཐགཧནིཁམགུཞཊ་འཕོན་འསབཞས་བར། ། ྲྲ་ ཁས 


༣ 


ཌ ༄༅། ར་སད ག་་བབཤིས་བ།ལདགཔརགཞལ་བཤིས་བ།དབབལབཞསབསོ།༣ཆདབཟ་ཞགཤལ།།ལཕདབཞིས་ུལམི་གཉས 
པ་ཞཾསྭ་བའོ།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ སྣས །བསྟུན་ 
༡ པ་རྒ་མཆོཞས་བྲའོ། །དོན་རམ་པར་གདོན་སེ་ཟ་བཞས་བའོ། །ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ཞསྲ་བའོ། །འཁེར་བནད་པ་ཞཾས་བའོ། །འབྲེལ་པ་མད་པ་ཞསྭ་བའོ། །ཁམ་རྒྱ་ཆན་པོཁས་བྲའོ། །ཡང་དག་པར་ཐིན་ 
¥ པར་འགྲོ་བ་ཞས་བའོ། །སྦྱེར་བ་དག་པཞེས་བའེ། །མཐཐང་བཟྲི་ བདག་པོཞསྤ་བྷར། རྱུ་རུ་བུའྲ་སྲས་དག། དྭ་ལརདེ་ད ༨ གལུ་སེགས་པ་འཇིག་ཉན་ཅི་ཁམས་ཀླུགཏུ་འགེ་བན།འ་ཊ་ 
@ པའི་བདེན་བྷ་རམས་ཀྱི་ཡིང་ཧེ་བ་བྱར་སེང་ཕག་བཞྲིལ ནུ་ཡོད་ད། དེ་དག་གིས་སམས་ཧན་མས་བསམ་ ༼པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛཔ་ལཾ།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟན་ 
4 གྲག  ི་ །རྣམ་པརསྨྲུབ་པ་ཞཾསུ་བྱའོ།ཆུགས་ཤིང་ཞན་པ་ ྲུ 
ཧོར འུརྱལཾར་བཞེས་བའི།།མེ་སྦུགཔའྲི་ནམ་པ་ཞིས་བའོ། །ད་ིབས་པ་ཞས་བའོ།།སྡིགཔ་བད་པ་ཞེས་བཏོ། །སྔུག་བྲསཔ་བརྩ་བདཔའི་རང་བཞིནཅས་ཤའི། ྱལ་བའིསུས་དགུ གད་ུག་ 
ཨལ་ུབ་བཟགས་པའ་བད།བེས་པར་ལཁངལཛིགེནྱཁམསཔའྱོས་དགའབན་གཞིར་ུརཔཞསཔཆ།།སྦརོ་བདཔྡནབཞས་ཀྱའ།།ཚདལས་འནསཔཞིས་བྱའ།ཆོས་ལེམ་ 


¿ བཞས་བའོ། །རྟོགས་པམད་པཞས་བའོ། །སུད་པ་མད་པ་ཞས་བའོ། །སྡུདཔའཀྱད་པ་ཞས' ཞོ། །ལངདུ་ཌད་པ་ཞཱས་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་གཞིཞས་བྲའོ། །ལྟ་བརུང་བ་ཞས་ཧྲའོ། །མཐོང་བ་ནུང་བཞས་ 
བྱཁོ། ༡ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་། གང་སུག་ཐསལ་འགེག་པ་འཛྲགས་པའི་བ ་ ་གྱི་ཁམས་ཕོངསྤུ་དགའ་བན་གནས་ཞིག་པ་ཞེས་བའོ། །རྨངས་པམད་པ་ཞས་བའོ། ། 
སདདགཔ་ཞས་བཁོ། །དེས་ཤིནཏ་ཊག་པཞིས་གཟོ། །དག་བཟྱབད་པཞས་བཞོ། སྒུནམདཔ་ཞིས་བུའོ། །འཁེ་བམད་པ་ཞས་བའོ། །མཚནཏིད་མད་པ་ཞས་བའོ། །བདག་ཏིད་རྟོགས་པཞས་བྲའེ། །མཉྤས་ 
རྨ པ་ཞྭ་པཌོ།།ཀྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་དག ། མུག་བསལ་ཌགེག་པར་ འགོོ་བའི་ལམ་ཁཕགས་པའོ་བདན་པ་ བུ་བད་ལ་ཡང་འ ངོ རྡིག ན་གྱི་ཁམས་ཡེཛསཱ་དགའ་བན་ས་མཚམས་7 ་བརྡ་གཱར་ 
; པཞས་བེའོ། །སེལ་པ་བང་འགོགས་པའེསྲ་བའོ། རྭསལ་པསྲི། མཉམ་པའི་དོན་ནན་ཅེསྲ་བཟོ། །ར་བཞིན་ཕངས་པ་ཞིས་བ ོ། །ཡེངྭསུ་རོགས་པ་ཟད་པ་ཞསྲ་བའོ། །ཧྲིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞསྲ་བའོ། །ཆོགས་ཀྱི་ཟ ལ་ཞཾསྲ་བའོ། །དུན་པ་ད་བལ་ཞིས་བའོ། །རྟག་པའི་ལམ་ཞཾས་བྲའོ། །གྲོལ་བསྦྲབ་པཞས་བསྙ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྨས་དག ། དཝརདདགལ་སགས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡེངས་ 
| དགའབ་བན ། འཕགས་པའི་ དན་བ་ནམས་ ངྱཾ་པཱ་བ་བྱཾཧསངཕག་བཞི་ ཡེར་ད །དེ་རྡཾག་གིས' མསུ་ཉིན་རྣམས་བསམ་པ་ཇིལ་བ་བཞོན་དུ་འདུལ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་དག་། གང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁལྨེ་ ' 
ˆ རྨི་བད་ླ་་སྗསཔཁཕགས་པའི་བརན་པཞས་་བ་ ལ་ར་འཇིགནྱ་ི་ཁམསམོ་མབནའཚོགསཔ་ཞིས་བཁོ།།ར་ལ་་བཞས་བཟ། །ནདདབམཏམ་པཞསབའོ།།ཡུསལཡང་པ་ 


` ;ྔྲ ། ༥ །ཞསྭ་བཏོ།།བབྭཏ་འཕེལ་བཞིསྤ་བའོ། །སྔགས་པའི་སྒེཞེས་བའོ།།ྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱནཉན་ཞེས་བཌོ། །བརྟག་པཤབ་བ་ཞིས་བའོ། །ཟབལ་གཞག་པམད་པ་ཞས་བཞོ།།འྲག་ཞང་འ 
¡ བའོ་།ཊཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག། གང་ཕྱུག་བསྔལརྐུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི” བདན་པ་ཞིས་བ་བད་ལ་ཡང་ཚཛོག་ཊུནྱ་གི་ཁམས་མིཆ་བན་འཚོ་བ་ཞེས་བའོ། །མདུད་པར་འཛིན་པ་ཞསྲ་བའོ། །རགྷཏྲ་སྦར་བ་ཞསྲ་བའོ།། 


༤ 


` 


>= \ 
ཞོངེ་འོང་བ་ཞས་ 


¿ _ - བ ཆོ་ངབའི་ཡན་ལགཉས་ཀྲའོ། །ཨན་སམས་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་རབྱ་བེད་པ་ཞཾས་བའོ། །འདུད་པྲར་བིད་བཞེས་བའོ། །རྣམ་པར་བྲལ་བཞཾས་བའོ།།ཤིན་ཏུ་གདུང་བཞསྲ་བའོ། ྱི་དུད་ནུའོ་ཞས་བྲའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་ 
ཟོ སྲས་དག་།གང་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་འབགས་པའི་བདུན་པ་ཞས་ པོ ཟ་བད་ལའང་འཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་མོཌ་བན་སྙོགས་པ་མད་པ་ཞྭསྤ་བའོ།།གཡོ་བ་མིད་པ་ཞས་བའོ། །སྱེནམད་པ་ཞས་བྱའོ།།མཉམས་ 

`= "” པཱཞཾསྭ་བཌོ། །འྲ་གོགས་པ་མད་པཞིས་བའོ། །ཚད་མད་པ་ཞེས། བའོ།།ཡངས་བཞསྲ་བཟོ།།སབས་རས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ བའོ། །འདེད་ཆགས་དུང་བལ་བཞས་བའོ། མཆགས་པཞས་བའོ།་ 
¿ ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དག།གང་སྔུག་བསྔལཾ་འགེག་པར་འགྲོ་བའྲི་ལམ་འཕགས་བའི་བདེན་བཞ ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏན་གྱོ་བམས་མི་རབ པའི་སྩོད ཀེས་བའོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་སམཆྫོས་ 

] ཧ་སུག་བྱམཝ། ཕ་འཕགས་པའི་བདན་བཞག་་བོ་བད་ལ་ཡང་འཇིག་ཉིན་གི་ཁམས་མྲི་ཆོ་བན་བསྟན་པའི་སོད་ཡུལ་ཞས་བའོ། །འདོད་ཆགས ཡར 
ཞེསྤ་བཁོ། །བདན་པ་ལྭ་ཤུག་པེ་ཤས་བའོ།།དན་རབྟཏཱ་ཆུངཔ་ཞསྲ་བའོ། །རང་བཞིན་ལ་གངགས་པ་ཞིསྤ་བའོ། །ལྟ་བ་ཡངསུ་དག་པ་ཞསྤ་བཁོ།།དན་བས་སྒྲོབ་པཞས་ཀྱའོ། །གྲ་བས་སུད་པཁས་བའོ། །སྐྱེབ་པའི་ 
ས་མཆམས་ཞསྲ་བཀོ། །འབུག་པམད་པར་འགྲོ་བ་ཞྭསྱ་བ་སི །ྱ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དག་། དྷ་ཝརད་དགྱ་ཝ་སེགས་པ་འཛིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་མི་ཆ་བན།།འཕགས་པའི་བདན་བ་རྣམས་ལ་མོང་བྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


/ 


བཞི་བྱུ་ཕདོང དེ་དག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་འདུལ།ཀྱ་རལ་བའོ་སྲས་དགགང་འཛིག་ཉིན་གི་ཁམས་མི་མཛད་འདིན་སྡུག་བསསལ་འཕགས་པའི་བདན་པཞསུ་ཐ་བ་དེ་ལའང་།འཛིག་ 
དར ཀླ །ཡན་ལག་གནས་པ་ཞིས་བྲཁོ། །ོ་སྒྱུཆ་བ་ཞས་བཌོ། །འྲལ་པ་ཞས་བའོ། འདོད་པ་བྱུབང་བཞསྲ་བའོ། །སྐྱང་དུ་མི་ 
ཆུང་བཞསྲ་བགོ། །སྩེ་གནས་མ་ཊུངས་བཞས་བའོ། བ་ག་བཞས་བོ།།་གས་ཞས་བའོ།།ཅྱ་ར་བབགུས་དག།གིབྱས་ག་འྱུང་བ་ཐིགས་འིབ་བཞི འ་དལ་ཆུ། འཇྲིག་རྟན་ 
གྱི་ཁམས་དབྲངས་སྦྲགས་པན་གཞུལ་བའི་གཞི་ཞས་བྲའོ། །སམས་ཀྱི་ཚུལ།ཞེསྲ་བའོ། །ང སས་པ་དངྡ་ཝན་པ་ཞུས་བའོ། རྗེསུ་དྲན་པ་ཞས་ བྱའོ། ཇཾས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བཁོ། རྣལ་འྲོར་ངང་ 
མོ་སྤུན་བ་ཞཾསྭ་བའོ། །བརྟག་པར་ཐ་བ་ཞས་བཁོ།།སྣེ་ཞཾསྲ་བ། ལོ།རྟགས་བར་བ་བ་ཞས་བའོ། ། །བསྒྲོབས་པ་ཞིས་བའོ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག། གང་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པ་འ་ཕགས་ 
པའི་བདུན་པ་ཞསྤ་བ་བ་དེ་ལའང་འཛིག་རུན་གྱི་ཁམས་དྲབངས་ སྔོག་པན་གནས་མད་པ་ཞསྤ་བའོ།། སྨྱིན་བསྲུག་གི་དམ་པ་ཞས་བྲའོ། །ཕར་ལགཔ་ཞེས་ྱའོ' །ྱ་དྲེན་དང་བྲལ་བཞས་བའོ།ཀུནཏ་ 
སང་བ་ཞས་བའོ། །ཆིན་པོ་ཞས་བཌོ། །དུ་བམང་པ་ཞཾསྤ་བའོ། མི་ཟང་པ་ཞསྤ་བའོ། །ཕངས་པ་ཞེསྲ་བཟོ།། ཤོནཏཱ་མཆོད་པ་ཞས་བའོ། ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པརའགྲེ་བའི་ 
ལམ་ཁ་པགན་པའི་བདན་པ་ཞསྭ་བ་བང་ལའང་འཇིག་རིན་གྱི་ཁམས་དབངས་སྒག་པན་མཁྲོང་བས་མཁྲོང་བ་ཞེས་བྲའོ། །སཱང་བའི་དོན་ཅཾས་པའོ། །རྣམ་པར་སྒམ་པའི་རྒྱ་ཞས་བྲའོ། །མཚན་ཏིང་ལ་ 


ཌྷཾ༄༅། །འཇུག་པ་ཞསྲ་བའོ། །སྟད་པར་དཀའ་བ་ཞསྲ་བའོ།།དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཧསྨ་བའོ། །མཁས་པས་བརྟག་པ་ཞཾས་བཌོ།།འགྲོགས་པའི་དོན་ཧཾས་བའོ། (མི་གཡེ་བོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པཞེས 
ཤཁོ།།ང་བརྒ་གི་དེནོཅེས་བྷ་སི།ཀྱ་མལ་བའི་སྲས་དག། དི་ལྟ་རདེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དྱངསྲ་སྦྲག་པན། འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམསྦ་ཀྱི་མིངྲ་བ་བ་བྱར་སེང་ཕག་བཞི་བྱཧུ་ཡེད་ད། 

“ ¬ དཾ་ངག་གོས་སམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་བྲིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབུཡོ། ཀཀ 
ཤཱ” ཤར་ཕེགས་ཀྱི་འཇྲིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ྲ་བ་བརྒྱ་སྟང་ཚད་ བ་དཔག།ླུ་མད་པ་གངས་མད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ། ས་བསད་པ།ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་པ།མུ ད་པ།ས་མཚམས་མང་པ། 
_ . !ཾི བརྗོདམད་བཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམཁཔབ་དབྲིངས་ ཉྱིས་མཐའ་གཏུགས་པ་ ༨།འཕེགས་པའི་བ པ་ནམས་ཡེདས་བསྟན་པ་ཡེང་དོ། །འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་༢་ 
4 བརྡོད བཾ 36༦༦ 5 ངི ུགས་བདགུད་ལང་། དིད ཀ་ཅ 2 

: £ རིན་ཡུང་འཕུགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ྱི་མིང་བབ་བྱར་སྟང་ཕག་ བཞི་བྱའ་ཡད་ད། ་དག་གིས་སེམས་ཉན་ནྣམས་བསམ་བཛྲཾ་ལྟེ་བ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལ། ༼ཤར་ཝུགས་བྱི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ན་ཛི་ 
ཀཀ །་་ 

ཊུ ་ོསས་ས་ང་། དན་དང ་གྲ་ས་མཆམ་ས་ང ཟོ བཞིནུ་་གྲེ་བཞསདང་།ད་བཤནད་ང་གྲིལགས་ི་འཛགཏྱབ་ཁམས་་བྲའགིག་བྱརངཆང་ ད 
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པ།གྲངས་མད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཧབ་པ། །མཛུངས་པ་མང་པ། མཐའ་ཡས་པ མུམད་པས་མཚོམས་མད་པ ། གཞལ་དྲུ་ཡདཔ །བརྗདདུ་སད་པ ཀཀ 
གཏུགས་བ་དགན་ཡང་འཛགས་པའི་བདན་བ་ཡོདསུ་བསྟུན་བ། དོ་དོ། བ་བ ི ཏཾ །ད་དག་གིས་ 
སེམསུཅནྷ་ནམས་བསམ་བ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་ཞ། །འབག་གིཁམས་གཅིགན་ངི་ལྟ་བད་བཞིནདུ་འཛིགཏེན་ཊི་ཁམས་ཐམས་ཧད་ཤར་ཐོགས་ནས་ཧང་གི་ཕོགས་ཤེས་བུབནས། ཤོགས་བྱ 
ྲདེིེིྲེིེིཾཾྲཾྣཾྣཾྣཾྣ།ཾཾིཾ།ཾ།།༽། 
བཞི་བུ་བཞིབྱུར་ཡང་ པ། དེ་དུག་གཾས་སམས་ཉན་ནམས་བས ་བ་ཇྲི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལ།།ཉ་འུང་བའི་བདན་པའ་ མིང་དང་།ཁགོག་པའི་བདེན་པའི་མོང་དང་།ལམ་རྱི ན་པའོ 
མིང་དགྱ་ཁང་ད་བཞིན་ནོ། {ཤིནོཏྲཱ་ཧུསཔཆན་པའོ་མདོ། །སངསྦ་རས་ལལ་པོརཞེས་བ་བ་ལས། འཕགས་པའི་བདུན་པའི་ལྭའུགས་གཟ་སུ་བྱེན་གསུམས། །དས་བཅོན་ 
ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲོལ་གཾིས་ནས་འོད་ཐཾར་བ་ཕྲག་བངྒྱ་བཀྱ་སྟ་།སྟེང་གསུམ་བྱི་སྟུདན་པོའ་འཇིག་རྟན་གྱིཁམས་འདི་སྣང་བར་བྱས་ནས | འཇྔོམ་པུཏྤ་པླང་ཧྲབ་ཕྲག་བུརྒྱ་བསྟན་ཏ། ( 
ཤརྱ་གི་ཡུས་འཕགས་གླིང་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་ །ནུབཀྱི་བ ལང་སཱུད་བེ་བྲ་པག་བྱ་དང་།བྱང་གི་སྒྲ་མི་སཱན་བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་ ། རྐྱམཆོ་ནཾན་པ་ཐོ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟུན་ཏེ།། ཁེརཡུག་རྡོ་རྗའི་རི་པྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ །ན་ 
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སར ༢ ྦ 
བཱ ཾ ༨ ༨༠ - 
ཅི ཏོ བང་ནུབསམས་བཔའ་སྩྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏེ།།མཐོན་པརའུ་བྱུང་བཀྲ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་བསྟན་ཏོ།།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམ་པ་ཿའཚང་རྒྱབ་བ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏི དཾ 
སྱ་ཟི་ཁ་བེརལྭགརབྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱརཾ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངོསྱུ་མ་ངན་ལས་འདེའེ་བ་བེ ་བྲཕག་བྱར་བསྙན་ཏོ། །རརབ་འའོ་རྒྱལ་ཕེ་བེཐ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་བཞོའི་ 


ཧཾ ། 


-ཡ 


-¬ ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ཆིས་ྲ་བ་ ཕུགབྱར་བསྙན་ཏོ། །སུྦརུ་ཅཱ་གསུས་གྱིལྷའི་རིས་བྲ་བྲ་ཕག་བྱར་བསྙན་ཏོ། མཚོ་མཁོ་ལྟའི་རིསྲ་བ་བྲ་ཕག་བྱ་བབསྟན་ཏོ།།དགའ་ལྡན་ཁིལྷའིརིས་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུ་བསྟ པྨོ 
རླ འཕུལ་དགའི་ལྟའི་ཚིསྲ་བ་བྲ་ཕག་བྱ་བསྟན་ཏོ།།གཞན་འཕྲུལ་ དབུད་ དྱ་ཀྩི་ལའི་རྦཾ་བཱ་བྲ་པག་བྱྱ་བསྟན་ཏེ། །ཚངས་པའི་ཌ ཛིག་རྟན་པཾ་བྲཕག་བྱར་བསྙན་ཏོ། ། རུནོམ་སྣང་བ་ བ་ཕག་ 
% བྱརེ་བསྟུན་ཏོ། གྲ .ནིན་པོ་ཐོ་བཕག་བྱར་བསྟན་ཏེ།།ཁོག་མིན་ཧྲེ་བ་ཕྲག་བརྐྱ _ ཧཱཧ་ཏོ།།འཛྡཾགརྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཁེངོསུ་གང་ཇི་ཡང་ཇུང་ 
རོ ༈གཏོགས་པརུ་གྱུར་པ' དགྲ་བམས་ཅད་འིལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ།ཇཾལྟར་འཛིན་བཅོམ་ལྔན་འཛས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤོང་། བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྔུལ། རཱི 
_ །ཏཱ་ཕྭ་བ་སྦད་དང་ཐབས་གཉིགཏུ་བཞུགས་ཏེ །སེར་ཅིང་མདུནདྲུ་ཐམ་པརྣསང་བདེ་བཞིན་དུ།།འཛས་བུའི་གློང་བ་བ་ཕག་བྱར་ུནན་ཡད་དེ་བཞིན་ གས་པྱ་བ་བ་ཕག་བྱམ་བྐཊགས་པར་ 

ྷང་ངོ།།་ངག་ཟམས་ཅ་དུཁངསཔས་་ཀྱི་དིནྱ་གིས་བླབསྔས་ཁེགས་བྱས། བངཇུབསམས་དབའ་བྱན་བྱུ་ཁོས་པརྩ་གར་ཏ། བང་ནུབསམས་དཔེའ་དེདགྲ་མས་ཅངྱ་བང་ིང་ 
།་ ˆ / ཌཱ ༢ 


འདི་ཞས་བ་བ་དག་མཾ།འདྷི་ཝར་འཛམ་དཔལདང་ །སངསྦ་རས་དཔལ་དངུ། ནར་དཔལ་དང་།རིནཆན་དཔལ་དང་ །ཡོ་ཏན་དཔལ་དང་།མིག་གི་དཔལ་དང་།བརྩོན་འགུས་དཔལ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དཔལ་དང། 
ཡཤས་དཔལ་དང་ ང་དག ་མསེ་བ་ག་ལམས་་།འཇགཏེ་ཁམསམང་བདི་ཞསབ་བདགནསཁེཔ་ག། 
ཤོ 


= 


གག ཾཾཾེཾཾ་ དང་།སོ་ལ་སྦམ་གི་མདོ་དང་ ིནཔཆྲིམདགདང་།ྡཱ་ཛའིམདོག་དང་ ཤལ་གི་མདོག་ 
` དང་(ཁདད་བའི་མདགོ་ཅེསྲུ་བ་བ་དགུནས་འོངས་པའོ།།བ བ་སམས་དཔའ་རེ་དགྲ་མམས་ཧདྱ་ཀང་དེ་བཞིནགཤེགས་ ཁམཉན་འདི་ཞས་བ་ངག་གཞོམ་འིངན་ཚངས་པའི་ཅུདཔ་ 


| ་ཨངོད། འདྲི་སེརརིགྲ་དིདཔ་གཡོ་བ་དང་ རིག་ཡུད་མི་ དོཔ་ -དང་།ཟིག་ཧུང་བཅིངས་པ་མད་པདང་། ཟིགྲ་བད་ཤུན་སྦྱོད་པ་ངང་ །ིག་པྲང་སློབ་པ་མདོ་པ་ངང་། རིག་བྱང་མཐའ་རྒལ་ངང་། 
ལིག་པྲད་དམ་པ་དང་།། རིག་བེད་དབུང་ཐུག་ངང་། རིག་ང དཚོངས་པ་ངང་། ཟིགྱཔིངྷསཚོགས་ཤས་བ་བ་དག་གོ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བམས་ཉད་ཁངྱ་བ བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རརཞིང་ 
བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སཁས་རྒྱསྭ་ཀྱི་ཞིད་བྱརའི་ཛུ་ ཤིནཏཱ་པ་བ་སིད་དང་ལནཿགླུད་ པཱ ཏི གཉིག་ཇྔ་ལྟ་བ་དྭ་བཞིན་ཁྲམས་ཧུད་དོ། །ཐམས་ནདན་ཡང་ ་ང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཏུ་ 


ཕེ ཧྲབ ཤསྟག་དོན་འཛིཏདེ་བྗརདོད།།གཉིགན་ཇོ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཝམས་ཧདན་ཡང་སྙེ དའོ ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགྱ་ཀང་སེ་སནོས་སྣ་བརྩསར་ཏོ། །འཛིག་ཏེན་ཀུན་དང་མི་ལན་ཞིང།།བལ་བར་ 


\ 


'༄། །བྱཆ་ཏ་དངོས་མད་པའི།ཡང་དགསངས་རྒྱས་སུ-ཤས་པ། །འདག་མོག་གི་ལམ་མི་གནས།༼ཤེསའབཅན་པོ་སུས་མཐོང་ཞིང་།།ངོས་པོའ་འདུ་ཤས་མི་འཛུག་ལ།།རྣམ་པར་བསམས་ཤིང་ 

` ཤིས་གྱུར་པ།ད་དགའ་བཞིན་གཤིགས་པར་འགྱུར་། །འཇིག་ཏིན་ཁམས་འདི་མའོངོ་གུར་ཏ།སངས་རྒྱས་ཆ་བཉོད་དག་ལ། །གང་གིསམས་ནྲོས་གཡེབ། རདག་མཁོ་མེཆོགད་འབུར།།སཔས་རྒྱས 
ཟེ /ཆོས་ལེ་གངུ་གིརྣམས།།མཉམ་པཆི་སམསུ་ཌབ་འཇུག་ཅིང་། །མི་གཉིས་མདོནའགུར་བརྟན་བའི་རྣམས། །ད་དག་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྲབ་འགྱུར།།གང་རྣམས་བདྲགདང་སབས་རྐྱས་དག།ང་བཞིན་མཉམ་ 
ལྷ བར་རབ་གནས་པཀིང་། མོ་གནས་ལན་པ་མད་པའྱ་ནམས། །དདག་བད་བར་གཤགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ཆོར་བ་བདུངཤཾས་དང་ །ནྣམ་པར་ཤེས་དངས་མས་དཔའ་དག། གྲངས་མད་ད་བཞིན་ 
༦ དབས ཕདག་ས་བཅན་པོ་ྱསར། །བྟལ་བཱ་ གས་ཁདས་པ་དང་ མ་པར ལྟ་་ལས་ད་བཞིན་ཆོ ས་ལ་གད་དགྲམཐོས་མདཔ། དདུག་འག་ཁོད་བད་འགུར། 
༢: གང་གིས་ཤུས་རབཆན་པའོརྙེམས། །སམས་བསྐུད་ཀུན་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་སྒྱ་མེད་བ།།ད་དག་གྲགས་བ་ཆེནེ་པར་འགྱུར། །སམཨ་ཉན་རྣམས་ལ་སྒྲ་བསད། ` 
°` བམ་ཡོནེ་ཏ།།པ་ལང་གང་གིས་ཤས་བནྐི། །ད་དགྲབན་མེད་པརབྱགར།།གུང་གིས་གཅིགལ་མང་ཤེས་ཤིང་། །མང་པའང་གཅིགཏུ་རབ་ཏིགས་ཏ།གནས་ཀྱི་ནསསུ་འང་བུང་གྲར་པ། ང་དག་ 
ཛྲིགས་པམང་པརའྱགུར། །རནས་ཁོད་བརད་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིནས་འདས་ཏ། ཀརྦ་ཕགོས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བུ་སྣང་བརྡ་བས།ད་བཞིན་དྲུ་ལེ་པོགས་དང་།།ུབྲ་ཐེགས་ 


དྱ བང་ཕེགསུ་འཛིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བུདུ་བྱུ་སྣང་ ་གས། །བང་ཤར་གི་ཐོགས་མཆམས་དང་། ཀརྨ་པའོ་པོགས་མཚམས་དང་། ལྷ་ནུབྱ་ཀྱི་ཐེགས་མཚསས་དང་། ནུབ་བང་གི་ཧོགས་མཆམས་ 
བང བཤགི་ཝེགོས་དང་། སང་གི་ཕགས་དགཏུ་ཡང་འཛིག་ཏན་གི་ཁམས་བྱའུ་བྱུ་སྣང་བརུ་བས།།འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་རཔགིང་ཡང་འཛེམ་བུའི་གིང་བབྲ་ཕག་བྱར་བསྟན་པནས་། འོག་མིན་པྲ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་བརདུ་བསྟན་ཏ་ །འཛཾག་ཏ་ཧི་ཁམས་ད་ངག་གི་བངོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སི །གཏོགས་བརྡ་བུརཔད་དག་ཐམུས་ཧུད་རིབ་གིས་བསྟན་ཏེ། །ཇིཔྟར་བཉོས་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ 
ལ་བཊགས་ཤིང་། བངྡརུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྩས་ཁིོ ༢ ང་བྱརའི་ཛུལ་ཤོནཏཱ་པ་བ་སུད་དང་ཐབས་གཅིག་པ་དུ་བཞིནོ ནྲུ་བཇིག་ཏཾནྱ་གི་ཁམས་རར་དག་གྲི་གིང་བཞི་བུ་ཐ་བྲ་ཕག་་ 
བར་ཀུན་ནཁང་། ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་བུ་བྲ་ཕག་བྱ་ར་བཞུ + ་ ྱིས་བླརབས་ཀྱི་ཕོགོས་བཅུནས་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ 
བུརུ་བྲད་ཁོངས་བརྩ་གུར་ཏོ། ། གག ] ངི་ལྟ་ར་འཇམ་དབལ་དང་ ། སསས་རྨས་དཔལ་དང་ ། ནོར་དཔལ་དང་ །རིན་ཆཾན་དེཔལ་ངང་ །ཡེནོ་ཏན་ 
དཔེལ་དང་།མིག་གི་དཔལ་དང་།བརོནི་འགགུས་དབལ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དཔལ་དང་།ཡཾ་ཤཾས་དཔལ་དང་། བཟང་པའོ་དཔལ་ཞསྤ་བ་བ་དག་གོ།བང་རུབ་སམས་དཔའ་དེདགྲ་བམས་ཧད་ཀུང་། འཇིག་ཏན་ 
བྱེ་ཁམས་མིང་འདི་ཞསྲ་བ་བ་དགནས་ཁངས་པ་དག་ས། འདཱེ་ཝར་གསར་གི་མདོག་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའྲི་མངོག་དང་། པོར་མདོག་དང་། ཅམ་པ་ཀའི་མདོག་དང་ ། ཨུད་པ་ལའོ་མདོག་དང་།སལ་ 
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ཤླ་༄༅། །ྦུམ་གྱི་མདོག་དང་ །རིན་པ་མའི་མདོག་དང་། རྡོ་རྫའི་མདོག་དང་། ཤལ་གྱི་མངོག་རང་ ། འྲང་བའི་མདོག་ཅིས་ བུ་བ་དགནས་འོངས་པའོ། ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་མཆན་བདི་ཞཾསྱ་བབ་དག་གི་ཞམཿངས་ན་ཚངས་པའི་སྤུད་པ་སྤྱོ་པ་དག་སྭ །འདི་ལྟར་རིག་བྱང་མི་གཡོ་བདང་ | ཧཱག་ཀྱད་མོ་སྐྱེང་པ་དང་ །རིག་ཏྱད་བཏིངས་པ་མད་པ་དང་། 
ཟ རིགཤདཱ་སྭོ་་དང་ རིག་བད་བླསབས་པ་མད་པ་དང་ །ཅིག་པད་མའ་རྒལ་དང་། གྲ་ཟིད་དམ་པ་དང་། རིག་བེད་དབང་ཕུག་དང་ །རིག་ཐེད་ཚངས་པ་དང་ །རིག་བྱད་སྣ་ཆོགསཤས་བ་བ་གུ་ག།བྲང་: 
¡ ཆཱཾཿ ནུབ་སམས་དཔོའ་དེ་དགྲ་ཕམས་ཉད་ཀུང་། བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ རཾརཾ་ཞིད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སབསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞོང་བཅུའི་ ལ། ་ཤིནཏཱ་པ་བ་སཱད་དང་ལྷན་ཉྱིག།ཏྲུ་ཛྲིན་པ་དཀྟ །གཅིག་ཛི་ལྟ་ 
རར ཤན ་ གཅིགན་ཇྡི་ལ་བད་བཞིན་ཐྲམས་ཉདན་བརྡོད་ད །དའི་ཆོ་ཆིགས་ 
¿ ཤཱི, སུ་ཧུདད་པ་འདི་དགྲ་ཀང་སེསནོས་སྣཱ་བརྡཾ་གུར་ཏོ།།གང་གིས་འགྲོ་བཤིནྭཏུ་གཉས་རྱུར་ཉྱང་།(སྲིང་པའི་གསལ་ཤིང་ལྡན་བརཀུན་ཤཾསནས།|།རང་འབྱང་ཀུན་མཁན་ཡནོཏན་ཚོལ་བའི་རྣམས།།ད་ ་ 
ཿ ༩ དག་ཆོས་ཉིད་འརི་འདྲ་འདི་བཞིནན། །རོས་ཀི་རང་བཞིན་གནས་པ་མཐོད་གརནས།མཐའ་གཉིས་གང་གིས་ཟག།་སྲང་གུརིང་། །ལྡཾག་པ་མད་ནིང་དགོས་པ་ཀུན་ཤེས་པ། །ད་དག་ངའི་འཁར་ལེསདུ་ས་ 
མད་སྐར། །གདརྣམས་ཆེས་དངུ་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཡེས། །འཁར་བའི་སྒྲདགུ་ཀུན་བྱི་དོ་ཨྱི་ཧོ། བསལ་པ་བསམ་ཡས་རྒྱ་ཆན་ག་ཊྱོན་བཞི།།དྲང་སེང་ཆེན་པོའི་ལེངས་སྤྱད་འདི་ཁདའོ།གཞན 
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བྱིས་མཾ་ཕམ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཧན་། །བདུད་ནྣམས་ཐམས་ནད་མཐར་འབཱིན་མགེན་པརམས། །བྲས་པས་གང་དག་མི་འཇིགས་སྒའབྱིན་པ། །ད་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་འད་འདི་ཡོན་ནེ། །འདི་དག་ནདནསྤ་བང་ 
ངོཞས་བ་བར།།ཉནོ་མོག་སཾལ་བའི་སམས་ནྐི་སད་ཅིགཏཱ། །ཐམས་ནུད་ཤས་པ་སུའྐི་རྒྱད་སྩེས་པ། །བཾ་དགྲ་ནམ་པརའཕུལ་པ་འདིདག་སྟེནོ། །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྔནིརྡུང་བུད་ཅིང་ །ང་ཆུབ་སམསཀེཌ་ 
སྲོག་ཆགས་ྲམསཅད་ལ།། ཕེགས་བྲུའི་ཊིངྷ་རམས་ཏུག ཌཤསྭ་བེད་པ།།རང་བུང་དེ་དགནུལ་ནི་འདི་འདའོ།།གནུལ་བརད་ཀའ་བ་མཐའ་ཡས་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །ཞིངརྣམསཾ་ཐེ་བ་གང་དག་སྩོད རཅིང་། 
ནམ་ཡང་དངོས་པེདག་ལ་མེས་མད་པ། ང་དགད་བཞིན་གཤགས་ . བཞིན་རྣམ་པརའཕྲུལ།།གང་རྣམས་དགའ་ཞིང་མཾས་པ་མཉཌ་ ཡས་པས། །རྒྱལ་བླ་རམས་ནི་ཤིན།དྲ་ནམ་དག་ཧིང་།ང་བཞིན་ 
གཤགས་པ་མཁབ་ཁྲདྲ་ཇུས་འདྲ་བ།།དེདག་ལཱ་ནི་སཱན་ལམ་ འདི་ཡང་གཏད།།སཾམས་ཉན་དོན་ལ་གང་རྣམས་མེསྱ་བུར་ ཧོང་། །ཱརདག་གི་མནར་མད་ཕུག་བསྔལ་བ། །བསྐལ་པ་དག་ 
མང་ཧཱན་པརྦ་བ་དང་པ། །ད་དག་སྦྱོན་མང་ཕམ་མང་འཾནཏཱ་ཨུང་།། གངྒ་ནམས་ཡུས་བང་སྲགོ་ལམི་ལྟ་ཞིང་།།སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་རྟགཏཱརྟུཡ་ཞུགས་ཏ།།མཁས་པ་བདག་སང་རྣམ་པར་སུ་སྱཾད་པ།ད་དག་ 
སབས་རྒྱས་ཆོས་ཉིང་འདྲི་འོབ་བ།། ྲིཤ །གཞུངད་བཞིན་དུ་སང་གི་ ཿ 
སུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ར་རར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཧེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས། །ཁོག་མིནེ་ཧྱབ་ཕྲག་བརྒྱཌི་བར་དུ་བསྙན་ཏ་།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ད་ད 
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ཌྷ ! །གི་ཁེངོསུ་གངཉི་ཡང་ཅུ་སྣཾ། གཏོགས་པརྦ་གུར་པ་དདག་ཁམས་ཉད་ལིལ་གྱེས་བསྟུན་ཏེ། །ི་ལྟར་བཏོམ་ལྡནབདས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེང་ | བང་ནུབ་སམས་གཡ་ 
སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་བཅུའི་ ཛྲུལ་ཤིནྭཏཱ་པ་བ་སཱད་དང་ཐབས་གཉིག་པ་ད་བཞིན་དུ། བཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ར་རའི་གླིང་བཞི་པ་བྲ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་བཞུགས་པརསང་ས། 
= ཐྱམས་ཅད་དུང་སངངྦ་རས་ཀ་བིན་གིས་བླབས་ཀྱིས་ལགས་དྭནས། བྱང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་བྱུ་བྱའ་ཁོངས་པརྨ་གུར་ཏོ།།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་མིང་འདི་ཞས་བཟ་དུག་སྭ། འདི་ལྟར 
> འཇམ་དཔལ་དང་།སངས་རྐས་དཔལ་དང་།ནོརདཔལ་དང་། རིན་ཉ ན་དཔལ་དང་། ཡེན་ཏན་དཔལ་དང་།མིག་གི་དཔལ་དུང་།༼ ཡུ་བ དཔལ་ 
@ དང་།བཟང་པའ་དཔལ་ཞས་བ་བདག་གེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མེང་འདི་ཞ སྲ་བ་བདགནས་འོབས་པ་དག་སྟ | འདི་ལྟརག གྱི་མདག་ 
རྭ ་ །རིན་པ་ཆའི་མདགངང་། ྡོརརིམངགདང་། ཤལ་ཆི་མདོག་དང་། །འད་ 
-  ནངགྱཉིས་བ་བ་དགནས་འོས་པའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའང་དག་ཐམས་ཧུདྱཾ་ཀུང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆན་འདི་ཞིསྲ་བ་བ་དག་གི་ཞམ་རིངན །ཚངས་པའི་སྱུད་པ་གྱངོ་ད | འདི་ཞུར་རིང 
རྨི་གཡེ་བདང་ | རིག་བད་མི་སྐྱད་པ་དང་། རིག་པྲད་བཅིངས་བམད་བངང་། རིག་ཕེད་ཀུན་སྫོད་བདང་། རིག་པད་བླསབས་པ་མད་པ་ངང་། རིག་བིད་མཐའ་ནལ་དང་། ཟིག་བད་དམ་པ་ངང་། རིག་བད་ 
| ་ཱ རི ེ ཁཿ 


༡༡༧ ༦ 


‡. དབད་ཕུག་དང་ །རྟོག་བུད་ཚངས་པ་དང་། རིག་ཀུང་སྣཆོགས་ཤས་བ་བ་དག་གེ། བབྲ་དུབ་སམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅང་ཀང་།བ 


, བསམས་དཔའ་རར་ཞིང་ །བྱངརྡུབ་སེམས་དཔའ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ྲདིིྲཾེཾེིེིེ་ གཉག་གི་་ལབདབཞིན་ཡམས་ཧད་དོ།།ཁམས་ཅདུན་ཡང་བཏྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཁཇམ་དཔལ་ཞས་བ་བཀ་སྙག་དོནའདི་འ་བོ་དགཅིག 

ཿ ་རྷིལ་བ་དེབཞིན་པཾམས་ཧད་ན་ཡང་བརྗོད་དེ། ༩ཚཆིགས་བདུད་པ་འདིདེགྱ་ཀང་སེསནས་སྨྲ་བརྲ་བུར་ཏེ། ། བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་སྤུམའི་འང་བཞིན་དུ། །ུགསྭུཿདུད་ནས་བླྲོབ་བ་མད་གཟིགས་ཏཌིལ་ 
,གྱིས་མ་ནོན་རྔགས་པཱ་མིཾམངའ་བར།། དགྲུ་རབྱཏཱ་འདྲུལ་བཟཤ ཤྭཏཱ་སྣང་། །ལ་ལས་གསར་རྩོཌོ་བེ་ཁང་བདེ།[སྐུ་ཆོར་སྩེ་བརི་ ཙུར་པ་རབཏྱུ་མཐོང་། །སཱེས་དགུའི་ཟླ་བརྣམ་པརམཛེས་པ་ད།། 


༢ 


ཐམའིས་ཡང་འཛིན་པལལ་ལས་མཐོང་། །ཡན་ཏནཆཆོང་ལས་འདས་ པ་ཡུན་མཛ་ཞིང་། །དགངས་པ་མཁེན་བཞིན་ཤིནཏཱ་མཁས་ ་ །སྩཾས་བགུའ་སང་གདོན་ཡེད་གཤགས་པ་དེ། །ལ་ལས་ 


-འཆག་ཅོང་གཤགས་པར་ཤིནྐདུ་མཐོང་། ། གོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པརསྣང་བདྲ། ཤལ་ལས་མཐོ་ཏིང་སྔན་དུད་བཞིན་མཐོང་། །འདོད་པའི་ ན་ཏན་ལྡན་པའི་སྩ་དགུ་རྣམས། །གཟྲཾགས་ནས་བཞད་པར་ 
` ར་བཞིན་ལ་ལས་མཐྲེང་།།གཟྲི་བརྗིད་མཚུངས་མེང་མངལ་ལ་ལ་ལ་ཡཾས། །སྲེང་གའི་ང་རོར་གསུང་བ་བཞིན་མོང་། ། ཟལ་གྱི་མོནམ་ལཾག་གསུང་མངའ་བ།།རྒུའི་ཐྲམརསྙེན་པ་ལ་ལས་མཐོང་།།བཅིངས་ 


གླ པ་ཀུན་ལས་ནམ་པར་གལ་བད། །ལ་ལས་ཁ་བནས་འུ་བུང་བར་རབྱཏུ་མཐེང་། །ཧཱནགྱིརྒྱལ་བའོ་སབས་རྒྱས་སུུནྲ་པ་རྣམས།།གཟིགས་ཤིང་ཞི་བ་དར་གཞོལ་ལ་ལས་མཐེང་། །ལ་ལས་བང་ཆུབ་ 


- 


* ཌྷཱ ༠ །སིང་པདོམ་པ་ལ།།ཆོས་རྣམས་ཐིམས་ཅད་མངོན་པརསབས་རྒྱས་ཤིང་།།ཡེན་ཏན་ཐམས་ཏད་པ་ཡོལ་ཕྲིན་པ་དང་།།མུན་པ་རྔུལ་བསལ་ཉོན་མངོས་སྱངས་པ་མཐྲེང་།།ལཡས་ཆེག་ཀྱི་བབོ། 
¿ ལེ་བསྐརོ་བར་ཡངཱ།།ཐུགས་རྫ་ཏན་བབརྟསཔད་མཐོང་པོ།ས་སྦྱདགུ་ཛད་མདརྣམ་འུ་བར།།སྤུས་བུའི་དམ་པ་དནིད་བཞིན་མཐོང་།།ཚ་ལས་གཟི་བརྗིད་མཆུངས་པ་མད་པད། །འཇྲགརྟན་ཁྲམས་ཅད་ཐིལ་ 
ཟ ཀྱེས་མནན་མཛད་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆགས་མན་བླ་མད་སྟེབས་མངའ་བ། །སང་གའི་ང་རོ་སྦྲགོ་པརད་བཞིན་མཐྲོང་།།ལ་ལས་རབཏུ་ཞི་བའྲིཡུགས་མབའ་བ། །ཇྲགརྟན་སྒེན་མ་ “ སྱ་ངན་འདས་པའ་མཐེང་།རྣམ་པར་ལུཿ 
,@ྩཔདགམཐངནས་ཀ། །སེས་བཅའ་སུབསམའད་དག་ལ ༽ཤས།།དགས་འདོ་གཟབ་ དག་འཇིག་ཉིནཅི་ཁམས་དདུག ུས་འདས་ཏུ། ཤར་ཤུགས་ལགྱས་འཛིག་ཏེནཅི་ཁམས་སྟང་ 
ཌྷ སྣང་བརབས་བནུས །གུང་ད་བཞིརྐུ་སེང་གི་ཧེགས་ཀྱི་འཛིག་ ༼ཉིནྱ་ཐི་ཁམས་སྟང་གི་བརྡད་སུང་བརུགས་ཏི། འཇིག་ཏུན་ ༼ི་ཁམས་ར་པང་ཡང་འཛམ་བའྲ་གིང་བ་བ་བག་བྱར་བསུན་བ་ 

' ནས འག་མིན་བེབ་ཕཱག་བྱ་མའིབ་རད་བསན་ཏོ། །འཛིག་ཉིན་ཡི་ཁམས་དདག་གོ་ཁས་གངའི་ཡང་ཅུང་ས། །གཏེགོས་ཕྲར་ུརབ་ད་དག་ཐམས་ཧད་ལིལྱ་གིས་བསྟན་ཏོ།།ཛྲི་ལཱར་བཅོས་ཝྡན་འདུས་སངས་རྱན། 
 ྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པརྦསང་བརེ་བཞིན་དུ།འཇིགཏན་ཨི་ཁམས་རཔའིགིངབཞི་པ་བེ་བྲ་ཕགབྱ་ཊུཧན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ། །ཐུམས་ཅང་དུའང་སབས་ 
རམ་ཀི་ཧིཉས་བརླཊས་ཁྱས། ཕྱིགས་བྱུ་ནསྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཅུ་བྱད་ཁོངས་པྲརྨ་གུར་ཏོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ཐམས་ཧད་བང་མོང་འདི་ཞས་བ་བ་དགར ། 8 


¡ 


ཞསྐ་བ་བནས་བཟང་པའོ་དཔལ་གྱི་བར་དའོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀང་འཇིག་རན་གི་ཁམས་མིང་འདི་ཞས་བ་བ་དགནས་འོབས་པ་དག་སྭ། འདི་ལར་གསུར་་ི་མདག་ཅིས་བ་བནས། འད་ 
བཟི་མདོག་ཅསྭ་བ་བའི་བར་དགེ། བང་ཆུབ་སམས་དཔ་དེ་དགྲ་བམུས་ཅདྱ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཆན་འདིཞསྤ་བ་བའི་ཞམ་རིངན །ཚངས་པའི་སུད་པ དོ་པ་དག་སྟ། འདི་ལྟརརིག་བེདམོ་གཡེ་བཞས་ 
ག་བནས། ཟིག་དེད་སྣཆོགས་ཤསྤ་བ་བའི་བར་ངག་ག །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དགྲ་བསས་ཅདྱ་ཀང་ར་རིགིང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་་རྒས་ཀྱིཞིང་བཅུའོ་རུ་ཤིནཏ་བ་བ་སཱདདང་ལྷན་ཉིག་ཕིན་པ་ 
འགྲས །གཅིག་ངི་ལྟ་བད་བཞིན་ཐམས་ཏད་དོ། །ཐམས་ཅདན་ཡདྱ་བ ང་ུབ་སམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་ཞེས་བ་བཤ་སྟག་དེན་འདི་ ཉིད་བརྗོད་ད། གྲའི་གན་ཇྷི་ཝ་བ་ང་བཞིན་བམས་ཅད་ན་ཡང་བརྗེད་ 
དོ དའི་མཆིགསུ་བཏད་པ་འདི་དགྱ་ཀུང་ས་སོནོས་སྨྲབརྱ་ཧུང་ ཀི།། གང་གིས་བད་གཤགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པ །ཟིཾལ་ བྱིསཞོན་པ་མད་པ་བརྔོད་པའི་རྣམས།|གང་ལེ་འཇིག་རྟན་རྟག་ 
ཏུ་མེས་ཁཱགྱུར་བ། ། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་རིམ་བྱིས་རབཏཏུ་སཱན།། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་མད་དྲ་བིནན་ནི །བའི་སཱདོ་ཡུལ་སྟེང་པཞི་བའང་མད། །རབྱུ་བུང་ཇུལ་རྣམས་ཤིནཏུ་བསལ་བ་ཕོ།།བད་གཤགས་རྣམས་ཀི་ 


ཡང་ཇྲི་ལྟར་འུབྱུང་། ། མཁན་དང་ནམ་གྲོལ་ཞབས་དང་ལྔན་པའི་རྣམས། །མཆུངས་པ་མང་ལ་གངས་ཀྱང་ནམ་ཡང་སང་། །དཾ་ནི་འཇིག་རྟན་ཚིདོན་ལེ་ལ་དག ། རྒྱ་ལ་ཕྲོགས་པ་མང་པར་འདོད་ཐྲིར་རོ།གང་ 


ལ་ཕུང་པ་མདཅིང་ཁམས་མངད་། །སྩྱ་མཆང་དག་ངང་སྩ་ཞིང་འཆི་མད་པ། ། པའི་གངས་ནེ་འཇྲིག་རྟེན་འདེ་བལྟས་པས། །སྐྱས་བུའི་སང་ག་རྣམསུ་འགཏུ་བརྗོང་། །ནང་དང་ཕི་ཞསྤ་བབལ་གདགས་པནས། 


= 


ཌྷ ༄༅། ° . །་དག་རང་བཞིན་དངོས་ཉིད་སང་པས། །རྟོག་པ་མངའིང་ནམ་ཏོ་གདེ་བཞིན་མད། །གཞལ་དུམད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདེ་འབའོ། དངག་ལྟནི་གསུ་བནམ་ཡང་མད།།སམས་ཤདེ་ཝགདང་སྒྲེབ་པ་ 
པི ` ་ཐམས་ཅད་རསུ་རབཏ་མཁན། །མཐའ་ཡས་འཐུས་བའི་ཚུལནི་འདི་འདུའོ།།ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྩུད་ཡུལ་དྱགེས་པའི་རྣམས། །ཆྭ་གཉྲིག་གཉིས་ལ་སུདྡ་བ་འངམ་ཡིན་ཏ །།ཡིད་ཀྱིས་ ' 
། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཡ་ཤས་མེ་ལྡེག་ 
སམསཉན་ཆད་མད་ཡབོས་འགིལ་མཛོད་ཀུང་ 


` གང་ཡང་མད། །འཇཾག་རྟེན རྒ རུ 
རནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཁྲུལ་མཐུའ་ཡས་པའོ། རྒྱུང་རྱན་དདུ་བ་བརྣམས་དག་དང་ ད། ལས་ཀྱི་ནམ་པཱཱན་སམས་ཉན་སྩོདང་ཡྲཾས 
སུ།།བདྲ་གཤགས་ཆེས་ནིང་ལྟར་བསམ་མྱི་བབ།།ོགས་ནམས་ །བཅུནཛྷི་ཐུ་ར་བེད་པ་ཡོ།།འཛིག་ཏནྡ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུ་ གཟྲིགས་ཤིང་།། པས་ཅན གིལ་མཛོདྱ་ཀུང 
„ སྒྱེས་བུའི་དབང་པེ་དོདག་རྟོག་མི་མབའ། །ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉིདཱ- ཤཾགས་ཧྱ་མཆོག།ད་ཡང་ཀུནན་ནམ་པར་ཀླུནཏུ་གནས། །ད༽ དག་བསྔས་པ་ཉི་བདྲ་ཇི་བཞིན་དུ།།ཐུབ་པམས་ནིད་ཝརཆོས་ 
དག་འཇིག་ཏན་གི་བམས་དེ་དགནས་བདས་ཏུ ། ཤརྦ་ལེགས་ལགས་འཛིགཏྱ་ཧི་ཁམས་སྟང་ཕྲག་བྱའུ་སྣང་བྲ་བས། 

ཞུ ་ཕགདའིབདད་བསུནཏ། 


¬ སུགས་པའང་ད་ལ་གང་ཡང་མད།།བདི་ 
ཟླ ཀྱང་སེནོ།། 
འུགས་ཤིང་ བང་ཅུབ་སས་ 


ཁུ ༼་ 
འཇིག་ཏཾན་གི་ཁམས་ད་དག་གི་ཁེདྭསུ་གངཉི་ཡང་རུང་ 


་ 


ཚེ །བམ་པ་བདུ་བདྡུན་པ། །དནས་འོད་ 
ར་བཞིན་དུ་སངགྲི་ལགས་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་སྟད་ཕག་བྱར་སྣང་བརུབས།།འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་༢ེརརའཛམ་བུའིགླདྱ་བ་བྲ་ཕག་བྱོར་བསྟན་པནས། །འོག་སིན་ 
སཱ། གཏོགས་པར་རྱུར་པད་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྟན་ཏ།།ཛིལྟར་བཉོམ་ལྡན་ཁདས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་ 


དའས་རསཨིཞ་བྱིདལ་ཤིགཏ་པ་བ་དདངཐབས་གཅིགཔརང་བདབཞནདུ། འཇིགཉན་ིམསརའི་དག་གི་གིངབཞིཔྲ་ཕག་བས།གཞངནི་ཆཞན་གཤགསཔ་ཤིབ་ག་བྱ་མག་ 
5 ཐམས་ཉད་དུ་འབསྤངས་ཏྱ་བིན་གྱིམ་བླརབས་ཀྱིས་ཁགསནས་བང་ནུབ་སམས་འཔའ་བཅུ་བུད་འདོས་པྲརྨ་གུར་ཏོ།།བཿ བསམས་དཔའད་དགྲ་བསས་ཧདྲ་ཀང་མིང་འདི་ཞས་བ་བ་དག་ས། ” 
དི་ར་མཇམ་དཔལ་ནས་བཟང་པའོདཔཤས་བ་བདག་གོ།བངའུབ་དམས་དཔའ་དའགྲུལམསཅདྱ་པང་ འབགས་པ དེས་གཟ་གཞ་ལས པ་ད ར་གས དགོག སའ 
བའི་མདོག་གེ་བར་དག་གེ།བ བངྲ་རུབ་སསས་དཔའད་དག་འམས་ཅདྱ་ཀུང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཆན་འདོ་ཞསྲ་བབངག་གི་ཞམ་རིང་ན །ཚངས་པའི་སྩུད་པ་སྩོདཔ་དགོ་སྟ ། འཾཝཱ་རབིགྱ་བངམོ་གཡེ་བནས་རིག་བད་ 
སྣཱ་ཆོགས་ཤས་བྲ་བ་དག་གེ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་དགྲ་མས་ ཅད་རཾརཞིང་། བངནུབ་སེམས་དཔའ་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་བཅུའི་ ' རྡུལ ཤྐཏཱ་བ་བྱསད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཛིནེ་པ་དགུ་སྟ གཅིག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཁམསཉད་དོ།།ཐྲམས་ཅད་ན་ཡང་ང་ཆུབ་སེམས་ : དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞཾས་ཐྲ་བཤསཱག་དོན་ཁདི་ཉོང་བརྡོད་དེ །གཉེ་གན་ཇྲི་ལྟ་བད་བཞིནོ་བྲམསཉདན་ཡང་བརྗེད་དོ། །དའི་ཚོ་ཚིགསུ་ ' 
བཅད་པ་བདེ་དགྲ་ཀང་སསནས་སྣ་བར་གྱུར་ཏེ། | ལྟ་དང་འཇིག་རྟན་བཅས་པ་ཐྲིལ་མནན་ཏ།། ཧཱཾང་རྔལ་ནི་གང་ཞིག་སེམས་གཏོང་ཞིང་། །ཁྭགོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པརཊུགས་པ་རྣམས། །ད་དག་ལས་ནི་བདྲེ་ལང་ 
འགྱུར་བརའོང། །བད་གཤགསྐ་རམས་ལ་སྙིངནས་དད་བསྩད་ཅིང་། །གང་གི་སམས་ནི་ནམ་ཡངམི་ཝཱག་པར།། སངས་རྒྱས་སྩདྲ་པ་ཡངགུ་མཾ་གཏོང་བ། །ད་དག་ལ་ནོ་འོདི་འདར་འགྱུར་བར་འོང་།, །གང་རྣམས་ | 


ཟོ ༩: 
£ ༄༅། །གང་དུངང་འཇུག་པ་ཡོང་མདཏིང་། །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་རྣམས་ལས་མ་ལྡོག་པ། ། ཤིྐདུ་བརྙན་བ་བླེ་གདུངུ་མང་པ་རྣམས། །རཾདག་ལས་ནེ་འདི་འད་པ་འྱགར་བརའོང་།།གངམས་འགྲོཀོངི་ 
༢ འགུ་དབ་འནགཔའིར། རདམཆན་ནདྲ་བཅ་སཔས་དདཅང།སབསྤཆས་བདགཏད་མལ་སམས་སླཔ།།དདག་ལསན་ངི་ཁདཔའྱ་གུར་བར་འང།དས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རགྱང་གཞལ་བས་བང་།གང 
= གོ་སཾམས་ཞུམ་བརསིའྱག་རཞིང། །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་ཇསླུ་སབ་མེས་པ། །ད་དག་ལསནོ་འོདི་འདང་འགུར་བཟའོང་། ཀཀྣསྣ 
ཤློ ངང་བད་གསེད་འདོདརགས་བལ་བའི་སམས། །དདག་ལས་ནི་བདོ འད་བཟྱགར་བརའོང་།།གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཡེངྩ་གཞལ་བས་ །ཧིང་།།ཏེག་དང་ནུམ་ཏོག་ཐད་རབ་སྔབས་ཀསྟོང་པ་འདི་འདུ་དགདང་ 
པའ ལྡན་རྱུར་པ།།དདག་ལས་ནི་འདི་འདངའུགྱུར་བར་འོང་།གངྣམ ས་བསམ་གྱིས་མ་བབ་ཞིང་འཇལ་ཞིང་།སམསྟ་ཏྱ་གམཆོལཾ༽ སྦཅིས་འབུད་བད་དྭ།བ་རན་རུ་འཕྲུལ་སྙེབས་དང་ལྡན་ཇུར་པ།དཀ་ 
¿4 ལས་ནི་རད་ཁདཔའྱུགར་བར་འོང་།།གང་གོསེ་ཞིང་ནམས་ཚེར་བསམས་པན།།གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་འདུཤས་ཡེད་མདཔ།།འདྲི་གདས་ཌ་བར་ཁྭག་བཞི།དེ་དག་ལས་ནེ་འོད་འདར་འྱགུར་བུར་འོང་།གང་ནས ' 

ཞིང་གི་ཇུལཏྭ་ ཞིགྲ་བས་ཤིང་།།ཐདྲཾ་ཕེགསུ་བཀང་ཞིང་བྲགང་བསུ་ཏ།།་དགནད་དྱུ་རུལ་བའཛུད་ྱད་པ།།དདེག་ལསན་འདི་བདུར་བྱགརབར་འོང་།དགས་འོད་བརད་དག་འཇིག་ཏན་ི་ཁམས་ང་དགའདས་ནས།ཤར 
ཐེགསུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བརབྱས་བནས།སྙང་གེ་ཝེགས་ཀྱི་འཇྲགརྟེན་གྱི་ཁེམས་རརང་ཡང་འཛམ་བབུ་གླིང་ཀ་བ་ྲགབརྒྱ་སྟན་པནས། ཁོག་མིན་ཏྲ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བརདུ་བསྟན་སྭ། 


འཇིགཉན་གི་ཁམས་ད་དག་གི་ཁབོས་གངཉི་ཡང་རུང་སྟིགཏོགས་པརྨ་ཐུརཔདྲ་བད་ས་ིས་བསནཏོ།ཇ་ཝར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་འིང་།བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
, ས་ས་རས་ེ་ཞིང་བྱཅུའི་རུལ་ཤིནཏཱ་པ་བ་སད་དངྱ་བབས་གཅིག་པརྣསང་བ་ད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རརའི་གླང་བཞི་པྱ་པེབྲཕུག་བྱར་དགན་ཡང་ད་བཞིན་གུཤེགས་པ་བ་བྲ་ཐག་བྱབ་དག།སཔས་རས་ 
ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟ ། ཐམས་ཅདདུ་ཡང་སྔས་ཀྱི་དྲིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱེགས་བནུནས ། ཟང་ཆུབ་སམས་བཔའ་བཅུ་བླུ་ཁོངས་པརགར་ཏོ།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་མིང་འདི་ 
ཞསྲ་བ་བདག་སཱཾ། འདྷིལ་མཟངས་དཔ་ལཞསྲ་བ་བནས་།བཟང་པོཌ དཔལ་གྱི་བརངག་ག།བྱང་རུབ་སམསདཔའ་ད་དག་ཐྲམས་ཧད་ཀྱང་ །འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་མིང་འདི་ཞསྲ་བབ་དགནས་འོངས་པདག་སྙ།འདི་ལྐར་ 
གས་གྱི་མདོག་ཅས་ཐ་བནས་འད་བཟི་མདོག་ཅསྲ་བ་བཟེ་བ། ངག་ག བངརུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་བམས་ཧདྱ་ཀང་དེ་བ། - ཞན་གཤགས་པ་མཆན་འདི་ཞོས་བ་བདགུ་གི་ཞམ་རིངན་ཚངས་ 
 པའི་སུདཔྱསད་བདག་སྣ། འདིལར་རིག་བདམོ་གཡུ་བོ་ཞས་བ་བནས། ཟག་བ་སཱ་ཚོགས་ཤིསྤ་བ་བའི་བརདག་གྲ།བང་ནུབསམས་དཔའ་དག་ཐདྲ་ཀང་།བང་ནུབསམས་དཔའརེརཞིང་།བདཆུབ་སྤུས 
དབུའ་སབས་རྒྱེས་ཀྱི་ཞོང་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནྐཏཱ་ཕྭ་བ་སྙད་དང་ལྷན་ཏིངཧ ང ་ཕེན་པ་དག་སྭཾ། གཉིག་ཇྡི་ལ་བ་ད་བཞིན་ཐམས་ཅད་དོ།།ཐམས་ཅང་ན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞས་བ་བཤ་སྟགདོན་ 
འ་བ ཅགནཔེབཞིའན་ང་འང། གས་བཅད ས་མོད མ་འདི ྱའ་རནལགངདག་ཁག་རིགས་ས་ལ་ཁདང། 


ཤཱ. ༄༅། . _ །མིཾགཉམས་ལེགཔ་རྟལ་བརླ་གརཔ་སྟ།།དདགྱ་རལ་བའྲ་ཆོས་ཉིད་མི་གས།ད་བཞིན་གྭ ་པའི་ཁ་དག་དབིས་བག་ནི།འཇིགཏན་ཀུན་ནའང་ཤས་པའྲནྲུས་པ་མད་།གང་གིས་བྷསལ་པབྲེ་བར་སསུུ་ 
ཤྱསྭ་ཀང།མླུབ་རཱན་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐའ་རདོ།ང་བཞིན་གཤེར་པ་མཆན་ཏིད་མི་མབའ་སྙ།ོས་རྣམས་ཁདི་མཚན་ཉིདེ་སདྦ་རིང་དཔན།ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་བལྟན་ཉམས་མད་པ།བསམ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ན་བགཏྐ་ུང་།གས་ཆོས་ 
ཟོ ནམས་གཞལནེ་ཡ་བཟིན། གངྷནམས་ཆིབང་འདིའོ་ནུལ་བཤད།།ལན་པམ་པིནམྡི་ཝནམ་ཡིན་པས།གཡལ་ཆོས་ནུམས་རད་བཞིན་རབཏ་བན།ངེ་བཞིནགྱྭཾ་པ་ཕུང་པ་འཇིག་པནད།འྱུབད་ཚིག་པརྲསབམིམཛད།མབེས་ 
ཌྷོ མཡུ་སུར་ྣཾ་གདོམོ་བ།རྗོད་རད་པ་རྟནབརྣརསྦོད།ཡུས་དང་སམསུ་ ྱངསུཉམ་བར་བྱག་རཅིང།ནདདད་པི་ཡསྣ་ཚིརདབན་བསན།བཉིས་པ་བངཅསིའད་ཤས་པའི་ནམས།ནཿམདབཅིངས་མད་བད་བརག་ཤག་བའྱགར།རེས་ 

འའ སྣང་ཞིདུུཊ་གསལ་འདམང ད་པ། སོང་ཡུལ་ཡེབས་དག་ཀུནཏྭ་སངྱཧཱ ལའ /ར་ཏྭ།ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཀུན་གཟིཌཀུན་ནབཞུཁས་དགུའ་དགྲོ་བབ རུཉན་ཡབ་བསཇད།།གཉིགཏུ་བྱུར་ཅིང་མང་པོར་རབཏུ་གྱུརེ།།མངཔར་ 
‡ ¿[ རྩུ་བིང་གཅིགཏུདབཞིན་བུར།ཁགོ་བཟི་ཁམས་ནིདུ་མརྦབུརདུད་ངང་།པདོ་ཚུལ་དང་ཁད་བར་རབྱཏ་འྱགར།སྐུམའ་ལ་རཌབ་གང་ཡང་མད།བནོཔསདིང་བསགས་པ་ཡོད་མནེ་ཡང་།ཁདོག་མཔའ་ཡས་རརདགད་བས་ 
ཧཱདྡེ་་གོ་བྷཆོགས་ཞུམ་དདགསང་།།ཇིག་ཏན་ཟམས་ཅདསསསྤ་ཀིས་བརྟགས་པ་ལོན།སམསདི་ཏོགས་པནམ་ཕང་ས་ཡིན་ཏ།བདེ་ག གས་ཡ་ཤསད་འདའིརང་བཞིནན།བཚིཌྗ་རལ་བའི་སུནིའདི་འདར་སྣང་། 
དནས་འོད་གཟརང་དག་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དདག་ནས་ཁངས་ཏེ། པུ 


| ཐེགས་ལགས་འཛིག་ཏན་གི་ཁམས་བྱར་སྟང་ཕག་བྱརུ་སྣང་བརྲ་བས་པནས།གཞུང་ད་བཞིན་དུ་སང་གི་ཐེགོས་ཀྱི་འཇིག་ཉིནྱ་གི་ཁམས་བྱམ 
# ༣ ཏྲ 


སྟེངཕྲག་ཐུཧུའོ་བརདུ་སྣུང་བརྲབས་ཏ། འཇི་གཉེན་ཨྱི་ཁམས་༢ེའིརཡང་འཛམ་བུའི་གླང་བྲེབ་ཕྲག་ བརྒྱ་བསྙན་པནས། འོགམིན་བཱ་བྲ་ཕག བྱ་རའི་བརད་བསྟན་ཏོ།། འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དངག་ གི་ཁས་གངའི ཅི་ཡང་དྲུངྷས། 
གཏོགས་པྲར་བུར་ པ་བག་བམས་ཧང་རལ་ཅ གྱིས བསྟུན་ཏོ།། །ཇི་ལྟུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'སབསྤྱ་རས་ཀྱི་ ༼གདན་ལ་བཞུ་གས་ཤིང་ །བུང་ནུ་བ་ སུམས་དཔའ་སབསྐ་རས་ེ་ཞིངབྱ་ིརུལ་ཤན་ཏུ་བ་བ། ་སཱད་དངྲ་བབས་ཉོག་ 
པརསང་བདེ་ ་བཞིན་ང་ དུ འཇིག་རྟན་གྱེ་བམས རི་ག བཞི་པྲ་བཾ་བྲ་ཕག་བྱར་དགན་ཡང་། ད་བཞིན་གཤགས་ པྲ་བུབ་ཐཱག་བྱ་མདག་ས ་སངསྐ་རྒས་ཀྱི་གདན་ལ་ བཞུགས་ ་པརསྣངཾ་སཱཾ ། ཐམས་ཧུད་བུཌང་སངསྦ་ར། 
ཐཾ ་ཤིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱོས་ཕྲེགས་བརུནས །བང་དུབ་སམས་ དཾ མའ་བྱུ་བྱ་ཁོངས་པྱརྩ་སུ་ཏོ།བ བུང་རུབ་སམས 'དབའ་ངེ་དག་ ༼ ཐམས་ཏདྱ་ཀྱ་མིང་འདྲེ་གས་བུ་ བ་དག རྭ །འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ ‹ ` 
ཞི སྭུ་ཐྭ་བནས་བཟང་ པི པལ་མི་བརངག་གོ། བུངནུབ་སམ སཔའ་དེ་དགྲ་འམས་ཅདྱ་ཁང་འཛིག་ཉིན་གི་ཁམས་མིབ་བདི་ཞེས་ ཟབ ག་བདགནས་འབོས་པདགྣམ། འདི་ འདི་ལར་ གསརྱིཿ གྱེ་མདོག་ཆེས་ྲ་བནས་ 
བང་བའི་མ བ་མདོག་ཅས་ ༤ བྲར་ངག། བརགས ་སམས་དཔའ ་དདག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ །དཾ་བཞིན་ གཤ གུས་པ་མཚན་འདེ་ཤིས་བ། བ་དུག་གི་ཞམ་ །འེང་ན་ཚངས་པའི་ འི་སུང་པ་སྦདཱཔ་ངག་ས།འདི་ལྟར་རི རིག་བིང་མི་ སི་གཡེབ་ 
ཞྭས་བ་བུ་ནས།རིག་ བིང་སྣ་ཆོགས་ཤས་བྲ་ བཟི་བརདག་ ག།བངརུབསམས་པའ་བདྲ་བད།བངནུབ་སམས་དཔའ་ར་འནིང་བ བ་སདབ་སྦངས་ཀྱི་ ིཞིང་བཅུའིརུལ་ཤིནིཏྭ་པ་བཉདདང་ ལྷན་ཅིཾག།ུ་ཧྲིན་པ་དག་སྣ།གཉིག་ 
་རྫིལྟ་བ ་ད་བཞིན་ ཤམྤས་ཉང་ངོ།།ཐམས་ཉདན་ཡང་ ་གང་རུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་ 'དཔལ་ཞེས་ །བ་བ་ཤ་སྭག། དེན་འདི་ཉོད་བ དྲེ ། ྲྲ་ ལྟབ་ བཞིན གམས་ཅད་ན་ཡང་ བརྗོད་དོ། { 


ཇི .འིཚཿགས་བཅད་་འདིདགྱ་ུངསོ་སོགས་སྤབདྲ་གར་ཏ། །འཇིགཏནརྲ་བངད་ལས་མཆོག་མུདཔ། །མི་གནས་དམ་བ་ཐུལ་དང་མཆོག་གྲིནམས། །བ་སོང་ཆེནཔོ་གོངའྱིརད 
༧ འགེལ་བ། ཡོའཏནྭ་ཀུནྡ་པན་ནས་དཊ་འདི་ལིནོནོ།། འདུ་འཛིམདཅིངཆགསཔ་ཞི་མངུ་པ་ལ། །འདུ་ཤས་དཔོམདགནས་བསད་བའྲི་ནམས། །བུནསན་དགེ་ཝན་སྣང་བིས་པའ་བ། །མགོན་བྱོ་ནསསྤ་ཀི་ཆོས་ཏིད་ 
= ཐུབ་བརད་ཀའ། ། ཤིནོ་འདྡསདདག་བརྒྱ་གརཔའི་ནམས། །བརྒལ་དྲུ་གགསམདྷ་ཆོག་པ་མདཔའི་རྣམས།། གཡོ་མིདསྲ་བའམྲ་རམ་བརྭསྲུངས་བ་ཡེ། ། བདག གསྒ་དགསྱ་ཀྱི་སེ་ཤས་ཚུལ་འདི་ཡིན། །ཡུས་ 
༧ བསེམས་ལྷ་རམ་བར་ཉོག་མེད་ཅིང་། །བདོགཤགས་ཆོས་ལ་གང ཞིག་འཇུང་འྱགརབ། །དདག་ཆོསྤོ་རམས་ཀུན་གི་འང་བཞིན་ ༤ ལ། །ནས་ཡངནས་ཞུར་འབདད་མི་འགོའ། །འཇིག་ཏན་དགན་དབྲིག་ 
ཏྲ ¬ ༦༣ ) འའ ༽ ཏྭ ཝུ ༣ 
(ཙཾ བ་གངཡོདཔ། །དབག་ཀུན་ལ་བྷསནཔའི་ཆོས་འཛུག་སྭ། གང བགྲ་ཐིར་རོལ་མདབས་བྷསནམཛད་ཀུང་། །བབཞིན་ལོས ༼བརྡའྱ་བ་རབ་གངཡངམད། །བདོས་པོ་བབ་ཤེས་ལསྣ་ནམས་པོད་ 
@ མིན་པར།། ཐི་ཅོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྭ་སུངས་བས་ཏུ། །གགྱྱ་རཱས་བདྡ་ནུབ་རབྱཏ་ཏོག་པའྲ་ཚ། །ས་ལྷ་རམ་བར་འབིད་བནུས་གངམད།། ཨི་ཤས་ནོསྦ་དམསྣ་རམ་བརྩཔ་བདག ། བུངམ་དཙིག་གི་ 
ལནྱ་གིས་རབ་བོདོག །ས་བྱ་རས་གསུང་གི་བཊའབབསན། །གཅིགྱ་ཀྱངས་གིནམར་བོའངམ་གི་ནན།། ། མྱདདཔགཅིག་བནམ་ཡངཡདམིན་ཏ ། །མུངབྷོ་ནམས་ལ་གཅིག་པ་ཡོངམ་དདོ། ། 
: མངདངགཅིགཔྒ་ནས་པར་བླནྲོ་བསན། །སྭསྦ་རཱས་ལནོ་ཏནམཐའ་ཤས་ཤས་བར་རྱབར། །འི་སྔན་ཏུནཏ།མས་ཅན་ཞིང་ནམས་དང་། །ཤིྟཏཞི་བའིཆསྒོ་ནམསྐ་ནམ་བྷཉས་ཏ། །མོ་གས་ 


\ ༣ ` ` .༤, འི ༤ 
སནས་ལ་ཏོགོས་པ་མདཔ་ཡི། །དྲན་ཝཱན་སངསྦ་རྒྱསྣ་བ འྱགར། །སེམས་ཅན་ཆོས་དངད་བཞིན་ཞིང་གྲི་ནམས། དག་ར་བཞིནཇིབིནབྷགསདས་ན ། གཉིག་དངད་ཐུརཔས་ཡིནཏ། 
དྷ་རརསཔསྦ་ཆུས་ཚུལ་འདི་ཤེས་བ་ཡིན། འ་བ བས་ལ །ཤཔུགས་ལོགསུ་འཛིདཏེནྱཱ་བི་ཁམསྤ་བངྱ་སངབ་བྲས་པ་ནཊ་། སངགི་པོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉཾྱ་སི་ཁམས་པ་བའི་བརད་སྣངབརྩབས་ཏ། འཇིག་ཏྱ་གི་ཁས་རཾའརཡང་འཛུན་ཐུའི་གླིད་པུང་པྲ་གབྱརུབསན་པ་ནས། འོག་མིན་བུབ་པཱག་དྱརའི་བརདུ་བསྟན་ཏ། ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས 

ཁྲ་གཔའི་འངའྱང་གཾ། གཏོགས་བརྩ་གརཔདདག་ཐམས་ ༨ ཅད་ལིལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།།ཇྷི་ུར་བཅོས་ཝན་ལྡས་སྲ་ས་ ༼ ༽ རྒྱ་ཀྱི་གདན་ལ་བཤུགས་ཤིང་། ཤངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས ཞབུའི་དཱ་ཤནཿ་བྷདང། ཐབས་གཅིག རྩསབབདབཞིན ། །འཇིག་ནྱ་ི་ཁམསརརའྱི་གིང ༼བིན་ག་་ཁྲ་བག་བྱརཀནནལང་བཤིན་གཤགས་བྱ་འི་བཕག་ 
བྱམདག | སཔཧྦ་ཆསྱ་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པརསྣང་ངོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡངག་ངསྤ་རས་ཀྱི་ཊྱིན་ཁྱཾས་བརླཐསཀྱིས་ གས་བུཅུནས། ༅ཇནུབ་སནསུ་དབའ་བུུ་བུཉ་འོངས་པརྩྱ་ཐུར་ཏོ། །ཤུང་རུ།་ 
སགས་དཔའ་དྲ་དུག་ཐུམས་ཅད་ཏངམིང་འདི་ཞ་བབ་དགྲུས། འདྲི་ཆུཔ་འཇུན་དཔ་ཞས་བཟནས་བཟངབོའིངབ་ཅི་བརབག་གོ ། ཧངནུབ་སསས་དཔའདེ་དྲ་འམས་ཅད་ཀུང་། འཇིགཀྐན་ 
ནིན འདྐཾལཱརགསརྱ་གི་མདོག་ཅསྲ་བ་བནས། འདྲ་བའི་མདོག་ཅིས་བ་བའི་བར་དག་ག ། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དབཞིནགྱ 


༣ 


༈ ༅། བཟཚན་རྲི་གཱབག་གཞསརིན། ཚངས་པའ་ངཔསོངབབག། འི་རདིགས་བ་ཞག་ད་བས།རིག་དྷཚོགས་ཤ་བ་བའི་བརདག་གི བདད 


༼ ༧ པའ་འབག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐ ཆུབ་སམས་བའ་རའཞིང། བྱཔརུབསམས་དབའ་གངས་རྒག་ྱི་ཞིངབུའི་ཛུ་ཤིན་ཏྲ་་བ་ནད་དཔ་ཝནཅིགཏ་བོན་པ པ་དགྲཱས། གཅིག་ཇི་ཝ་བ་དབཞིནོ་ཐནས་ཅང་ 
ཟོ ན་གནས འ་འཛམ་བས་ཞ་་ གི་ད གཅིགི ཤིན་འག་ཅདན་ཡངབྔ་གོང་ པའི་ཚ རླག །༽ 
༧ ཅརཏོ། ། ཤིས་འོབ་པབགྲ་མདཆོས་ མ་་ཡས་པ།  །གངཔའྱི་ཧམཆོའ་ ཐི་ ཏེ མདའོད། །ཡོན་ཏན་ཆསཔའ་དབག་སྒྱོ ( 
ཏོ རར །དྱུས་ ཚཙ : ཏེ། །དམིགས་བ་ཤུས་ ` །བསམ་གས་སེས་བབ ར་ད 


ད། 


ཅི་ལ ླན།དྕ །ཐམམ་ག ནབ དདསམས་ལ་བཅིངས་བསད། །ཆགསམེད་ལིདྲ་ཝནད་བག་སྨྱོ་འདེ་ཡོན། ། 
པཔ 


. . རྒྱཀུཿ བོས་ཤངེ། 7 ནྟས་ལ།ནས་ུཔ་བ། ། ¦| ་ ཁསྐཊ་གཏནད ་ སྔངས 


་བ། བ་ ། །ཕྲ་པའོན་རེས་སོངས་པ། 
་སས་ཤཡངལ་ 


` ཤོ་ཆིགྡ་རཱཤསྱཱ་བཞིང་། །ཆགས་མདྦ་དོ་ལངས་ཏོགས་ཤིངབནམ་གཏན་ཧེད། །ཀུན་ཏུ་འགོབརསྐོབས་རྩོལ་སྔོདཔ། །རརང་བྡ་སོངཔ་དབག་སྨྱོངའདིའོ།ནམ་བའི་དབིཌས་བྭང་མ་བ་ཡིདྡ་ཐཱནམས། ། 


'- 


` གནས་པང་འང་བཞིན་མཚན་ཞིད་ཤེས་པབ། །ར་ངན་འ་རིགས་སྩོ་བནཁའ་འད་ནམས།  ་ ྱིསྦོདའཔའོ། །ཟླ་བཟ་ཧིད་ཉན་ད་ཤབའྲགདཀིང་ །།ལོ་ཕི་བླགལ་པའི་རང་བཞིན་ 
རངིསགིྲིགེཤྲཔ ིཾུུུུ༽ །ང༼་ 
མིང གནས་པ་ཏོགས་ཤས་པ།། དགམ་ཐིས་སྱི་གཟགོས་བའི་ སྦྱཔ་དེའ་ །་བའྲིདུས་དངམ་འམ་དྲམཔལ། །ངག་ ༤ གི་ལཁྦྱ་གིས་གངན་ཊོག་བེདཅིང་། །ཨུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཇི 
༢ ཏཱཿཿྩོགས་ཐུར་པ། །མཉན་མངད་བག་སྤརབ་འདིའིནན། ༥ ༡ དནས་འོ་གྲབརརདག་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་དདག་ནས་ འདས་ཏེ ཤངྦ་པོགས་ལགྩོས་འཇིག་ཏནྱརི་ཁམ་བ་བདག་ 
བྱུརླསཱང་བྲྱ་བས་ནཊ། ས་བགྱི་པོགསུ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསབ་པག་བཧའི་བརྡདྲུ་སངབྲ་བས་ཏེ། འདག་་ིངནརར་ཡང་བཛུས་ཊའི་གིང་གུྱར་བཅན་པནས། འོག་ཨིན་པྱ་བ་ཕྲག་ 
བྱཾརའི་བདདུ་བསུན་ཏོ། །འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་དངག་གིཁོངས་གངི་ཡངྱརཱ་སཾ། ེ གཏོགས་པདྡའྱགརཔ་དབག་ཐམས་ཏད་ལིའི་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ཝད་བཅོམ་ལཱན་འས་སྭངསྤྱ་རུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགསོཤིདྱང 
རུབསམས་དཔའ་སངསྐརྒསྤ་ྱི་ཞིངདི་མལཔཤིནཏཱ་པ་བ་སེདངང་ཐངས་གཅིག་བརླས་བདེདཞིན་དུ་། ་འཇྲིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རེརེའི་གླིང་བཞི་བཤི་བྲ་ཐག་བྱརབག་ཀུནན་སང། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ 


གཟ + ི་ོ + ་་ བདནཊ་སགས་འས་འདགྲ་གག་ཅདྱང་ འཇིགེན 


ལྲེ ཤ ÷ ི 2 དོ 


། 


་ེ ± །བརྒལ་དཀའ་ནལ་ཏབདགུག་ 


ིབརད་གག་ ། སསེི 
གོག བགོ ། བངྡ་དུབསེ་ནས་འཐའ་དབག་ཐམས་ཅད་ 
་ླ ནཅི བཏ་ཡིན་པ་དགྲུག ། གཅིག་ཇྲིལ་བབཞིན་ཐམས་ཅདདོ། ། ་ 
 ་ །རའེ་ཚཚིག པ་འ 

ཨས་ཅན་ཀུནྡ་དྲུལ་ཞས། །སྤྱ་བློས་ 
ྲྲགགཾ་་་ པབ 


འྲག། ཀཀ །འཇིགཏེན་སེམས་ཅནམངཔོ་འདོདང་གས་འད་བིང་བ། མདབའྱིར་ལྷཏོག་པས་སུག་བསལ་མབྲདབ་ཊས། །གབྱ་རས་སོད་ུལ་ཆོས་ 
ལབག་ཡོད་གངསུདདིང་། །བཤ་གི་ས་མསཅན་ཏུན་བླས་ལ་དབག་སུདུལ་འདི རིཾེིེཾེྲི ཙྱཿམཆིང་། ། བདག་ཏེནསེམ་སཅན་ཐ་ལོལ་ ལོ་མཐེའ་ཡསི་འཁྩས 
པ།། དཾ་ཕྱ་མུལ་བིཊ་ཐིག་པ་ཞི་བསཆོག་ལ་བཀོད། །བདག་གིས་དའདའ་ གཉན་ཁ ལོ། །སེམས་ཅན་ཁམསྣ་ནམས་མ་གོན་མདདདྱཀིས་ ནྱཀིས་གཟྲིནྱི་གར་ཅིང་། ། །ངན་སོང་གཞོལ་བ་འད་ཆགས་འ་ 
སངགྟི་སུག་གུས། ¡ མཾ་ལྕེ་འབརབུང་འཇིགས་གཟུགསསི་ 2 | ན་ཐོངནས་ངྲགོལ་ཁིར་ཤུགས་པདེ་ ཤུག་ཧོ་ཡུལ་ལིའ། །ལ་གོལ་ལས་མ་ཡིན་པའྱི་དུན་ལ་སོད་ 
རྱམཅིང། ཨུན་པཆནཔ་ཏོལ་བརངཀའྷ་ེད་འགོཐོང་ ཞས། །སྣངབརྒན་པོ་ངསྐེདང་ ་ ༥སྔའྦྱ་ཧས་ཆོས་ བདྭཀཅས། དྙིས་ཚིག་བྗདདབགྲགུད་ཡུལ་འདིིནདོ་ 
དིདཔཟེམཚོས་གཡུད་སེམས་ཅན་བཏན་པབ་ཕ། ཀམཐའ༣མ་མཐོད་སབས་ནདདཤག་མི་དགོའུབ། །མཐོངནས་བཅོན་འྭགས་སབོས་བྷསདཆོས་ཀྱི་གུ་སྨྱང་ཅིང་། །པ་ལོལཨཱཾ་འབ་ཞས་བོངདདག་ 
སྩོདཔུལ་ཁིའོ། །སསཅན་རབམང་ལ་གནས་པཞི་མཁས་ཀུན་། །གཡབས་ཆན་པོང་ལུང་ཞིང་སནས་ཞནས་ནོངས་མ་འོངནས། །སིངཛཆསྦ་ཀི་ཟམ་ལོསཁས་པ་སྐུ་བད་ཅིང། །དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤསྭུ་སདདག་སྤོདཊལ་འིའ། དྲད ་ དག་འ ། ཐོངནས་བདག་གིས་ཐབསྦརི་ཆསྒོནམས་གུནབྱས། 


རྟ ༄༅། 
༽\ = ྲོ རཾ ངི 
, “  སཱ། །དིངག་ཐམས་ཅད་བརྟུགས་ན་གསོགྱ་ཀུངམི་གཟིགས་ཤིང་། །སྲམས་ཅནཀུན་ལ་སྣོམས་བེདཔའི་སོདགུལ་ལ། །དས་འོང་ཟིརདབག་འཇིགཀེནྱསི་ ཁམས་དདགནས་འབས་ཏེ། ཤདཔོགོས་ 
 ལགོས་འཇིགཉུན་ཅི་ཁམས་བ་བྲ་ཕག་བྱ་ྭསུངབར་ས། །འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་དེང་སོང ཀད | འཇིགཉེནབྱིཌ ་ 
@ བད་བུས། ། འཇིགནྱ་གི་ཁམོས་བབ་ཁག་འྲིགདྱྱ་སྣང་བརུྱསོ།- ྲ།ེཾྲཾཾཾ་ _ འཇིག་ཉེནྱཾ་གི་ཁསསེ་བྲ་བགདིགདྱཾརཔག་སྟོང་སྣུང་བརུབྲསཾ།། འཛིག 
ཱ ' དྷ ཏཊི་ཁམ་ས་རདཊད་བ་སང་བཟུགས་སོ། །འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁྲམ་ ་ །འཛིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ -གྲས་དདབ་སྣང་བརྲ་བསོ། །དུབཞིནད་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་བསས་ 
༧ གྱེས་མཾ་ཁབཔ། མཚུས་པ་མོངཔ། ཀུནཏུ་གཐའ་ཡསཔ། སྭཱ ལེ `÷ བདད བྷ་ཨཱཀྱཏྨསངབས། ཚུ ༦ 
ཤུ་བ། ན་ཁག གས་པ་མ་ཅད་༡ྣགབབྲ་།གཞང་ནནན་ོ་ོོས་དང། དདནདུངའགས་དང་། བཤིན ་ལགསདང་། དེ་ནི ངཤརྦ་་ོགས་མཚམས 
དང། དབཞིན་ཏུར་ལོའི་ཁོགས་སཚནས་དང་། ད་བཞིནྙོད་ཞོཔྱི་ཕེགས་མཚནས་དང་། དེབནནད་ནུབ་བཔགི་ཕོགོས་མཚམས་ད། དབནིན་ད་པ་གྱ་ཕོགས་ནས་སྙངགིམཁོས་ཀྱི་བའདུ 


།ཏ 'སམས་ཅན་ཀུན་དགོལ་སེམས་དབ་འདེངག་སྤོདུལ་འདིའོ། ། སྭསྦྱ་རཱས་ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཐོསྐྱ་བརྡ་བཅོས་མད། ་ཱ ་ ཨུལ་ཐོགས་ཐཏ་ཀུནཏ་སཱས་བཀང 


འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་པབྱ་སངབན་གྲས། །འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཐེབ་སྟོང་སྣངབརུགས་ནས། ནམབའི་མཐས་གྱ། གས་པའི་བརྩ་གི་འཇིག་ཏེན་གཁམས་མསཅད་ཀུང་སྣང་བརྡ་གསོ། །དྷ་ཝཔགོས་བུང་ 
ཤིནཏ་རཱས་བདྡབས་ནས། དྲས ༽།ཀཾཾཾིཾཾ་ ཀྲཀྣ་ 
བྱརའབ་དྲདབཏན་ཏོ། །བཇིགཏནྱགི་བསསདདགི།བོ་གངཅི་གང་ཅུཧ། གཏོགས་བདྩ་རཆབ་དབ་འམག་ཅིདྱ་སང་ི་ཡིས་བསུནོ། །ཇིིཉུབཅོལ་ཕནའདུ་སབ་རསྤྱ་ི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དངྲ་དུབསསས་དཔའ་སྭསྱ་རསཀི འིང་བཙའི་ ཛུ་ཤིནོ་པབ་སེདྲད་ཐབས་གཅིགབརསང་བདེ་བཞིནཏ། འཇིག་ཏོནྱསི་ཁནས་རའི་གིངབཞི་བདེ་བྲཕགབྱར་ཀུནན་པངད་ 
བཞིན་གཤིགས་པྲ་ཕུག་བྱཔདགསངསྱ་ཧི་གདུན་ལ་ ་་ ངེཞུགས་བརྡ་མངོ། ། ཟནས་དད་འངས་སྱ་ཅས་ ངོར ི་བོག་བ་ནས། ཤངྦདབས་ཡས་དཔའ་ 


རག སང་ 
དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང། འཇིགཏྟན་ ། མིང་རཞསྲ་བ་གས་འོས་པདག་སྟེ། ཤཱ འབྷཾ་ུར་གསརྱ་རིམདོག་ཅག་བ་བནས། ཤཱ འིབརངགཁ་ ། སེམས་བཔའ་དབ་། 


ཐམས་རདྱ་གངདབཞིནག་ཤགས་པམཚན་འདི་ཞག་་བཤོག་གིཞམ་འིངན། ཚལ་ཁའི་ཧ་ཁའོང་བབག་ན། འི་རབ ཤདི་གཡོ་བཞིག་བཟོནས། བྱི་བྨཚོབས་ཤགྲ་བ་བའིབར་དགག་ 


| 


བཿ པ་ ༤ °" ཧྱང་ནུབགཞས་ད་འེརཞིང་། བངྒ་དུབ་སཾནས་དབའ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ ལ་ཤིན ྲྟེབནགབབ་དུག་ 
༧ སཱ། གཅིག་ཇིལྟ་བད་བཞིན་ཐམས་ཅདདོ། །ཐམསུ་ཅདན་ཡད་བངྡ་དུབསེམས་དབའ་འཇུམ་ད སུབ།དེནོ་འདིཞིདརོངད་ ། རར །པའེཚ 
_ཆིགཊ་བཅདཔ་འདི་དགྱ་འས་ོ་སྤང་ད་པརཔོ ། །བས་ལ་པ་གཞལ་ཡས་བསནྦྱ་རུས་གི་ཁུབ་ ནཿགཔ། ཁས་ཞན་པ །ལམ་དུ་ 
རཿ །སོབས་བདུས་ ཚུལ་འི་ཇི་ལཱརས་ཏཱནོ་བཞིན་འཇིགས་ནད་ ཧི ནོནད 
༥ རུཅིང་། །བགགས་ནམས་ཀུན་ལས་འགུཏཆོས་ཞིད་དེ 3 + ་ ། །དེ་ཤ་ཤགོས་ནམས་ཀུནབཀང་ད་ 
༧གཤགས་ཆོས་ཏིང་འདྲིཊ་ཏོ། ། ག་པ ་ ། །དཔག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཐུནཔར་ཡེ་ 
༈ ཤགྤ་ནམས་བླསོམསུཔས། །གེམགཅན་དམ་བས་ས་ -ོས་ བཀུ་བབཟོདཔ་དགུ་བས་ཤིང་། ། ༢བབཞིནནངཔའི་ཆོསོ་ལ་འབཏོག་ 
བསམ་གཏན་བསྟན་བྭདཔ། 1 ་ ལཿ ་ 4 


,ཤུདགཅིག། ཅིང། ། །རྒྱལ་ ནོ ་ལས་མྲི་ལག་ཨོ་ཞི་བེཔ། ། + = །་ྱ་་དུ་ེདེལེདམ་ཁོཔདག་ཡུས་ 


འདི་ཡིན། །བཟང་པོའི་སྤོད ཅནྱ་གིསན་ུཀི་གོགས༔ ་ྭ བ། །ཇི ཆོས་ཉིདནྦབའ་ལྔ་ཐཙོན་མངབ་ 
1 བདུ ། བ གེ ང་ རོདཾ་ལ་འཛྲུག་ཧངཅང། ཀྲ 


པཔ རར ༈- ༽། དྭ་ལར། །མའོང་ཡངནིགེ་གྲིནམ་ཤཾསུ་ཚུལ་དྲུ་དུལ་མདམ་ཐོང་བསད།།ས་ 
ངཱ རེ ཨུ་མ་བཞིན་བས་མིགསོང་སོབས་བཅུ་མིམ ཤེ་ན རས ་ + ན་ད རྭ 

_ ཨཱ གམཔ་སགས འག་འ ། །ད་ི་དུངསདནདློ གོ་བ་དང ། ཞིན བནགལ་ཕག་བབས་ནནསཀན་འབ་སཔ། ། ཤསབརབ་ལབ་འབ། 
བཅུན་པོབླསེབ། ས་བྟཏས། ། ཁའཿ ་ལ་ཞིངྒ་ནམསྭ་པབ་ད་པོརགནཊ་བར་སཱང་ འོང་བམདརིདོགས་དྲུཀུན། ར་གོསད་། ། 'པརྨ་འྱ་གར་ཡ་ངདངགཅེ་ལའབགྲན 
6 ོ་ 0 ་ ྲ་་་ ཡོ 


'༽༅། 


༣ >= 
།ལའྲུས། བྱར་བཞི་བའོ། 


¦ ༨༤ ༨༨ རེ དེ ཧུ ཿ བསེམས་དའ་འཇས་བབལ་གྱེས། ཤུང་ཆུང་སཾསས་དཔའ་སངྱྤྱ་རུས་དཔལ་ལ་འདྲི་སྐད་ 
;ཅཾགྭ་སསོ། །ཨཱྱཆུལ་བའིགག་རང་བཞིན་གཅིགཔའི་གནས་ལ་གྲེ་བགྲ་ཐ་དབའིནས་བའྲིལུ་བུ་དག་འབིལ་ཏེ། བདའ་བོ་བགོ་བདད། ཱ 
._ འབང] ཧླི་བཟོཞོཐུནབ་བང་། 


¥ ༦90 


སོ་དད་འོ་བབང་ ། དབངབོཚང་བདང་། བབངཔོམ་ཚངབ་ད་། སླེ་བ 
༩ ༢ ཧིཿ - ༢ ` ` ༤ =¥ 1༨. \ ས་ར ༤: \༨་ ༤ 
ུ ཤགུ་བད་། ནིསྡུག་བདང་། བདུབཤོངབ་དང། སྩུག་བསལྱ་སོངབ་སངབ་བག་ལྭ་ལོསོ། །ལསནིསསས་མི་ཤུས་སོ། །གནས་ཀྲིས་ནི་ལས་མི་ཤསཾ། །ོརབས་ནྡརམ་ 
@ པར་སཱིན་བཞྲི་ཤཾསྭོ། །རྣམ་བརསྩན་བསནིཚོརབནུ་ཤས་སོ ༽གནསྱོ་ཀིས་ནི་ཆོར་བཞི་ཤས། ། ཚོརབསན་གནས་ཞི་ཤས། 
„དམིགས་བཞཾ་ཡེས། ། 


[རྒྱས་ནྱི་ཏན་མི་ཤསོ། ། རྐྱནྱ་ཧིས་ནྱི་ཧགིས། །བདོས་བོསའི་ 
ལཱ དསིགས་པསནད་བསེ་ཤེསོ། དད་ ཤས་བ་དུབསནས་དབའ་ས་བྱ་རས་བལྱ་གིས། དི ། །སུནས་ 
„ 7 ཐུཔྟནབད་བབ་དིར། བ་རིག །ཆསནསས་ད་ིས། །འཇམ་བཐའ་བདག་ལག་གཉནཔརྱ་བས། །ཆསོག་འུགགཟོབ་ནད། །ིཏ་ས་བཞི་དབ། དེ 
` ༼ཨྟྣྣྣྟྣྐ། ༥ 
` `ˆ ལྟརའབརབའྲིམཚན་མ་ཅན།  །འོདབྲོ་གཞནདང་གཞན་འགྲོགས་ཀྱིང། །གཅིག་གིས་གཉིགནིཿོ་ིསྙིཏ། །ཚསྱཀྱ་ཆོས་ཞིད་དབཞནན། །ཇི་ཝརྨརུ་གི་སིནནུལྱ་གིས། །གཞན་བགནནད་རྱོར། 


༤ 


གཅིག་གིས་གཅིགནིམ་ཤས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཞིདདབཞིནོ། ། ཛྷི་ཉརསའི་ཁམསྱ་ཀྱི་ནམས། །གཅིག་ལ་གཅིགནི་གནས་ཅུརྭ་ཀུང་། །གཅིག་གིས་ནིས་ཤས་ཏེ། །ཆོསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཞིདདབཞིནན། ། 
, སི་དྲནབ་བགུ་ང་། །ྱི་དབས་དཔ་དདིནགས། འདིད །དབ་བོགངའབནད། །དུཅ་བའིརང་འཞིན་མདབ་ཤིས། །འྩབབཏབར་བས་བསྭ་ཁང་། །བྟན་པར 
 ཤུས་པ་གང་ཡངནད། །བྲསནཔ་ལནི་དམདད། །གིགནི་བབཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་སྣོང་། །ནབྱ་ས་འངུ་དངཤིནྱ་གིས། །ལཱ་བད་ཡུས་དང་ཡིང་ནམས་ཀུང་། །མདད་ལོངོས་བགས་པ་ཡིན། །གངཞིག་བངབཤིན 

དསོམདཔར། །ཚུལ་བཞིན་རབཏུ་ཏོག་བདབ། །པའི་ཞིག་ལ་འྭབུལ་བསད། ། ཆོསཡིག་བསན་གིས་མི་ཁབ་པའོ། །ཡང་དགཔ་ ༨ དང་ཡུང་དགཞིན། ༈བདནནན་འོནོ་ཏརུན་ཡངྡ་རུ་། །འཇིགྷ་ཀ་ 
ལས་ད་འཛིག་ཏནཀུན། །ཚིགགི་ལམ་ཟུས་དྲང་དབའོ།། པནཿཤང་ཆུབ་སཱགས་བབའ་འཇམ་པལྱ་བིས། བང་ཆུའུ མས་པཔའ་འོརབལ་ལ་འདསྐད་ཅས་སྣས། །ྱུ་དལ་བའི་ 
སས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅངསུགས་ཅནམདམོད་ཏི༽། །འོན་ ཀྱང་དབཞིན་གཤགས་པནི་གནག་ཅན་འདུབ་བའེདུ་ལ་ཇི་ལྟ་པའབབཔ་དང། སནས་ཧ་གི་ཚོངི་ལྟ་བདང་། ལུས་ཇི་ཚང་དང་ 
སྤུད་བཛྟིཤ་བཟང་། མོསོ་བ་ཇིལ་བྲ་ང་། མཆནམ་ཇི་རྟ་བདང་ བསན་པ་ཇི་ལབདང་།་ སྦྱོ་རོབ་ཛིྐ་བདང་། སེམས་ཇི་ལ་བདང་། ཧོངབ་ཇྷིལ་བདབཞིན་དུས་གས་ཅན་ནས་ཀྱིས། སམྨས་ཅན་འུད་ 
བཤྲོརསྲཔོང་ངོ། །དནས་བངནུབ་སས་ད་འནོ་རབཔ་ལྱ་གིས། ཤུངྐ་མཊསཾམས་དབའ་འཛེམ་བབལ་ལ་ཆིགསུ་ངཅདད་སྩུས་པ། གང་ནགས་པྐ་ཏནིསུདཅིང་ །ཐོསོདངྲཝན་བའིག་འདི་ཡིན།།འདེ་དིཅ 


ཌྷ | ༄༅། །འྲདབཞིནདུ། འཇན་དབལ་བདག་ལས་ནཞནབརྡ་གིས།བག་གི་ཡུཊ་ལུག་གཞག་གིན་དི་བཤས་པ།།ཡང་དག་ཡོད་དག་ནདཔའི་དནོ། ། ཕས་ནི་ཟབཏུ་ཤས་པ་ཡིན། །ཞུསཀི་ 
༩ ནྣུཔ་ྭ་ཤདབནི། ོགསནའིགས་འཇོངཔ་ཡིན།།དབས་ཤེསཔ་དགས་ལ། །ཞུས་གངཆགས་པདནི་བདདོ །ཡས་ནནས་བརསོདཔ་སིག། །བྲོ་བ་ུནཀངནསཔ་བླསཊ།།གྲསནབའ་འབ་ 
ཟོ ཐང་ལ །བབེོ་པོ་ཀུགི་བཏགས་པའོ། །གངགིཚནྟིི་ཨཱ་དུང་། ། གཡགིཿནྡིབིརྨ་ཐོག་འྱགར། །ཇྷི་ཝཔསགལ་མོ་འཁིརལ་ཡོ། ། ཐོགྲོམ་ཁས་འཁ་བ་བཞིན། ཅོོ 
ཤཿ ཏུག་བར། །ྒྱ་བོ་གངརབས་ཆོག་པ་ཡང་། །ཡུས་ ལ་བདགྱ་ཀྲངསངབའི་ཐིར། །འདུ་ཤིས་ཐིརསང་འོགཔ་བྲྱགས །བཟག་མངསིལམ་ལྟ་བུཡི། །ལསྭནི་ཀུན་ཏབཏུ་འྱབང། །ནམ་པཱ་ 
¡ རྒཾ་ཨས་ཤཱ།ཅུང་ །་ཇིཊནིན་སེའ བཞིན། །སེཊནོ་བབུདཡིན་བརོབ་ཤད།། དཔའི་ ཚུ་ལནི་ཇངནིནྲད། །ནུལ་བཞིནམ་གིན་པནཅི་ལོག ། འཇིགེན 
༼ ཐཟ་གངདསྙུད་པ་ཤིད། །ཇྡི་སེདའིག་ཀེནའ་ཡོདཔ། །དདགཇསས་ཅད་བཏགས་བ་ས། །ཆོག་ཀིད་དནིནག་དུ་ཡང་། །ཆོས་གཅིག་ལ་འང་པི་གནས། །རླེན་ནམས་ལནི་ཉན་བཅས་ཏ། ། ' 
ཞི ཕོམེ་ངི་ བཞི ༣ ར ངཱ ངི ]ྭ 
༥ ཟའ དེདགྲུ་ཐོག་བརདབཞིན་རྩུར། །ཙཱ་ཇིདཤིན་སྤོནར་བཞིན། །དེནས་ཧྭངྤ་དུབ་སེམས་དའའཇམ་དཔལྱ་ཧིས། ། ཤངནུང་སམས་དཔའ་རིན་ཆན་འབལ་ལ་ 
འདན་མ །ྱ་རལ་བའིསས་ནམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ིའྱབངབཟནཔའྲིནམས་གྐས་འཛིན་བམེདཅིང་། བདག་གིསེད་ལ་ནཉམ་བ་ཡིན་གང། འབློ་ཀངབདབའི་ཆོརབ་བགྲཀུང 


| 


རག ཉཉདཉདཉྷཉདཉྷདྣདྣདྣདྣདྣཤདཾདཾདདོ་ 
རངབ་དངེ། ཚིགཞན་ལྔ་སོངབ་དགཀུངྱསང་ལ། །ཆོཀ་དིལ་ལནི་ིད་ངབའོམ། ཡིདདཔུ་འཇོབ་ཡངམདཔ་འདི་་ཤིག། དྲནས་བངྲ་ནབ་སེམས་དབའ་ཅིནཆན་བབལ་གྱིས། ཁང 
ནུཊསནས་དཔའ་འཇུམ་བབལ་ལཆིགྲས་བཅདད་སྨས་པ། །ཇྷིཉར་ཡསྐུརགས་ཧྭྱ་བར། ། ཚརབདབཞིན་འྩབངའྱུགརྦའ། །འདེལ་ཧུདཔ་གང་བམད། ། འདིནསཔས་རུས་ག་ 
པའོ།། ཤནྟ་ཐཱིས་བའྲེསེ་ལོང་ལ། །པའི་ཛིཉར་ འདུག་པ་བཞིན།་ །དཾ་ལ་པནེ་དབཞིན་སྣང་། ། ཆོས་ཀྱི་ཕང་བཞི་ ནདབཞིནནོ། །ཇྷིལ་མཞོངཔངས་བོན་ཕག ། གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་མི་ 
ཤཾསྱ་ཀང་། །འངབཞིན་ཞེ་བརྩསོན་བད་བེད་།། ལུས་རྱི་རང་བཞིན་དབནིན་དོ། །ཅཾ་ཤུདབ་མབས་པཞི་ „ གུ ལམ་བོརརནསབོའགུགཧེ། །གཟུགས་དས་སྙནབྱ་ལ 
པ་བཞིན། །ལག་ཀྱ་འང་བཞིན་དབཞིནནོ། ། ཛྲི་ལར་ཤི་གི་འཁུལ་འཁརྣནསས། །སྣ་ཡོགསྤ་སྲ་ཡངབརོད དདྱ་ཀང་། ངནི་བདག་ད་བདགན་དམིན། །ལྱ་ཀི་ངབཞིནངབཞིནནོ། །ཇི 
ལྙད་བནསས་ནངབོ་ལོ། །སྣོ་པའ་ཐུབསནི་ཐབ་ལས། ། ཟླ་སྐདགཞན་ད་གཞན་འྩབརབ། ། ལྱཀི་རང་བཞིན་དབཞིནནོ། ཇི་ལུརསའིསཔས་དུ་ཡང་། །བཐུན་འབོབརམི་འ་རཏ ། ཁོ 
༡༈པ་ ངབྩོག་ཆོགས་འཛྱུར་ ། ལྱཀི་རོ་བཞིན་དབནིནནོ། །ཇྷི་རགགས་དགལ་འཇིགས་པན། །ག་ཤིནྡ་པརིརིགས་གཉོོས་སུག་བྲས་ཕི། །དང།ལའནི་འོངབ་ཡད། །ལསྱ་ཧྲིད་ 


༣ 


7 


སིི སཾ  ༽ཉྷཾཉཾེྣྨཾ་ི།།༽ིོི|ེཀཀི།ྣ ༣༩ 

ངཱ ལ་ད །བསུྦྱཅསམི་ཁབབུརྱ་ཐུར་ུ། །དབག་འོངང་གང་ཡངམད། ། ལསྱ་ཀི་རངབཤིནད་བཞིནནེ། །དནས་བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔྱ་གིས། ཤེའྲཱནུབ་སམས་བའ་ཡོན་ 

ཤྩ ཅནཚདམདཔ་ཡང་བབ།ན། གཞུངཚདནདབ་ལང་ཤིན སྨྲོག།སྒུཚདམདཔ་ཡང་ཤི།་ཧནོ། །བསམ་པ་ཚདམདབ་ ཡང་ཐུགསུ་ནུད། རྫ་འབུལ་ཚདམ།ཝཱཔ་ག་པརསོན། 

དྲ ྫླླླྫ་་་་ སོ གཚད་མེ་་ཡང་ཤྲན ནྣ ༨ 
ད་ ¡དགུ་ཤུྦརཁསསཨུ་དཔའ་ཡོ་ཏན་དེཡལ་ཅིས། {ུསེདའ་་དའ་། གེསྭ་བཅདདྭསས་པ། ཡེ །གནས་འདི་ཤསུ་པརངཀའབ་ས། །རྒྱལ་བའི་སྭས་ཀྱིས་ 
རིག ཀཀྣ༣ྣྷཉྣ}#†ན 

ནི་གཅིག་ཕུ་ཡང་། །འཇིགཉེན་ 


‡ཿ 


° 


ལེ 


ལེ ཤེད །སྭསྦྱ་རས་ཆོས་ཉིདད་བཞིནནོ། །ཇི་ 
(ཀུནན་ཀུནཀྱང་ལུན། དལ་མེལྕུ་ཐ་དདམེད། ། སྱ་རས་ཆོས་ཉིདདབཞིནན། །ཇིརམཚོགཉིག་བུལས། །མུ་ཀླུངཚད་མད་འབབ་བྱའཀྱང་། དལ 


-' 


བྲུགམེད། ས་ྦ་ར་ཇོསཉིང་བཞིནན། །ཇི་ གོ ོ་ ག་ར ོ་ ིནཆནག་ནིའབུགླསབས་ 
; ཤི [ས་རྣམས་ཀུན་ཀུངངོམས་པདབུད། །བའྱི་ར་་ ལྱ་པྲ་དགམེད། ། སཔ ་ རོ ཅིདོན། །ས་ལ་པྭ་བ ཅིདམེད།།ཨལ 

རྒྱས་ཚོས་ཞིད་དབཞིནནོ། །ཇིསཱཿསྒིང་མང་ཞིས་ནི། « ཐོགས་ཐུཧ་ཀུནན་སྣང་བརྲ་བེད། །བ་ཡ་འོང་ཐེར་ཐ་དདསད། ས་ག ུརནམ་ཁའྲིཟཱ་བནི། | འཛིག་ 

༩ཏསྣང་. །གནས་ནས་འུརབ་གང་ཡངམེད།། སངསྱ་རུས་ཆས་ --ཤིདེདབཞིནོན། ད་ཨ སྙོང ¡ི ་ ་ འོ 

ཆོས་ཞིན་དབཞིནནོ། །དནསྭ་བང་ནུབ་སེམས་བབའ་འཇམ་ད པལ་གྱིས། ` ཊུང་རུ་ བསམས་བབའ་མིག་གིདཔལ་ལ་ སོ ། ཀྱརལ་བའི་སས་དབཞིན་གཤགས་པལ་ 
༩ དག་པབསདཔརགཅིག་ཀྱང་། དཔཞིན་གཤགས་པ་ལ་དབེབའྱི་ཚོབ་བསདཔའི་སམས་ཅནྷ་ནམས། གཟུགས་༔ ར་བ བོ་ག གས་ཚགས ] དབངབོ་སྣ་ཆོགས་པང་། 

` ལཔན་སུདོ་སཱཆོགས་དང་། :བྱསཚོགས་དང་། འཁརྩས་ཚོགས་དང་། ཕྱག་དབལྕགཚོགས་དང་། ཡོདོཏནྩས་ཚོགས་ད་། ཤས་ར་ཐ་ཚོགས་སུའངྱསང་ལ། །དེབཞིན་གཤིགས་པཞི་གང་ལྔ 
ཞཞཞན་པ་འམ། ཐཔདད་བོས་བགང་མངམེདན་འདིཅ་ཞིག། དཔ ཁུང་གཐསདསིགགི་ བྱ་བ ཤུང་ནུབ་སམས་ཕཔའ་འཇས་ཕཔལ་ལ་ཆིགས་བཅདང་སྨས་པ། རཾ 


ཡབ 


/ ནུ | 
ཧྲ ༄༅། . ཅོར །ས་བོན་ཚུལ་བཞིན་ུ་གུསོན། ། ཤམས་དྲ་སྡང་བརསནས་བ་ནད་ །སཛསྱ་རས་ཡོན་ཕུལ་དབའིནནོ། །ཇི་རྟར་རྒུནིརོགཅིགཀྱང་། སྣོདཀི་བ་པགས་ར་པ་ 
ུ འགྱ །དུབཞིནསཿྭ་རུས་ཡོན་ཐུལ་བ། རུདཀྱི་ནས་ལྔ་ནམ་བརགར། །ཇི་སརྩ་ཧུམཁནམཁས་བནི། ། རྟགཏུའ ོརྩ་ཀངསགུ་བརྩ་པད། ད་བཞན་སཁསརྒྱས་ལའོ་ཐུ་ལ་བ ། ཤིནཏྭ་སྦྱངས་པ་ 
`= དགའ་བྱེད །།ཇིུཿམཁས་པའི་རྒྱམ་པོ་ག། ༥ བ་་་ །ཇིཉྟཿབྷཾསཱཔབཞིན་ཤཾས་བརུད། །ཇྡི་ཐཱར་དིསདམ་ལོང་ལ། །ཅི་འའའགཟུགསྡ་གུ་ 
ཤྩ་དབཞིནསྣོང་། །དབཞིན་སེམས་ཅནུ་བསུམ་ཚུ་གདུ། ། ས་ཨ ༤ རྒྱས་གོནཔུལ་རམ་བག་འགྱར། །ཇིཝཱག་ཁན་སྙནྱ་ཙོ ནུམག། ཐམས་ཅད་སོས་པ་འབིད། །དབནིན་སངསྦ་རས་ 
༩༡ ཡོནོ་བུལ་བ། ། ཉནམ་དྐདགནི་རནཔོ་སལ། །ཇྷིཉཏི་ ༧མ་ཤརབནི། ། འགོབ་འདིདག་ ཧིཿ ཁུ ཀ ལ། །སངསྦྱརས་ཡོན་ཡུལ་དབའིནནོ། ཇིར 
༧ བྲངཔ། ། །ཀུན།སནམ་བཤིདྲ་བ་ཏེ ྲན ་ བྱ་བ ན་གསོ ྱ་་ 'ཡོན་ཡུལ་དབ། 
ངུ །སཱིདོགསུམ་འཁོར་བླནནསྱ་ཀང་སྐོད།། འརང་འོད་འོ་བཅུས་བའིས། ` ་ ཡུ སྭ་སླནས་ཡོན་ཞུལབ། ། འདུ ཟིད་ཐམས་ཅད་སག་པར་པིད ། །དེནཊ་ཤང་ 
དྲདགེཾཾླཾཾླཾླཾླེོ་ི་ ཀྱརྱལ་བའི་གུས། གློ 


/ 


བས། ོནམབོས་པྲ་བསས་ཅད་སདབ་ཅིའི་ཞིརམི་འྱགར། །དབགཀུན་ལ་ ཀཀ ་ །འདུ་ཤསྭ་ཀང་འདུ་ཤས་ཉདཊཐད། འུ བྱེད་ནཊས་ཀྱང་འདྲུང་ 
ཤཾསས་ཏིད་དབད། །ནས་པར་ཤིས་བ་གངྒ་མ་པརཤས་པ་ཉིད་ཟད། །འདོབ་སིཌསུསྭ་ཁྡ་དུ་བའི་བམས་ཏདད་བད། ། གྱུགགསྱ ཁསསྱ་ཀུ ཀྱང་གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་ཉིདྡ་བུད། །གཟུགས་སངཔལཁམས་ 
ཀྱངགཞུགས་ནདཔའི འི་ཁམས་ཏིདད་བད། །མ་བགསཔ་གངས་རིགས་་ིདཟད།གདང་གང་གདཔནིད་དཟད གས་གནས རླ བབ་ཤུདཔམ་ཞིནན། དིའི 
ོག་བུངསཊ་སསས་ད་འ ་བཅནོ་འགུསའསཕྱགས། ཤངདུབམས་ དབའ་རཇས་དབལ་ལ་ཚོགས་བདདད་སྨྲུམ་པ ` : །ལ་ལྱར་དྡ་ནམ་འབོལ་ཞིང། །ལ་ལདཀའ་ 
རའྲཀོལ་འྱུརརབ། །སབས་རྒྱསི་སས་པོབདགལ་ཞོན། །འདི ནིདཔག་ཏུལེདབ་ཡི། དྲ ་ དདད་བཅོན་གླགས་ནན་ཏནྱུགིས། །ཉགཏ་ཁུད་བརླགརབ་ཡིན།། 

ྣིཨར་དཔ་ག་ཤེརབ། །མེའྭྱཧག་ཤནཏ་ཉམསྭ་ནུཔ་ཞིང་། །བབབོརའི་ཐོགས་འཆི་བར་འྱབར། །ད་ །དབཞིན་ལ་ལོ་བསནཔ་ལ། ། ཇྙིཝ་པགྱ་བནས་གཏུབ་བའི་ཚ། །སྱ་བངབ་ྱིས་རབཏགན། མུད 
འཆི་བརྱགརང་བཞིན། །དྭ་ཝཱར་ལེ་ལོ་གཱནཔ་ལ། ། ཧོམའི་ནོར་ཁཱི་བལ། །ཡངདང་ཡང་བཞགུ་བཏེག་པནི།།དལྔས་བྱབངས་འྱབརཏ། །དངཞིན་ལ་ལོ་བསནཔ་ལ། །ཇྷཾ་པཿཉིལ་ཤརབའི་ཚ། ཁུས་ 
ེ པ་གིས ི་ངི་ོ་རཞས་ས་བ།།བཞིན་པ་ལེ་བསན་པ་ལ།།རྐ་ལགསདཔརྩསས་པའི་མི། ! ཇིསྟརིམཔར་ཁ་ཐུག་གིས། །ས་ནི་དབུག་པར་འདོཔ་བཞིན། བྣཔ་ལ་ ་ 


/ ངོ ། 

༄༅། . །བསུན་པ་ལ། །ཇི་ལྭ་ཉིས་པསྐྱ་དམཆོལས། | ཡངདང་ཡངདབུདུ་བས་ཤིང་། །སྐམ་པརཡ་ལ་འདེདཔ་ལྟ ! །དབཞིན་ལ་ལོ་བསྟན་པ་ལ། །ཇྷིརཐུམ་བྱ་མུས་བཀངབཞིན།།བསྐལ་ 
པའིསནྱིངབའང་། །ལ་ལ་བསདཔཔ་འདོཔ་ཞར། །དབཞིནས་ལོ་བྷསནཔ་ལ། །ྷིཉ་པལ་ལ་ཐོགས་བྱུཧ་གི།། ནཔརངི་ཉདངམལ་པའ། །གཟུགས་ཀསྤྱ་ཧུས་པ་བུང་གབ། །བཞནལ་ལ་བསྟན་ 
ར་རེ །རནས་བངྒ་རུབ་སམས་པཔའ་འཇམ་བབལ་རྒྱིས། །བངྒརུབ་སེམས་པཔཆོས་དཔལ་ལ་འདསད་ཅེས་སྣ།ས།།ཀྱ་རལ་བའིསས་ཆོསྱ་ཀི་ཚུལ་ཉོནསོལ་པ་ཐམས་ཅང་།མསུ་པ། །དིཉིདྣཐཱས་ཀུང་ 
ཧཱཿ སེམས་ཅན་ལ་ལ་འདོདཆགསཀྱི་བངངད་འགོ།།ལ་ལ་ཞྲེ་སངགི་བང དུའོ ལ་ལ་གྲ་མུག་གིདབདདུ་གོ། དྱ་ཧལ་ཁི ས་དབདྡ་ཤ། འཆབབའི་བདད་འབེ། །བནདུ་འཛིན་པའི 
ཙི བབདད་འབོ། ། ཕགངོག་གི་གཙའདངག།སརྦ་འི་དབངད་འྭགོ །རྒུའི་འབངདག་ཞིང་ ། གཡོའི་དངད་འགོབ།། །ཆོས་འྲགྲ་ཀངསམས་མད་བངགུངདུ་ཡབསྲནས་ཏ ཉོན 
- ཝཾ ཆྔངས་པར་གདག་བ་ི་ར་བཀུན་་སམསཀྱི་རུ་ད་ཟདནངངི་ཉབ ། དཏསྭ་བའདུཊ་སས་དཔའ་ཆོས་དཡལ་གིས་བུངརཊགམས་དཔའ་འཇས་དབལ་ལ་ཆིགསུ་བཅདད་སྨས་པ། །གངགི་དོན་དུ 

ཕྲིཊ་པའི་རྣམས།: །གཁཿརྒྱག་གྲས་པོ་བལས་ཉོན། །ཡ་ཕགས་བ་རྒྱས་བསྟན་པའདེ། །ཐོས་བཙམ་གྱིས་མི་འགུབ། །ལ་ལ་སྣོབསམདངུ་ཀླུང་གིས ། ནད་ཀྱིས་ཁུརབང་ཛྱུར་པ་བ། །སྐྲོས་ 
ཞིངཤི་བདྱཛཱར་བ་བཞིན་ ། མ་བློས་ཆོག་བཿད་བྷཞིྐོ།  །ཛི་ལྟང་འགྲོ་བམངཔོ་ལ | །ཟས་དད་སྐོམ་བགསྦཾཏྱི་ཁྱང་། །བདཊཉིད་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟང་། །དབཞིན་ཆོས་ལམ་བསྒོནས་ 


པི 


ཤཾ 
21- 
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། 
། 
" 

རའ 


པའོ།།བྐིསརྭསན་བལ་ལ་ཞིག། །སྣན་རཱམས་ཐསས་ཅདབདོག་བཞིནདུ།། ལྟོརིནདཀྱིས་ཤིབ་བཞིན། །ཆོག་ལམ་བསསས་དེཊཞིནནོ །། ཛྙཝ་ྦཤིག་གི་མཛོད་དག་ཏ། །ིནཆནམངཔོ་འྲགདགདྱ་ཀུང། ཞམ 
ཝེདཅག་ཡངཡི་འཐོབབ། །ཆོས་ལམ་བླསོམས་དབཞིནནོ། །ི་ཝརབདུབཀུན་ཝན་པའི། །རྒྱལ་བོའི་བོ་བཔལ་བོརྒགས་ཀུང་། །ཟས་དྲ་ནོས་བཤསི་བདོགཔ། །དེབཞིནཆས་ལམ་བྷསོམས་པའ། 
ཇྫིཕཔའོན་པ་ལོལ་སོ་ལི། ། སིལ་སྣན་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཞིག ། གཞན་གང་ཡིས་དགའ་ དཔ། །ཆོས་ སོམ ཞིནནོ། ཇྷི་ཐརཔཊུས་ལོང་བིསོ་མ་ཁན།། ཚོང་སུ་བབས་དང་འཛག་ཀང་ བབག་ཤིད་ 
ཀྱསནིསིམ་ཐོངབ། །ཆོས་ལས་བྣསཔིས་དདཤིགདོ།། བྲི་ཡཱཔསོ ༡ ཆན་མཉུག་པ་ཞིག། སྒབོམངབོ་སོལ་བདྱ་ཀང་།། བདག་ ༩ ༤ ཞིདདན་འཚི་ུགརབ།།ོས་ལ་བླམསོས་དབཞིནནོ།ངི་ཝར་ , 
ལསྦ་གི་བཞི་མོར་ཡང།། ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་བོད་ཅིང་།། _/ བདག་གིས་ཐོབ་པརསོ་འྱག་རབ། ཆོས་ལམ་བླུམོམས་ རབནིནན།དག་བངྡ་རུབ་ེམས་པབ་འའཇས་རུལ་བིས། 
བདྡ་དུབསམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་དཔ་ལ་འདྲི་གདངས་སྩ། །ཨ་ཆུལ་བའྲེས་དྲས་དབཞིནགཤགས་པའི་བསྟུན་བནི་ཡི་ཤས་སོནོད་འགོ་བ་ཡིནན། ' ིལོ་བིརིད་བཞིནགཤེགས་པསེམས་ཅན་ལ་ལ་ 
ནིདྦྱིནཔ་བརོདཔསཛད། ། ལ་ཡ་ལནི་ཚུལ་ཁིམས། །ལ་ལེ་ལནིབཟོདཔ། ལ་ཐ ལ་ལ་ལནིངསམས་གཏན་། ལ་ལ་ལ་ནི་ཤེས་བ་བྔརོངབ་མཛད ལ་ལ་ལནཾ་པསས་པ།་ལ་ལནཾ་སིངྡར། 


€  ་ རེའལོ་པོ་་ཚོ་ངོ་རོ ད་ས ༣༨ - = ཁེ མ་ལ ི་ 
ལ་ལ་ལན་དགའབ། ལ་ ལ་ལནིབཏང་སོམས་ བརང་པ་མཛད་ཀྱང་། བྲན་མངཔ་ ཡངཿ གས་བའྱཤང་ནུབ་ཏུནིཆཾས་གཅིག་འགས ྩ་ཐར་བཟསྲི་སས།། དེནསྤ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ -ཤིས་ཕལ་ 


སས་བོ་བདག་ལས་ཏོན། ། སྨྲ་བའིམཆོ་གནི་གང་ཡང་རྲུང་ །ཆོས་གཅེགགིས་དི་བུར་བསད་། །གང་ཡང་འབྱུངབ་ཡོང་བཞིན། ། འབུངབཔའ་མབ་དེབའིན་སད། ། སྐལ་པགང་ལ་གནསཔ་ཡི། །བསུམ་པ་ 
ཤ ཟྣསས་ནིན།ཁེནས་ཛད་ཅིང་། །གངལ་ཅྲིཔགུལ་ཛཱན། །དེ་བཞིནཆོས་ཀུངབསུན་བསཛད།། སར་སྭཏནལ་སྤུཾནཔ་བརྗོད། །ུབ་བ་གུ་་ཅས་ཁཤས། མི་བཟོད་ལནི་བཟོདད་ངེས། ། 
_ @ བརོན་འུགས་འགུཔ་ལེ་ལ་ལ་ོ།།མ་པར་ལྔབགས་ལ་བས༼ ག་གཏནདཛོད།།ཤེས་ལབྭཿཔབ་ཤག་ཡབའ།ག ཤུགས་པའིི་སས་ཞ་གམས་པབ་ཤད། །འཁབནམས་ལ་ 
སྩ དར །ཞུམ་པ་ལན་བགུའ་བ་བ ། | འཁྱངབའིསསས ལ་གཞས །སྭཿསྱ་རས་ཆོསྨ་ནམས་ཛགས་ཅད་ _ ཀྱད །རིས་པས་དྭཏཱརའྱབུངབ་ཡིན། །བྷི་ས་ལ་ལགག 
: ཏསའརེས་བསིན། །དབཞིན་སྦྱིནཔ་ཚུལ་ཁྲིསས་པ་། ། ཤཏྤ་རུབ་སེསས་པའི་ཐོགས་པའགོ། ། རྒྱལ་བའི་གནས་དང་གྲོང་རྔར་རྣསས། ། བའྨིརེནི་བ་སཾ། །དའཞིན་བཟོདཔ་ 
བཅོན སུ འགམས ི་ོ ི་ོ །སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་སྐོངབའ་ད། །དབཞིནབསམ་ ། ཤངྡ་རུབ་སསས་བའི་སྤུབ་ 


ཨཿ ན།། འཁོརས སྦྱོ་ཐརབའྱི་སཌ་བོནི།། ཏྲམས་ཅད་སྙཿབ་ལྟར། །དེབཞིན་ཚངས་བའི་གནས་ནམས་ཀུང་། ། བངྡ་ནུབོསཾནས་པའི་བདབ་འུ ། །དྭནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔལ་འཇམ་དལ་ 


༼ ༣ ར = རི ནེ ལྕ $ ༠ ༤ >, =÷ ཧྲ ༨ ཀི ཏེ ་རིས།་༧།། ' 
£. ༦9། །གྱས། ཤངྡ་ནུ་བསམས་བབའ་འཇས་དཔ་ལརགསུ་བཅདད་སས་པ། སམས་ཅན་གཞན་་གི་བསན་ཤས་པ། ། ངོམཚརྦ་མདདྲུ་ངུདུ་བྲས། །པྭལ་གངགི་དོན་དྲིཊ་པ། ། སངྦཆས 
ཟོ 


ལ་བ བག་བོང་དོག་པ་ཡི། དས རར ་ ཅོས་ཝན་འྟ་ནསསྱཀི་འབུང་བགཅིགན། ས་པས་རསྭ་ཀིཞིང་ནམས་ན་སྦྱོངབ་ནམ་པ་ཐ་དད་པདག་ 
འབྱེ་རའཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམསྣ་ནམ་བྲ་བདངབ་བང་། ཆོས་བསྣན་པྷ་ནམ་པྭ་བ་དངཔ་དང་། སེམག་ཅན་འབུས་བྷནམ་བ་ཐ་དྷང་པ་དང་། ཆེའི་ཚངནམ་པ་ཐ་དངཔ་དང་ འྩ་ཀྱི་དཀིལ་འ ནས བཟ་བབབ་དང་་ར་ 
འཕུལ་ད་ནས་པརླ་བུལ་བནན་པ་ཐྲདཔ་དད། འ འཁོཿཚོགས་བྷ་ནམ་པ་ཐ་དཔ་བང་། བསྙནཔའི་རུ་ལ་རྣས་པ་ཐྲདད་པངང་། ཆོཀྱི་བིནྱ་གིས་བླབས་ནས་པང་དབ་དགའིའི། ིིརྣས་པྩས གྱར ས། ཧེ 
.ི་ཆས་ཐམས་ཅདོ་ིགོསབརི། བྨནསེངབ་ཡང་དག་ ་ དྲ ཤཱ དེནསྱ་དང་རུང་སམས་དབའ་བཟངཔོའི་དབལ་གྱེས། ཤང་རྤུབ་ 
ཏྡེ ་སསུས་དའའཇས་བབལ་ལ་ཆིགས་བཅད་ སྣས་པ། །ཆོས་ རྱ་རྒྱལ་པོའི ས་ཞིདནི། ། འཇམ་བབལྟ་ཏྲུགཏ་གཅིག་ པྭ་སཾ། ། བླསེབས་པ་མདང་གཟིགས་པ་ཡི། !འབུབང་ཡང 
གཅིག་པུའོ། ཀཀ ་ ། །དབཞིནགཤགསབ རོས ། ཤ་འབྲཐགསྱ་ཀངབཅིག་བས།་ ། མི་འཛིགས་སབས་ཀངདབཞིན་ནོ། །སཱནཆད་བངནུབ་ཞུགས་པའི་ 
%།ཇི་རངཡོབཊངབྔ་མཛད་བ། །འཁིརྭདྷཆོས་ནྣམས་བསྙན་པ་དང་། །དངག་ཞིང་ཡང་དབཞིནའགུར། །ཞིངགི་ཡུན་སུམ་གང་ཡོངཔ། །སཔྦ་རཱསྤནམས་ལ་ཐད་འགུབ། སེམསཅན་རེསཿསུལ་ 


ལུ བའི 3 པདྙལ་རམཐོང་། ཀཀ ་ རསས ཞིས ཐོངས ། །སྭངས་རྒྱས་ཞིངདང་སྐུ་དག་དང་ །ལབོ་རདུ་ཅོས་བླསནད་བཞིན་ནོ།། གངྒ་ནམས་སྨོནེལས 


གྲག སངཔྱ་རུསཀི་གུལ་གྱི་ ། 
ཁ་ང་་ ། སྭ་གྱ་ཆཱསཀྱི་ཨུལྦ་བིུལ་ནོཛི་ཉྭ་བཱ། སས་ 


ཤོ་བ་སས་སཔ་། རཾ ་ 


' འདྲབ་མེད། །སེསས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་འཇུགཔ་སྭ། །ཆོས་ཉིད་ལནི་འཛུག་པ་ནད། ཁག་ཁགཔ ནདྱ་རལ་བའེ་ཚོགས་མངའ་བ། །དདིས་བྱྱརས་ 
ཡུལ་ཡིནནོ།།ླ་གས་སསྱ་འཛད་བཞིན། །སནས་ཅན་ཐནས་ཅདེ་བ་ཏུ་འཛུག། ། ངལ་བསུན་པ་ཐོགས་བཞུད། དདིསཔྱ་ཆོས་ཞུ་ལ་ཡིནན། ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་དུང། འཇིགེན 
རྩུང་གང་ཡོདཔ། །ངག་ཀུན་ལ་ཡ་ཤས་གནས། ། གཟུགས་མདྩསའབམ་གིན་ནོ། ། ས་གྷྱ་རཱས་ཡ་ཤས་ཆགས་མདད། །ུས་གསུས་ཀུན་ལཆགས་པམད། །ནམཁའ་འབང་དང་མ་ནུངཊཔ་ཡིན། །དནི་ཡ་ . 
ཤས་ཨུལ་ཡིནནོ། ། ཆསྦ་ཀི་དབེངས་ནི་བམི་དད། །སམས་ཅན་ - ཁམསྣ་ནམས་ཏོགས་ཕརམཁྱེན། །དབྱིས་ནམས་ཐམས་ཅང རྟག ཧ།། དནིསངསྦྱརས་ཡུལ་ཡིནན།། སྒྲར་གདགས་ཇི་སྣད 
ཡོངཔ་ངང་ །སནས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒ་སྐད་དུ ། །སྒྲ་ལན།ཁཱནབ་ ྲུགས་ནུད་ཀུང་། །རམ་པུརྟཏོགས་པ་གང་ཡུངདད།་ [ ྐ་ས་བརུ་སྱབཞིང བཤུས ས་བདོ་བའ་་ཡི། 
ཡེ་ཤས་བངབཞིན་ཤིནཏ་པ། སེམས་ཅན་ནམས་ལའངརབྱཏབཤོད། །ཞོན་མྔོས་མདཅིང་ལས་མདད། །དསོ་པ་མང་ཅིང་གནས་བད། ། སྣངབ་མང་ ར་ཁས འཇིག་ཏུན་བགྲང་སཉས་བང་ 
ོད །སམས་ཅནཏུནྱ་གི་སམསཀི་ནམས། །དྲས་གསུས་ཞུན་ཏབ་ཡངས་པ། །སནས་གཟིག་ལ་ནི་རབ་འཇུག་པས། ། སངྱསྱ་རས་ནམས་ུ་ཡེ་ཤསའཐུ ། དྲགས་པའ་འཇག་ཉྱུལི་ཁམས་ 

དགན། །སེམས་ཅྟྱི་རྱད་ཇིསཔ་བང་ །རསྱཀྱི་ུདཇི་ནདཔ་དང་། །ལསྐྱི་རདངི་སེདཔ་བང་། །འཇིག་རེན་གྱིཧཛི་ཞིངཔ་དང་ །ལུགཀི་རྱདཇིསྐདཔ་དང་། །པོའྱ་རུངཇིནདབ་པང་།། 


ཌཱ ༄༠། སྐྱེར ཛིད བི ཛྷིས་དཔ་དང་ ཡན་ལག ཇྲིཉངབ་ད་། ཡུ། བུའི ཡེ 
ངི  ་ ། ས་ས ་་ བདབཞིནདུ ཀེ 
།ཏུམངུབ། བ གཡསནངཔ། བསམ་གྱཾས་མ་ཁཐཔ། །མཚུཝས་པ་མདཔ། རི་བ ་ ་མདཔ། གཞ་༥དུམེངཔ། བཛོདདུངཔ། ཤེ ོྱིས་ཤས་པ། ནས 


ཾ མཁའི་དུཤིངསཀྱ་མཐས་གཿགས་པ། ཐསས་ཅདན་ཡང་ས མས་ཅན་ བྲ གྱི་བྲབས་བུའི པའིབརྐད། ངེ 
དྲེང གོད  ་ བགབེཾཾིྲ སྲ ་ 
ྫཱ ༩ རོ ཱཊཿཧི་ཧོགས་མཚོསས་ནང་། དབཞིན་དུ་འུ་ མཚསས་བྲང་། གག ་ ༈ ཀྱི 


འཇིག་ཏནྱི་ ངས་པ་མངཔ། འ་ཡས མཚམས 
་ ། ཛི ་ རད ་ོ་ ་ 


, 

རྒྱངཇིསྐད་པའི་བརདུ།  ྣ་་ ས་ྱརམཔལ་པོ་ག་་འཐ བདེ་བ་ལ 
ངབ་ཞེས་བ་བའི་ལའུ་ཀུ། བརྩོལཝ་པའོ། །མ་པེ་བཅོ་བྱམ ཁྲ དྭནྱ་བརྨ་རུབ་སེཨས་ པའ་ཡེ་ཤིས་པལྱ་གིིས། བཿརནུབསསས་བཔའ་འཇས་དལ་ལ་ 
འདྲི་སྐདཅས་སས། ཅྱ་རྒལ་བའྲིསླ་དངྲ་རུབསམས་བཔའ་ནསས་ཇི་ཉརན་ཁནམ་ཐོབ་མང་པའི་ལུ ་ ། ཁནམ་ཐོ་བཞེདཔའི་བགགི་ལས་དབྲ་ཝནུཔ་ཡིན། ཏོ 
པའི་ཡིངྱ་ཀི་ལས་དང་ཝནཔ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལསྣ་ནམ་བརས་ཉ ༤ མས་པ་ཡིན། ༈ ཐག་གི་ལསྣ་ནམ་པ་ུ་ཏམས་བཤིན། ཡིང ཡིངཀྱི༼ ༨ ུསྤ་ནས་བྩཨ་ཞཱསས་པ་ཡིན། ན། ལུསྭཀི་ལས་མ་སྭངཔ་ཡིན། བ་ 
གི་ལཱས་མྭ་སཱདཔ་ཡིན། ཡིདཀྱི་ལས་མ་སྭངཔ་ཡིན། ལུས 'ལས་མོ་འབྲོགས་པ་ཤིན། པ ངག་གིས་ལས་མི་འབོགས་ པ་ཡིན།། ཡིདཀིལསམི་ཁྲབོགས་པ་ཡིན །ཡུསཀྱི་ལས་སཾི་རློག 
པ་ཡཱཾན། བག་གི་ལས་སྭི་ཟོག་པ་བིན། ཡིདྱཀྱ་ལས་སྡི་ཟུགས་པ་ཡིན་། ། ཡུསྱ་ཀྱ་ལས་མི་འབུགས་པ་ཡིན།པག་གི་ལསཨི་འ། ་ཡོནཾ། ཤིད་ཀྱི་ལས་མི་འདུགས་བ་ཡིན། ལུསཀྱི་ལས་བསགས་ 
པ་ཡིན། ངགཱགི་ལས་བསུགས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀཱ་ལས་བསྔགས་པ་ཡིན། ལུས་ཀི་ལས་ནས་བཟབ། པར་གཔ་ཡན། བགགི་ལན་ེ་པརབལ་ཡིན། ཡི་དྱཀྱ་ལསྣ་རམ་ དར་བཱ་ཡན། ལུས་ཀྱི་ལས་ཉབར་ 
ཞོན་སེངས་པ་སངཔ་ཡིན། ཕག་གི་ལས་ཉེ་བརཏོན་མོབཊ་པ་མེངབ་ཡིན། ཡིད ན་མ་བ ལུ་ཀྱི་ལས་ེས་སོན དས པག་ ལས་ཡ་ཤས་སྔོནདུ་འགོོབ་ཡིན འགོ་བ་ཡིན།ཡིད་ 


ཌྷ ༄༅། །ཀྱི་ལས་ཡ་ཤས་སྙོན་ ནདུའགོབ་ཡིན། ཐིགས་ཁུན་སུན་ཆོགས་པ་ཡིན།  ་ རྒ་ཞནཞུཊ་ཚོགས་པ་ཞིན་ གཟུགས་ུདགུས་ཆོགས་བ་ཡིན། ་ 

༧ ཡུན་སུན་ཚོགས་པ་ཡིན། དན་པ་བུན་གིག་བཡིན། ློོཁུནགུན་ཚོགས་པ་གན། ཉོག ཉོགས་པ་ཐུནཊམ་ཆོགས་བ་ཡིན། བགའབ་མུ་ ་ རཾ 

པང་ི| ་ སྣ་ཚདས་དབུ་ཡིན། ྨསོ་གསམམ་དབ་ཡིན། ་གསོ་བསསྱ་གསསིབ་པ་ཡིན། དཱ་གསོ་མཚུ་ས་པ མེད་ཡིན ོསགཞ་དུདཔ་ཡེ།དོ་ 

@ ྲས་བོདདུམདབ་ཡིན། 7 བསྐས་པི་ གོ་གཅན་གིན། ཆུའི གཏན་འིད་ ེསྱགོཌ བན་ཡན། བགིགས་པའིོ ཅན་ད ་ 
མན། ནམ་པརྡ་ལཱ་བའྲི་གབས་ཅན་ཡིན དྲ ༡ཅན་ཡིན། ལྕགས བྲ ན། སབ ཉོགས་པའི་སོབོས་ཅན་ཡིན། ཐུངཔ་ལགཁས་བ་ཡིན། །བླ 

ཧཾཿ ལ་མཁས་ ལོ ཡིན། ± ་་ པཔས་ཁམས་ལམབས་པཡིན། ༩ རའ གཟུགསནེངཔའི་ 

__ ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན།་ ག་ལ་འ མ་ཁོངས་པལམཁས་བ་ཡིན། ན་བུངས་ཡམ་བས་པ་གིན།།དནཔ་ས་འ་ད དནབ་ཡངགྭ་བམུཊི་ཡན་ལག་ལ་སཱཁས་པ་ིན། ཆོསྒོ་ས་བབྲ་ཤཱུད་ 
སཾ 1 # :;; ཨ་ཨ བཡིན།འགྱྱབབྱི་བ་ 


་ 


'¿ 


༢ ཁོདདུ་དུངཔ་ཡིན། མོས་པ་སྭ་ཚོགས་དང། མོས ོ་ས་ ་ 


'ཆུབ་ཀིན་ལག་ལནངས་པ་ཡིན། ྲྣྣ་ཾ་་ གཏོས་མངབབ་བར་དུངཀ་ཡན་ལག་ལ་མབ སྭ་པ་གིན། སྙོངབ་ཉིད་ཡོང་བྒོམས་པ་ཡིན། མཚནས་ 
སེད་པ་སྐ་ཨུབྒོས་པ་ཡིན། སྣོན་པ་མདཔ་ལོུ་བླསསོས་པ་ཡིན། ན།ཧིཏངའིས་རོླ ན་ཡིན ཚུལ་ཁྲིསཀྱི་བེ་བོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ཡིན བ་སོ | བརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་པའོ་ 
.ཏཧྲིནེཔ་གིན། བསམ་གཏཏརྱཾ་གི་པ་ལོ་ོད་ིན་པ་ཡིའ་ཆ རྱིག པ་ཞིན། ་ུ་ཆལ་ རོ ྱིན་པ་ཡིན | ངགའ་བའི་ཐ་ལོཔཏུྱིན་པ་ཡིན། བཏང 
སྟོམཨཨྱི་པ་ལོ་ྭཏཔིན་བ་ཡིན། གནས་ད་གནསམ་ཡོན་པ་ཤིས་ ༡ རིབས་ ག་ཁ །མུ་ཁོས་པ་ ད། དྭམརྩ་བངབའི་ལྱ་ཀྱ་ནོམ་བརྭ་ིནོཔ་ཤུས་པར་བབ་ 
ཁུདདཱནཔ་ཡིན། དབངཔ་བོང། བཅོནོ་འྭགུས་ཐདདཔ་ལྡོད། ཚོགིས་བདྡུ་འ ཧོ་མ པ་ཡིན ཁནས་སྣཚོགས་དང་། ཁམས་དསུའི་ཤས་པྲོརབ་ 
ཀུནཏ་འཐོ་ ཿཤས་བརབ་བ་ཁྲདྡོད་ནུང་བ་ཡིན། ཿ བསམ་གཏན་དང ། ནམ་པར་ཐརཔ་དད། ཏེང 
འཛིནད སྒོམས་ཕམ་འཇུགྲཔ་དང་། ཀུདཊཊ་ཏོནམབོཊ་བདང་། ནམ་བྲདབངབདང་། འའའ ཤུ་བ་བོབདྲུ་དུདཔ་ཡིན།  བསྒིངས་པ་མེངཔ་འྡེ་རཱུ་དན་བ་ཤས་བྱ་བ་ཁོདད་ནུང་ པ་ཡིན 
ལྷའིམིག་ཆགས་བནདཔ་ཤེས་བཅུག་བཔའི དྲུརུངབ་ཡིན། མིས ལྤའི་དབངབོས་བཟུངང་ཡིན། རོ ུ 


་ 


༄༨ 


 : 


1  པོ་ུ་བཟངབསན། སྲི་གཅརཔབས་ལོར་ ས་ཡོ་བཟང་ཡེན མིགི་པཔཔཔོས་གོད་བབུང་ཡིན།། ཚས་པའི་དངཔོས་ཡོས་བརབ་ 

"ཟོ འནེ། ལིབ བཀུར་བ་ཡིན། བ་ཡན བངཔས་བཀུརབ་ཡིན ད དཟ་དངངཔོས་བཀུ་བ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིནྱ་ི་ད་པཔོས་བཀུར་བ་ཡིན། ཞམཁའ་ཝིང . 

# གི་བབཔཔོགོ་བཀུ་རབ་ཡིན། ‹ མི་འས་ཅེའི་དབང་བོས་བ ཆནཔོས་པདངཔོ་བཀུ་ བཀུར་བ་ཡིན། མིའི་བངཔོས་ བཀུརང་ཡཱིན། ། ཚས་བའི་བཔཔོས་དཀུརབཡིན། སེམས་ཅན 

༦ ཐནས་ཅད་་ཀྱི་གནྱུ་གརཔ་ཡིན་། ར་ རའ ་ × ༡ཅུརཔ་ཡོན། ར་གརཔ་ཡིན། འདདྱཐུརཔ་ཞིན། ཁུ 

འ་འ ་ ་ 
! ང ཨསཿ ས་པ་ངང་། 

༦ ནེན ` ་ : སབ་མི & 


/ 


ཡོ བུའུ པོ དཔོས་ གླ བཡིན།། དཱབའིབབངས་འདོག་བཅུ་བ་ཡིན། ལྷམ་གིན་གྱདབདོས་ཡདོ་བཟུངབཡིན། ། ནམཁའ་ཝིངགི་དང་ 
གཱ 


ཨ་ནེམོ ཕནུ་བདང བདབདུད།བདབརྡན་བརགདུུང་བའ་ར་ཞགས་ཤོང་། དྷ་ར་ོ་་པ་འིུབ་ས་དགལོ་ངསམག་བཞི།ཀྱེ་ཆལ་བཟྲིགས་ལེགས་ཡེག 
སོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་བངྒ་རུབསེསས་དའངག་གིསསསྱ་ཀི་ལས་གྲིང་ལྲ་བངཔའི་སྨྱོརབ་གངདཔཝྲན་བས། བངྒ་རུབ་སམས་བཔའྲ་ནམས་ཡོནོ་ཏནྱ་བཱི་ཁངབཔ་འདིབག་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པརའྱབབདང། 


སཡྱ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏདལ་ཐོགས་པམདབའིཡུས་སུ་འྱགརབ་དང་། ས་རས་བཅོས་ཝན་ལས་ལས་པ་དང་། མ་པོནཔ་དང་། དྭ་ཀརྱབངབནསས་ཀྱི་ལམ་དུའཛག་པ་པང་། སེམས་ཅན 


རད་ཡོདསུ་མི་གཏང་བའེ་སེམས་ཀངད་དག་ལ་ཤེབཔགནས་བདང་ ། ཆོས་ཐསས་ཅང་ཇྙིཝ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པརྙལ་བ་ཡངདགལ་ ཤེབར་གནས་པ་དང་། མི་བགེ་བའ་ཆས་ཐམས་ཅད་སུངས་པར་ 
= ཱུ ༠ ༽-- = 

འགྱུརབ་པཾང་། དག་བའེ་ཆས་ཐམས་ཅདདང་ཝན་པར་འྱབར་ བ་ངང་། ཀུན། བཟངཞིངཀུནཏ་མཛེས་པ་དང། རྣམ་པ  འི་མཆོག་ཟམས་ཅང་ད་ཝན་པ་པང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་ 

ྒྱུརཞིང་སོག་ཆགས་ཐནས་ཧདལ་སྣོན་པ་གཉིས་པར་འྱབརབའིསེསསྭ་ཀི་ལས་ཡིངལ་བདུབའི་ཅཱརབ་ཡོདད། ཀྱེ་མུལ་བའིགས་དག ། བངྡ་རུབསེམས་བབའ་སེམས་ཀིལས་ཡིང་ལ་བེཔའི་སྦུར་ 

བི་གངདཔ་ཝནཔས། ཡོན་ཏནྱ་གི་ཁད་བར་འདི་བག་ཐམས་ཅདབོབ་པར་འྱབར་བའྲི་ཤང་དུབསེམས་དཔའིསེམས་ཀྱི་ལས་ཡིངལ་ཤེདཔའི་སྦྱོརབ་དདགགངཞེན། ཀྱ་རྒྱལ་བའིས་འེལུ་ཧངྒནུབསྤེས་ 

དབའ་ཞིས་ཅྱི་ནངན་འདུག་པའི་ཚཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་་བཞིན་ཤས་བ་དང་ལུན་པས། ཁུན་རྱི་བྲིབས་བོས་བྲིལ་བྱེས་མི་ཉོནཔརུ་རྱར་ཅི་གཅེས་སསས་བསྐྱེདདོ། །ཕས་དང་འགོགས་བའྲི་ཚོ། ` 


ཤཱ ༡༅༅། ‹ ` །བངྒ་རུབ་སམས་དཔའས་སསས་ཅནྲ་འསས་ཅད། ྒྱ་བོ་ཐྲནས་ཅད་ཡོངསུ་བསྐྱབ་པའེཤོར། སབྦ་རས་དང་འགོགས་བླྱགབཅིགཅས་སེམས་བསདདོ།། བུངང་བུསོ་བང་འགོགས་ 

༧ པའིཚཾ། ཤངྱ་རུབསཾ་སས་དཔའ་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅང་སངཔ་བཔ་ཤིནཏུ་བལ་བས། བཀའ་བདང། མི་དགའབ་དྲ་། ནས་པར་བུལ་བརྩ་གུཌཅིགཅུས་སེགས་བསྱདོ། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་པང་འགོག་ 

' ཟ པའི་ཚ ཧོདྨདབ་སགས་དཔའས་སེགས་ཅན་ཐུམས་ཅད་སོཏྱའི་བ་རོ་ཀ་ིན་པས་ལྡད་པའི་གསལ་ཤིང་ནས་པརསལ་བརྒྱསམཅིགཅས་སེགས་བསུདད།། ཟུ་དོ་ག་བད་། རཔ་སོ་ད། སིལ 

ཧཱཿ དཔའགགས་པའིཚ། ཤངྒ་རུབསམས་དབས་སམས་ཅན་ཛད གརུམ་ཁྷ་གི་ཆོན་ལ་ཅུརསཐོངབ་དྲ་ཝན་ཞིང་ཆོས་ལང་ དགཔརའྦགོ་བའོ་བཇོདཔ་རེཊཏུ་བབོ་པ་ྱགརཅིགཅུས་སེམས་བྱསད། 

༩ རུངམའི་འཁོབྱིནངནོ་འབུག་པའིཆ། ཤང་ཆུབསེམས་ད། འ་སིམས་ཅན་ཐནས་ཅང་འད་པའི་གསལ་ཤིང་དྲ་བལ་ཞི་ ང ། འཐགས་པའིསརྐ་རུདཔ་རྩ་ཆུརཅི་གཅས་སནས་བསྐེདདོ། 

ཌ རུན་གྱཾས་བརྒྱན་པའིཚ། ཤབནུབ་སེསས་བབས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་སིདཔར་འྱབུངབ་འཇིག་པའི་ཕལོལཏྭ་ཐིནཔས་ཁུརབོར་བླད་གརཅགཅེས་སསས་བསངད། ཁངཏོགོཏྱཕིན་པའི་ཙཾ། ཤོངརུང 
སེམས་དབའས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུས་ ཐམ་སཅདྱ་ཀི་གཔར་ཁོདྲ ཅང་། ཆོསྱ་ཀྱི་ཁངྷསདྭཱ་ཉིན་པརྱ་ཐུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསེདད།། སྤིནཔ་གཏོང་བའེ་། * ཤུང་ཆུབསམས་དཔས་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདག་གིདབ་མདད། ྱོརལཛནཔའམ་།གཅང། བགག་གིས་ཐམས་ཅད་ལྡོ་ཞུ་གཏང་བྲརྒསརཅིགཅེས་སེམས་བྱསིདད།། ས་བལཞབོའགོགོས་པའེཚ། ཧང 

ཡཏ , ྨ ༣ ¦ རེ :÷ 


ཆུབསུམས་དཔའས་སིམས་ཅན་ཐསས་ཅ་ཐམས་ཅདམ་ཉནཔཏདམ་ཐར་ཡིན་ཏ། འདུབདངཤིན།བལ་བྱྱགར་ཅིགཅས་སེམས་བྱསེདད། བཅོནངལ་ཁནམ་ཐོ་བརུམ་ཐོངབའིན། དངནབ་སེམས་ 
དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མདབ་ལ་སྙུང་ཅིང་གདད་དགའ་བར་འདོང་ དྱུགར་ཅགྱཅས་སེམས་བསསདདོ།། ཁྱིམ་ནས་།ཉིམ་མེངབར་འབངབའི་ཚོ། ཤང་ཆུབ་སེམས་ཕབས་སམ་སོཅན་ཐམས་ཅངསེཊ 
བཅིངས་པ་དུང་གོལ་བུམ་དཅིང་། ཆགས་པ་སེངདསི་བཀོས་པ་དྲ་དལ་བླྩ་བར་ཅིགཅས་སམས་བ དད ། བའང ཨྱི་བབའིམཚམས་འད་བའིའ། ཤང་དུབསེམས་དཔས་སེནས་ཧན་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་བསངཔའི་ཆོས་དང་ལན་ཞིང་། ་ འཐུན་པརའགོ་བསང་ པོ་དཔྲ་ལིན་པརྩུ་སརཅིག་ཅས་ 0 མ་བནཔོ་ དསོབངཔཅྱོ་གྱི་ད་དྲ་གགོ་བའིོ། ཤང་ཆུབ་སེམས་པས་ 
སམས་ཅན་བུམས་ཅད་ཆོས་ལྭ་རོན་ཞིང་ཆོག་ལམས་པར་ རྱམཅིགཅེས་སེམས་བསདད། བབ འཐུང་བ  བའི་ཚོ། ཤངརུ་བསམས་དྲ་འྭས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
བར་ཆང་མདཅིང་། ཱུ ཤུཾཿསི་ཝོག་པའི་ཆེས་ཅན་ ༤༅ཅིག་ཅས་སུམས་བསདདོ། གསོཔ་པོ་འརབ་འིར ། ཤང་ཆུབ་སེམས་པཔས་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐིཊ པ་ལ་བཙོནཔ་སས་ཏ 
དག་བའྱི་ཚབ་ཤིནྟཏསྣཿས་པརྱ་གཱར་ཅག་ཅེས་སེམས་བ དདོ།། སྐ་དང་ཁ་སུ་འདོགཔའི་ཚ། ཤ་རུབ་སེམས་པཔའས་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ། སཉུས་པར་གཞག་ཅིང། མོངས་པམེངཔརྩཿ 
ཅཾགཅུས་སནས་བསྐྱདདོ།། གོས་ཅུཿསྦུག་གོན་པའི ། བུངནུབ་སིས་འབས་སེམས་ཅན་བསས་ཅདྲ་པད་སངརནཔོའིསམས་དངྲ་ཝན་ཞིངྣནག་པ་སངབྲ་ར་བརཅིག་ཅས་སནས་བྱསེདདོ། །བ་ 


= 


༄༅། །ཅུང་བའི་ཚ། ནུབསེམས་དཔས་སེ་ཁས་ཅན་ཐམས་དྱ་མེབོ་འསཅད་ལོས་ ངཕའི་ཤིར། དེབཞིན་གཤིགས་པའིཟདུ འྱ་བརྡ་བར་ཅི ཆིག་ཅས་སེས་བསད་ དདོ།། 
༧༠ སྭ་སྐྱ་རུས་ལྷ་ས འགོ་བའྲི་ཚ་། བདྱ་རབ་སས་དཔས་སེན་གཅན་བནས་ཅད་དགེབ་ལ མསོ་བ་མངནཔརྭསེ་དཔས། སསྤྱ་རསྱ་ཀི་གནུང་སི་འཆདཔའི་དོནད་བཅོན་ བཅུནབརྩ་བར་ འཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐུདདོ།། 
པོ ¬ རར ོ་་ །བག་འབུནལྕ་སབསུ་འ བསུ་འདྲ་ངའི་ཚ། ཤང་ནུབ་ནམས་དའ་སམས་ 
ཌཱ ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་གནས་དབལ་ཞིང་དག་འདུན་ཡོས། སུ་སྦུདབ་ྱབ་ཅགཅེ་ བསུངད། | བསྒབ་པའི་ ༤ ཚིག་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ཚ། ༈ ཤང་ཆུབ་སམས་བབས་སན་ 
(༦ ཐསས་ཅདྲ་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་ཡངཤ་པ་རོཅིང་། བསསབ་པ་ཐ། /མ་སེ་ཅང་ལ་ཤིནཏཱ་བླསབ་པ་རྱ་གར་གཅས་ས ནྲ དོ། ] སློབ་དབནོ་བྱིས་བརུན་པའིཚ། ཤླུརླ་ཨཾ་གུ་དབ་ 
༦ ༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལོག་པམ་ཡིན་པའ་ལས་ ལ་དྲ་སོད་ཡུལ་ མ་ཆོགས་ཕྲར་ ཅིགྱ་ཏས་ ནཾ །དན་པོས་བ་ པའིང། ཤུཿ་ཆུབ་སེམས་དངས་སམས་ 
ཀ་ དསད ླིླཌི་ དྲ ཅིགཅས་སེནས་བ་ ལོ དོ། ། བསྲེདཔར་ ས་པའི་ཚ། ཤུང་དུང་སེམས་བབས་སེམགཅན་ 
(རནས་ཅད་ཆོས་བནག་ཅདྱིཏའརྱས་རཅནཏ ཐབས་མཁག་པའི་པ་ལོཏཱིན་པརྩ་གརཅིགཅས་སམས་བསངདེ། །བྲུག་ལག་ཁངདུཌགྲོབའིཚི། ཧྱཿྱསཊ་སེསས་དག 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མོ་འཕོགས་པའི་ཆོས་ཅནདྲུ གརཏེ། བནམེབཔའི་གནས་ལྷ་ནམ་པརྡསོཔརྨ་ཐརཅེགཅས་སམས་བསེདདོ།། སྙན་འཇིངབའིཆ། དཔྲ་དུབ་སེམས་དབའ་སུནས་ཅན་ཤམས་ 
ཅདོས་རིལབབཞིནདུམཐོངཤིངཔེགས་པརབདོའུཚོ་དྲ་གརཅིགཅས་སེནས་བཞེདདོ། །འཇུག་པྲའིར། ཤཛབསེ་མས་བཟའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདམི་གནུསཔའི་སེས་ཉིས་ 
ུ རྩར ༦ །སྦྱེལ་མོ་དཀྲུས་འཆའ་བའི་ཚཾ། ་བྲང་ཆུང་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་པཤ་བའྱི་ཆབ་ཤིནཏ་བཉུན་ 
ཊཱ པདྱ་སུརརིགཅས་སེམས་བསའི་ ཀོ ། ཞི་གསས་ཡོུ་སྦོང་བར་- ཤང་པའི་ཆ་། ཤང་ནུབ་སེམས་པཔསོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧ ངོ དམ་ཡུས་པའི་མཐརྦ་ཐུག་པ་ལ་བོན་ཞིང་ཞི་བདང་། དུལ་བ 
ེ ་ལ་ཐབྭཏུ་གཞོལ་བརྩ་གུམཅེགཅས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཝལ /གཞཛོང་ཡོ་མུ་སྦྱོངང་དང་པའི་ཚཾ། ཧབསྣ། བཤས་སནསུ་ཅན་ཐམ་གཅུད་ཤིར། ཉོར་དོས་པམདི 
ཆོས་ཅནདུ་བུར་ཏྭ། ཆོས་ཡངངག་པཇི་ལཱང་བཞི་ ཊམཐོང་བྲད་གཱཿཅིགཅས་སེནས་བཅུང་དོ། སྤྱིལ་མོ་ཀུང་འཇིགཔའི་ཆ། བང ཨམས་པཔས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མཉམ་ 
སེ འ་པ ཡ་ཡོ ི གཡྲ་ནམ་ཛ་པམཐོངབརྩ་ཐཱརྦཅིགཅས་སམས་བསྐེདདོ། །ནཔམ་ཐིལ་ག ག་པཾའི་ཆཾ། ཤངདུབསམས་ཕབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 


རིག བོ རོའ བ་དག རེ ཇི བར་པ རེ་ས 
སེམསྦུ་རམ་པརྲ་གལོ་བསི་འཁུགས་པ་ལ་རབྭ།་གནས་པདྩང་ཅིགཅས་སམས བསྐྱེདདོ། །རྐཔྨམའིལ་འདགས་པའི་ཚ། བྱཌྦ་མུབ་སེམས་པཔའས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁནམ་ཐོ་བ 


/ 


*ཤྷ། ༄། ༡ འཁོྱི་རམོིངབསའཐོནོ་བ་ར་ཅིགཅེས་སེམས་བྱསདད། །སྨུངགཡོགས་བྱོན་པུའི་ཚེ། ཅདརུབསེས་དབས་སེནས་ཅན་ཚད་ 
` ¦ ངཿཤས་ཤི་་ངབ་བུནདབབབྲ་ན་ཞིངག་བི་ཆབ་ཤནོབ་རྱ་ར་ཅིགཅས་སནས་བསདོ སྐགས་འཛིངཔ་རོཚ། སངབསེམས་བབས་གཞ་ས་ཅན་ཐགཅན་མ་འུགས་ 
-ཟ པའྱི་རོས་ ཅན་དྲུགརཏ། བའ བུལ་པྲ་གར་ཅིགཅས་སེ་ས བདད ཟླ་གོས་རྒྱནཔ། རྒྱནཾཔའི་ཚེ། ཧཱཿ སྲ་པས་པཔས་ མ་ཅུན་ཐནས་ཅད་ཆོས་ བྲ (སས་ཅདྱཏི ཁྭབརྒ་ཨི་པེ 
ཤཱ ། གོངནས་གོངོད་བག་བའི་ཆ་ ཚུབ་ཐའོ-¬ བླ་ྱ་མཅིགཅོ གནས་བསྐྱེད་དོ། ། སྦྱརས་རྱོན་ པའི ྷནུབ་གམག་བབའས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངེསི་འཁུགས་ | 
/:་ ] ཐབས་ད་བམདོན་པརབཀ།༽ བ དོ། །ས་ཤིང་ལོན་ བོ་ཚ ་ ཤང་རུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམབ་ཅར་ལྲོགུ་ 

རུ པ་འ ་ འའ དག ས་བ་ཤིནཏ་བཅམ་ཏེ། 
སླ ྒ པྱ་གར་ཅིག་ཅ་སམས་བྱསད་ པཔ ] ;ཐངྲ་རུབ་ འ་སག ཞསྤངངངགཏེ་མུག་ གངས་ཏ། སྡིག་པ 
ཀྲ ་ ༥ གའ བངདུཊ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག། ཏེན་ལས། ་ ཡུར 


ཅིགས་སིན་བྱསིདདོ། བཾ བཀ ༢༩༩༢ ། གཙང་ཤིངདས་པ་དངྲ་ཝན་པརྩ་གར་ཅིགཅེས་སུནས་བ དུད 
ལག་པ་འཁུ་བའེརོ། གྲེ སྭ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཤིང་གཅངབའི་ཐིར། བཀྲ་ཤིསྱ་ཏྱི་ལགཔ་དང་ རིཾྲ་ སྲེམས་བྱསདདོ། 
བོའབུ་བའི་རེ། གདཆབས་འསས་ནགགས་ཅན་བནག་ཅད་ཤིནནོོར་པང བཞང ཆོ ཆོས་ཐནས་ཅད་ཀྱི་སྒ སློནམ་པར་དག་པ་ཐོབཔ ས་ས སེདདོ། །ཁར་ ཟིབ ¦ 
ཿ བའི་ཚ བང་དུབནག་དབག་སན་ས་ན་བདམ་ཆོངསྦྱིན་བྱས་ ཤྲ ལམཾ་སྙོན་པ་ ྱཿཅིགཉས་སེམས་བསྐེད་ ་ བཟེང་ལེནཔའི་ཚེ། ཤ་དང སེམས་དཔའས། ཐཐ མ 
ཅདའཔོ་་ཐམས་ཅདཀིས་མཆོདཔ་རའོས་ཤིང་སྣོདདྱག  ༼རྡ་རིགུ་ ་ སྤོད་ཡུལ་དུསངོན་ 0 གཟོ་ཆུབ་སམས་དཔས་སེས་ཅུན་ཐམསཅ་ 
གུསཡེ་དབ་ལ་གཛག་པར་གཤོལ་ཞིང། མཁྱར ས་ིོཁ་ལ་ས་ནོད བཀོག་པ ་ དལ ་ །ཿ ཤིངརུབ་སེམས་དཔའས་སེན་ཐམས་ཅང 
ྱི་ན་ལུས་པར་འགྲོ་ཞཾིང་། སས་རྒྱག་ཀྱི' 8 བཅི ༢ ༢ོ། འགོ་བའྱི་ལོ། བངྡོ་རུབ་སན། ས་པ 


ཐམས་ཅད་ཤིནཏཱནས་པརདག་པའྲི་ཆོས་ 
ྫོ་ས་བད་གླ་འ་ྱབ་ས། ཤུ བ་མ དགས་ཅིདཔབོོ་ཆུ་པརྱས་ཅིགསསེསས་བྱའ་དད། ། ལམ་མཐོབམ། ཡོ ་ སེགས 


་ ུ 

དྷ །ཅན་བཱམས་ཅད་ཤིནཏ་ཞུས་པ་མདད ། ཁྲམས་ ་ལ་བུན་ སལ ་ །ལམ་དམའ་བསྲངོངབའིཚ ། དང་རུབ་སེམས་པཔས་ 

/ སིགཅནྲ་ས་ཅད་ག་བ་ཆབསཤན་ཏབཉུན་ཐ སར ངད ¡ སས ་ 

ཟེ ཐུམཅདཉབ་པངས་དངབ་ད་ཏཞ་བབས་ཨུས་བ་གར་གཅེསསེ། དདོ། ། ལྦ་པངཔོ་གྲཐོངབའི་ཚཾ། ། ཤུང་དུའ་སམས་ ས་སཾནས་ཅན་ཐམ །སཅང་གཡོམདངངྱ་སྒམད། 

' „„ ག་པོར ཅགཞགནག་བྱསདདོ། ལའ །བུཆདབོོ་ཐོབའི་ ། ཀས་དངས་སེ་ཞན། ༽ བགས་ནས ་ 
། འདྲོ ཆགས་བྲྲ་གར་པའི་ཆོས་ལསྐ་ནསབར་འགེལ་བྩགར ཅིགཅེས་སནུས་བསྐེདད། །ཊུལམདབའི་ལན་ན་འའོང འིར སཾ ་ 

འ་མ་པ་དཔལནིང་ྲ་འཇས་པར ཅཅིགཅས་གཞས་བཅིདད་། གདངས་པ ངཾབཾ། ཤཧནུབསནས་དབས་སནས་ཅ ལའོ་བོ 

- ༧ །རྒུ་ུར་ིགཔའི་རོས་ཟམ་སཅདབས་པཏེ། ཤྭ་བ འིཆེས་ལརྭབཏཱགཞོལ་བྩསཾཔཅིགཙས་སནས་བསྐེདད་། འཁོརྐསབོངབའི་ཚ། །རཔ་ལཱས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཨཱཿ 
།ཨཱཤཾཊ་པ་རོ་ཟ་སོཊཉན་བ་འནཊར་གཅེསསསན། ། ཀཏསཐོཊི ཤགཞས་ད་གསས་མས་བྲཤིད་ོོ་དྲ། ཐོ 


¬ 


£ དྭ 
པ་པང་། འཁུགཔ་བངྡ་ནས་པར་བུལ་བདྩ་གཿ་ཅིག་ཅས་སནས་དྭསདདོ། །ཞབསཚལ་ན་ཐོང་བའིར་། ང་ནུབསནས་བབས་སྲསས་ཅནྲ་བམས་ཅདྷ་ཝ་བ་འཇིག་ཏེནདུབཅས་པས་ཐག་བཟའི་གནསུ་བུམཅིག་ས་ 
སྙེམས་བདད། ། ཅིསོང་བའེཡ། ཤངརུཊསེམས་དཔའས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བཟད་ཀའབ་དང་། ཐིབས་པོ་མེངཔ་རབྭཏཱ་ཐོབ་ཅིང་། དག་བའི་ཆུབ་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་མངན་པར་འཕགས་པརྱ་གུར 
ཅིགཅསསེསས་བསདངདོ།། ཤིངཚརམ་ཅོན་མཐོངབའིཚ། ཤུང་རུང་སེམས་དཔའས་སེམས་ཅན་འམས་ཅང་འདོད་ཆགས་དདཤྲི་གངདང་གཏིསུགསད་ཅིང་། ཚརམ་པྲ་བལ་བླ་གར་ཅིག་ཅས་སེམས་བྱེང་དོ། 
ཤཤིང་ལྒོ་ན་ཅན་མཐོང་བའིཆ། ཤངྒ་དུབསེམས་དའས་སེམས་ །ཐཐསས་ཅང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བརྭཐ་པ་ངང་། ༼ ཏིངང་འཛིནདང་། སྟོམས་པ་པ་འཇཇགཔ་དག་གིས་རུགཏ་གཡོབ་ ་ 
བརྱ་ུཿ་ཅིགཅས་སམནས་བསདད། ། །ཏོགམཐོང་བའིར། ཤང་ནུབ་སེམས་བཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ ༽ ༧ཅད་ལམངོན་པར་ཤུས་པའི་ཡཤསྱྱ་རུས་པས། མེ་ཏོག་ཝབུར 
ཅུཿཅིགཅེས་སེམས་དསྱདད༽། ཨེ་ཏོག་གི་ཤིངནཁོངབའིཚ། ཤང་ནུབསམས་དག་སེནས་ཅན་ཐནག་ཅད་སྐེས་བུཆནབོའི་མཚན་སུསཅུ་ཚགཤིསྦཏི་མེ་ཏག་ཤིནྱཏྱཧྱས་པར་ུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བྩསཔདོ། ། ཤིང་ཏོགན་ཐོང་བའིཚ་། བུངྒ་རཱུབ་སམས་དཔས་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་དོ་5ང་ནུ་དུ་གཞོལ་ཞིང་། སབྱ་རཱས་ཆཱས་བཙལ་བྲ་ཐམས་ཅཔའྲས་ཞུ་ཡོངད། འབས་ཐུའི་དམ་པ་རབྱ། 
ཐོབོ་པརྩ་ཐཔཅིག་ཅུས་སེམས་བྷསབད། རེ མུ་ཀླུངམཐོངབའིཾ ལཾ བྱབཆུབ་སེམས་ད་སེནས་ཅན་ཐནས་ཅད་གངསྦརྒས་ཧི་ཡེ་ཤས་ཉསྭུ་ཧོངཏ། ཆོསོ་ཀྱི་མུན་ལ་མཉམ་པརགཞག་བརྩར་འཇིག 


ཛས ༅། [ཅེས་སེམུས་བསེདདོ། །ཡུམ་མཐོངབའི། རག ི་ོ སྲོ་བསས་ཅདའོགཅིག་བའི་བིར། སཾ་གོལ་གཏོགས་བཙས་ 
དད གསིཾ་ ཛིདབུ་མཐོངབའི་ལོ། བམསས་དས་གམས་འནུ་ཐསགཅདདོཔསགཅངཅོགིནཔ་ལ་མཁས་ཤིངོག་བརག་ཅད་ 
-  ཀྱེསྱ་ཆུསཔའིརིག་གལསྐ་དཔལནཔ་རྩགར་གཡས་སེམས་བསདད། ། ཁིནཔྲ་བོངབའིཆ། བངརུབསམས་དུབས་  ྲ་ ་གོབས་བསངངུར་ 
དཱ ཤཱཾ་བྱམཅེགང་ གགཅས་སནས་བྷསདད།། མཚོམ་བོང་བའེའོ། ཤུངམུཊ་ ར་ལ ཡོ ནས་གདད་ཤིགས་ བ་ལ་རབྱ།ཏབཅོན་ཞོང་། པ་བ རྩག 
ག་ད ཟམ་བྡ་བོང་བའིར། བ་རབ དབས་ས ཐམས་ཅད་ལས ༼བླསལ་བལ། ར་ | 
_ ¬ བསྐྱདདེ། །ཡུརབམཐོངབའིར། ཤངྡ་རུབ་སེསས་དས་སམས་ཅན་ཐནསཅང་འགོ་བ་ཀུནྲ་གིས འོ འོ་བཟིད་བླྱ་ག་རཅིག་ 
- ༧ ཅེས་མམས་བསེདདོ། ར་བའོ ཤངཆུབས་མས་དབས་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡི ན་པ་བ སར སེམས་བསཱདད།། སུ་པན 
།མེདཔའི་ནགས་ཚལ་མཐོངཔའེཆ། 8 ས་སོགས ྲཀྲཾེཾེ་་ 


བཱ ཐམས་ཅད་སཔྱ་རཱསྭ་ཏི་ དརདིཾིཾེཾྲཾླགོག་ །སཱནས་ཅན་སྡུག། 


` བའིང། དོ །འཔས་སེམས་ཅནྲ་ས་ཅངས་ཁྱ་རས་ཀི་ ྲྲྨ་་ོ་ ་ ་ །སས་ཅནྱ་རཱནྱ་གིས་བྱ་རནཔ་མཐོངབའིཚ་། 
་ ་ ྲགོིྲས་ཾིི 


བས་གྲ་མས་ བའེ་བ་རོབྟཔིནྦ་ཀ་བོབ་པས་བ ._ས དྲོ ། དགུའ་བམོངབའི་སེམས་ཅནམ་ཐོངབའིར། བྲང་དུབསེམས་དས་སེམས་ 


ཅན་ཐུམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཤའཊ སོབ་ད། གྲབ ཀཀ ། མི་དགའ་བ མངབའི་སེམས་ཉནམོང་བའི་ར་། 


བང་ནུང་སེམས་དབས་ 
སམསཱ་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུ །ྭ་ཀི་བཔོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་ 


༩ བབ ུརཅིགཅསགས་བྱད། སླེག ་ཅན་བདེ་བཟ་བོང་བའི་ཆོ། ཤུངནུབསམས་ཛས་སམས་ཧ་ 
།བསུལ་བམ་ཐོང་བའིཆ། ཤང་ཆུབ་སེནཾས་དས་སས་ 

ཅན་བསས་ཅད་ཡི་ཤ་ཀི་ཆུབ་བབཏོ་བོབ་སཾ། སྲས ད་ས ནེཔའི་སེམས་ཅན་མྲ་འོངབའི་རོ། ཤབྷ་མུབསཾམས་དབས་སླེས་ 

ཅནྲ་ཐསསཅད་ཤིནྷཾཱ་ས་པནམངཔའི་ཆོས་ཅདད་ཆར་ དཐད་པམེངཔ་བོངདྲུ་པུདབརྩ་བ་ཅིགཅེས་སྲམ སམས་ཅན་སྡུག་གུ་མཐོང་བའི་ཚ། ྲ 


( ེ 
ྲ མྱད བངུཊསེམས་བཟའ་ཐུམས་ཅདལ་མུསོ་པསངབདྱ་ུརཅིབཅེས་གནས་བྱསདད། ི་སྡུགཔའིཊམས་ཅནནྲའབའི། ཤདརུབ་སསས་དཔས་སན་ 
ཀྲ  ་ དིནབྲོ་བའེས་མས་ཅནསས་བའིར་ ཧ་ནུབསེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐསས་དག་བས་རུས་དང་། བང 
༢ ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཛདབ་ཤུས་བརྩ་སུར་ཅིག་ཅེས ་སམས་བྱསེདད། ] དྲིནབྲབ་བསང་བའེ་སེམས་ཅནས་ཐོང་བའི་ཚོ། ཤངྒ་དུབསེམས་དབས་སེསས་ཅན་ཐགས་ཅང་མི་བཤ་བའི་ལབ་ལ་ 
= ༧ དིན་ཐོབསངཔརཛར་ཅིགཅིས་སུས་བྱསདད། པོང མཐོངབའི་ཚཾ ། ཤང་རུབས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ཝས་པའི་ཨའརྡ་ཐུག་པ་བལ་བཅོན་གིང་། ཞི 
༩ཿཿ གཞོལ་བརྱ་སུམ་ཅིག །གེནས་དསེང་དོ། །བམ་ཟེསཐོང་ བའེང། ཤངྒ་ུབསེམས་བཔའས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ /་སཱ་བའི་དམ་བླརྩྱ་ས། སྣིགབ་ཨུ་ས་བརབྱམ་གཡ་ 
> ཀཀ སོ་ས ས་ཅན་ཐསས་ཅདམ་ཡུས་པའི་མཐར་བུག་པ་ བྩབལ་བྱོན་ཞངད། ཞངེདཀའྦ་ཐུབ་ལ་ཤིན་ཏགཞོལ་བརྱ་ཐུརཅི སྡེསས་ 
£ བདད དཏུལ་ །པྲ་དུབ་སམས་དཔའས་སཾནས་ཅན་ཐགས་ཏནས་སྤྱ་རུསིབྲུ་ ུབ་ལོ།ཨི་གཏོངབའི་ཐོར ། ་བརུལ་ཞུགས་དམ་པོརྱ་གུརཅིགཅེས་ 
¦ དོ ་ ཡ་ག ཨཿ གག ཆོུས་ག་ཡིག 


བསེདདོ། །གོྦྱ་ཧོནཔའི་སབསུ་ཅན་བཐོང་བའི་ར་། བདརུབ་སམས་བཟས་སེམག་ཅན་ཐམ་སཿདཔི་དགཔའི་ལག་བབྲ་པསསཅད་ལ་གྱོ་ག གྱོ་གབམེ་དབྲརྱ་གརཅིགཅས་སམས་བདདོ། དདོ། རྒོལ་བའེསེམས་ 
མྒོ ཅན་མཐོང་བའི་ཚི། གི ིིིིྣཾྣིོ་ཀ ད འཚོབའེསམས་ཅནམ་ཐོང་བའིརུ། གདྐརུབ་སེམས་པ་ 
ཅུནས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོང་ལས་བཅོས་པ་མདུཉྲིང་འཚོབབགཔ་དྱག་རཅི་གཅེས་སནས་བྷ སྭ །ལ་བོམཐོངབའིར། ངྱ་རུབ་སེམས་དུཔས་སམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་བམེདཔའི་ཆོསྱ་ཀི་འངོ་ 
ལོབསྐོར་བའིོས་ཀྱིརྱལ་པོར་རྱར་ཅི་གཅེས་སེམས་བསྙུད་ ོ ༽དོ།། རྒུལ་བོའ་བུམ ཌཱ ཤུངྒ་དུབ་སེམུས་དཔས་ སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་སལས་རུསྤ་ཀུ་གས་ཆོས་ལས་སྩྱེསཔ། 
ཆོསི་སལ་བརྡ་གརཊགཅས་སེམས་བྲསདདོ། །ཞྲི ཏིས དགུམཐོང་བའི་ ། ཤང་ནུབ་སཱམསོ་དབའས་ མས་ཅན་ ཐམས་ཅངྡ་ནམ་བརགདནམ་ཟེ་བའྲི་བོ་ཅན་ ཧེ། གོང 
གིཆོས་སྔིས་པུ ༢ཅིགངས་སམས་པོ ཊདོ། ] དོན་པོ་མཐོང་བའིཚ། ཤང་རུབ་སམོས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མི་བཤེ་བའིརོས་ཀ་སང ་ ཀཅིག་ 
, ཅེས་སེསས་གེང་དེ། །གྲོང་ཁུཿརམཐོངཿའི དད མཐུ་བོཆའི་ཡུས་དང་ བ་ཡི 

སེམས་བྷསེདདོ། །རྒྱལ་པློགནས་མཐོངབ་འེ། ཤུང་རུབསེམས་ འ་སེས དི ་ འིསིགས་དྲ་འནའརྱར་རའི་གཅིས། བྱེངད། 


/ 


ཧ ༄༅། ཁུགས་ཚྱ་གི་ངངས་ཐོངབའིཆ། དཔརུབ་སམས་དགས་སེནཨཅན་ཐནས་ཧད་ཝུ་དབངཿ་པའི་འཇིག་ཏེནྱགི་བྱསགས་པར་འོས་པརྩགརཅིགཅས་གནས་བསུདདོ། ས་ད 
ཁྭ་བ ཧ་པབ་ེམས་བཟའ། ་སེནས་ནཟསས་ཅད་བའི་ཁས་ཏེདུབའི་ུྱ་ིས། ཆོས་ད ཏན་བ སེམས་བ །སོདནཔའིས། བབྡ་དབསཡས་དག་སེམས་ 
ྡ ཅནྲ་ཐསས་ཧདས་པྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅངའྱི་ནློ་ཤིན་བྲརྩ་ཐར་ཅིགུས་སམས་བྱསདདོ། ! ནདད་ཊུཾནུཔོའིརེ། ཧངནུཊསསས་དབས་སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་བ་དུས་གསུས་དུམཉས་པ 
ཤཱ” ཧདཀྱི་སྲ་ད་བུན་པརྩ་གརརིགཅས་སེམས་བསུདད། །མི་སྣྲིནནོ ཞེས་མྲ་བས་བའིར་། ཐཿརུཊིསེམས་དབས་སེམས་ཅན་འ མས་ཅད་བསོདནམས་ཀྱི་པ་ལོབཏུ་ཐིན་པ་ཐབ་ིང་དྲུངསུ་བསུད་ 
@ རར > རལ དི 2 2 ངེ ༈༽ = སམ = = ` བཿ དྲ་ཡོལ་སོངགྱི་སྐགནས་དང་ གཤན་ཇོའེ་ཛིག་ 
པརྱྱ་གུར་ཅིགཅས་སམས་བསད་དོ།  ཾ་སྨན་ནོ་ཤས་ཐས་པའི་ ཚཾ། ཤངམུབ་སཾམས་དབས་སྲམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སནས་ ཧན (པ་ད འག།སྒྱཝ་ད་ ཟའ ` 
. ¢] རེནུ་ལཾས་ཕྱིར་སུངས་པར་བུརགཅེས་སུམས་བྱསའདོ། །རུ་བཟེད ཚངབ་མཐོང་བའོཆཾ། ངྲ་རུབ་སེམས་པབས་སམསཅན་ཐས་ཅད་ཉོནམོ་ཕཊ་པྲ་བམས་ཅདྲ་ིས་གོང་པྲརྩ་བརཅིག་ཅེས་སམས་ ། 
: ༩ བསྐྱད [ལྒུང་བཟདགང་བས་ཐོང་བའིཚ་། མུཊ་སརཾས་པབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆོས་དཀུར་པོ་ཐམས་ཅང་ཉིས་ཡོ་གྱུ་ཆུས་པརྩ་གར་ཅིགཅེས་སམས་བསསངད། །རིས་བོ་ུག་པའིཚ། བང 
°°/ིྣ་ ཀཾ ་ 


སི་དག་བའྲི་ཆོས་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འགམ་ཡུས་བརྩ་གར་ཅིག་ཅས་སསས་བསྐྱེདདོ། ། ཁལ་ཡོདཔའེ་སས་ཅནས་ཐོངབའི་ཚ། བབ་དུབསིམས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངཔ་དཔན་པའི་སྤེད་ 
བཔང་ཝཱན་ཞིང་ཁུལ་ཡོངཔརྩགརཅིགཅས་སམས་བསྐྱེད་དོ། ། ངོཆམངབའི་སེམས་ཅནམཐོང་བའི། ཤངརུབསེམས་པཊས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམས་པ་ལ་གནས་ཤིངང་མངབ་ཡོང་ 
སཱཿས་བརྡྱ་གཱཿཅཾགཅས་སེམས་བསྩེད་དོ། ། ཁ་བཾསཾ་བསངཔ་ཐོང་པའི་ཚ། ཤངྡ་རུབེམས་བཤས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཧད་ཟངྲབིངམེང་བའི་སམས་བྲ་ལན་ཞིངསོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོས་པ་ 
ུཿཅིགཅས་སམས་བསདདོ། ། བཟས་མི་བསངཔ་ཐོབཔའི་ཚཾ། བངུ་ནུབ་ ཟས་ཅན་ཐུམས་ཅངཏེངངའ་ ནཞུསསུ་བདབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརྡ་བུཚཅིག་ཅག་སེམས་ 
བསཔདོ། །ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ཐོབ་པའིཚ། ཤངྲ་རུབ་སེམས་པབ སཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣིངྡ་རན་པོ་ཡོངས་བོམས་  བའྲིསསསྭ་དྲ་ཝནཞིངསམས་འཇམ་པརྩ་གུར་ཅིགཅས་ 
སྔམས་བསདད། དྷ དར རོད །བ་ཟས་བྲ་ ' 
བའ་ེ། བངྡ་ནུབ་མས་པབས་སསས་ཅན་ཐམས་ཅདཆོས་ལ་དགའབ་དང་། རབཏུ་དགའ་བས་གོཨ་ཧས་ཤིང་ བསམ་བཏིེྱིབས་བ་བདྡ་གུའིགཅེས་སྤམས་བྱསདད། །རྩསང་འིར། 
བབུང་སེསས་བཔའས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནུ་རིའི་རོས་བོམས་པརྩ་ཐརཅིདྱ་སེས་བུཆེན་པོའིམཚོན་རྲ་བ་བའི་མཆོག་ཐོབ་བདྩགར་ཅིགཅེས་སམནས་བསདད། །ཟནཟོས་པའིཚ། ཤང 


ཧྷ ༄༅། །རུབ་སེམས་བབུས་སུམས་ཅན་ཐནས་ཅདསྱ་རསཀི་ཆོསཀི་བརཏཱ་ཕིན་ཅིང་ ཤཧྭ་ཧས་བདྩཐཱར་ཅིགཅུས་སེམསུ་བསངད། ། ཆོས་སྒོན་པའེཆ། ཧངརུབ་སེམས་ ྲ 
དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདག་པྱསྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གབར་གཞོལ་ཞིང་། སབས་པ་མི་ཟངཔ་དང་ཝནཔབརྩ་གུར་ཅིག་ ་སནས་བསྒེང་དེ། པམ ཧི ཤུངནུའསུམས་དབས་ 
ཧཾཿ སིནས་ཅན་ཐནས་ཅད་གངས་རུུསྱཀི་ཡེཤས་ཏགྲསྭུ་སོངས། ཁམས རྩར །རུའོག་པའྱི་ཚོ། བཿྒརུབསཱམས་དཔའས་སེམས་ཅན་ 
9  ྫགཀཨེཾྣཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾ རླགས 
ཏཱ ཱ་བསམེདབདས་ཅིག ས་བོ པོང ཡ་པ བངར་ས་དས་སམས་ཅན་ཐད་ 
3 2 མུ་ཏུཧཱུཾཏཾ། ཡོོག་གཏུང་སེ་འབྱཿཆུང་གཟུསུ་ན།ོ། གི་བ འབྲིལ ཤ་རུབ་སིནས་དབས་སེག་སཅན་བཟག་ཅད་ཤིནཏབསིལ་བ་བརཏེ། བླན 
ནུདབའི་དགིའ་བའི་ ཐ་པོ་ཁོང་ ཆུངཔརྱ་ཐང་ ་ ཆྒོས་ཐོབཔརུ འེ ནྣ རར 
མས་བསདདོ།། སྭབྦ་རཱོས་ཐོངས་ ཤངྒ་མུབ་སེགས་དཊས་སམས་ཧན་ཐགས་ཅད་གཛྲསྱ་རས་ཐམས་ཅང་ད་སོ། ྲཱ 


ཐམས་ཅང་འདོན་ཐའ་ཡས་པ་དྲ་ལནཞིང། ཡུས་དཔུ་ 


༢ 
༼2 
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༡ 

རྣ 
4 
བཾ 
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པ་རབཏུ་ཐོབཾ། བྲསིངས་བསུདབའྲི་སིག་དང་ཝན་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསདདོ། །མིགམི་འགེབས་པརབྷལ་ངའིཆ། ཤདྒ་རུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཀུནཏ མཛེས་པས་ 
ྲྭ ཤུ ུངས་ྱ་ཉར་ཤཅས་སསགདྷིཏང་ ། མཆོད་ཏིན་མཐོང་བའིཚེ། ཤུ ་ད་་བཅང་ཡག་དའ་ཁོང་ཅ་འཆོདའ་བསོ་ིངསཁོདཉིན་ུད་རྩལའིགཅས་ 
ཅས་བཏདོ། བའི་ཆ བརྡ ་ས་གསསས ལས་ཅན་འ འཆམ་པོ འབ་སེས 
_ དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཝ་དང་བཅས་བའི་འཇིགཏྟ་ ྱིསསི་གཙུག་ཉུ་པབི་སྣངབརུ་བྱམཅིག་ཅས་སམས་བྷསེང། གསག་ཐེ་གུ ཟེང བརྡ་དང 
`. དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ངམས་ཅདམཏེན་བཏིདྲད ༽༽ ་ །ལན་ ༽ གསུས་དུསོརཔོའིཚ། བང་རུབ་སེམས་ངབས་སེམས་ཅན་ 

ཐཱནས་ཅད་སཔྱྤ་རས་ཀྱི་བངྒ་རུག།སོས་པའྲི་རབ་བང་ཝུནཔར་ ཅིགཅས། མས་བྷསེདད། །སུབ་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོང་པའི་ཚ། བྱང་རུབསེམས་པཔསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོནོཏ གུ 
གྱི་པ་རོསཏྟ་ཧྲིན་བཾས་ཡོན་ཏའ་ཡི་བད་པྲརྩ་བར་ཅིགཅེས་སུམས་བྱསདདོ། ། མཚནནམས་པོརོདབའི་ཚོ། ཤུངྒ་རུབ་སེམས་དས་ནས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུཚན་ཞིདམང་པའི་ཆོསལ་གཞོལ་ཞིང 
ཡན་ལགདམོ་བྱ་སུནསུམ་ཚོགས་བརྒྱ་ཐརཅིགཅས་སེམས་བྱསིཏད།། རངབ་འབུ་བའི་ཚ། གབྲརུསེལས་དངས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲིས་མེདབའིམ་ཟརཤིན་ཅིང་མུརུལ་གྱ་ 


ཤྩ ༄། ཀཀ ་ །ཡུས་སྦྱངབའི་ཚ།  ཤདྡ་དུབསེམས་པབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབགམ་པ་ལྟ་དོག་བསེད་ཅི་ཕྲུསཀ་འདུ་བེད་ཤིན།བད་ 
༧ བརྩགར་ཅིགཅེས་སམས་བ ། གཉིདསདུཔའིཚ། བདྲ་ནུདགམས་དབསདེམས ཅནྲ་ཐད་བུཅོས་དྲུམས་བདྲདསྟ་དརན་པ་ཐོབ་བཅྩུགར་ཏ། བ བནས་ཅདུགཏནཔའིའི་ཙས་ལ་ཤོནྩོ། 
པར སངྲས་རས་པའེ་སངས༔། རྒྱས་སུ་གྱ་ཅིགཉེས་སེམས་བེྟདདོ།[ ཀུ ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྒུས་འདི་ག་ནྱི་བང་ནུབསམས་དབའྡ་ནསས་ཀྱི་སམསཀྱི་ལས་ཡི དལ་བངཔའེསོ་བཱ་ གཔངང་ཝནབས་ ཡོན་ཏན 
@% ཚོ ར་ཁ་བས་རིག་དགཞུན་ཐསས་ཅདྱ་ཁངཐོའ་བརའྱབར ཞིང་། པུའཇིག་ཏནདུ་བཅུས་པདང། བདྡདདབཅུས་པ་ - དང་། ། ཚོངས་པར་བཅས་བདང་། ཕ། དགཾསོབདྲ་བམ་ཟ་པང་། སྒེ་དགུ་ 


3 བཅག་པ་ངང་། ལྷ་ངང་། དྲིཟ་དང་། མི་དང་ ཛིན་པང། ཞནཐོས་པང་། རངས་པ སུ་བཅས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མི་འབོགས་པརྩ་གུར་བའི་ཤང་ 
ྲུ ཆུ་དནན་པཔ་བཟས་ཀུལས་སིང་། ་ ླྱ #༡&ཅ༤ཛངྒ་ ད 
ངོ . བཾ་བོ་སྟྟཤཊཾ། ` །ཡོནོཏན་ཡངཔ་བའི་སྤོད དག་པ། རྭ་སད་སས་ ་ །འརྷ། ་ོ་ནྡམས། ཞམས། པབ འོ 

གས་འདི ཀྲ །བགགི རྱལ་གསརྣན་ཡ་འིརབ་ཤདད། སི ངོ རྒྱལགྲས་རམས་ལ་ངཞི་ཁོདཀྱིས་ཤོད།། དོད 


བཟངཔོའི་ རྒྱལ་སྲས་ཤོན། ། ཨོན ནམཐའ་ཡས་དབག་ཡོན་ཏན་ལས། སྣ འ་ མགོ་ྩོས་ཙམ་དྲུ་མུང་ཟངའཇོང་བརུབ།། ཤརྐརུབ་དོན་དུ་ང 
ཅུབརྩུགརབ་ཞེས། ། མརཤང་རུབ་སེམས་་སུས་གརབ་སི། ། ཡོན་ཏན་བརདུཔ་འབམ་ཐའ་ཡས་དཔགཏུམེད།། བྷེ་ཟུསབབས་འཇོད་ བརོད༡ང་ཟདམྱ་ཐཱར།། པ་ ཕ་རོལ་ཤིན་ད་སའི་ཡོནོ་ཏན་ལ། །བསྐལ་པ་ 
མངབོརི་སྦདཔ་ཅེཞིགསྣོས། །བག་ཡོནོ་ཏན་ནུ་བཐསས་ཅངའི། ཚིིི་ །ཡོན་ཏནནཐའ་ཡས་ནུསསྐ་ཀི་ ཡུནོ་ཏན་ལས། །ཁབ་ཙས་ཆ་ ི ལུ་བ 
བརྡབ། །མཁུལ་ལས་མད་ཆགས་ལམ་ ཉཿཤིནྟཾ་མུང། [སཿ ༅ནཱན་ལསྭ་ཕུལ་ཐཱནགཅིགྱུ་ཏུང་དུང ། ད། ། ཤྭརུབ་ཡོནྭ་ན་བས་ ན་བའེསམསྭ་སྙེབ།།རུརེ ་ཡིནྲ་གིན་རྱབུ བུབཡིན། རལ - 
བྲ་ནསས་བདབདགཤགས་ཆོས༔ སྒ་ནསས་དད། །གེ་འདུན་ནྣས་ ལཿ པ་བ དི '།།བདག་ཐདའི་དོནོང་གགས་པསྙན་ཕུལ་མིན། །འགོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ན་ཡུས་གཞིལ་བའི་པོར། ཟི  ་ །ངོན་སེམས། ཞིངས སཾསཡསྤྱ་རས་སངབོམཆོངཔའྱི་རུར །ཡངསུཆས་འཛིན་བང་ནུང་ ། 
] འཛངྱ་རིང་ །ཡེ་ཤྦ་ན་བར་ བའི་སེམས །རྒུལ་བཀུན་དངརེས་ད་གས ག་འདུན་། ། ཀད ། དབབང་མོས་པ་དགའ་བེ་བསྐེད་བས་ཏེ། ཏེ། ། སི་ཞུརམཆོདབས་ 
ཤུངྨུབསཾསསྭ་ཀྱངྱསཱ། །རྒྱལ་བ་ ༡ རྩ་ཐིག །ང་ཇུབྱ་བནམེང་ལ་ཡིདཆས་ཤིང་། །སྒེས་ཐུངས་པནསསྱ་ཀིསེམས་སེའོ།།དབ་ ་ 


་སྔོན་འགྲོམ་ལྟཿསྩངཔ་སྣཾ། ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲོུ་སྙོཞིང་འདིན།། ནསནུར་ནམ་སེལ་ནས་ལས་རབ་ཏསྲོལ། པོ འི་གོ་དུ་ཕྱིན་བྱེད། ། །དཔ་སེམས་གསལ་ 
2 ཌོག་བསྲད་པ ¡ ་ རར ་ །ལགཔྦ་ཝྭཱཱཱ་སྡུདརུང་ཡིན། །།ཡོངོསུ་གཏབ་པ་དཔ་བགའ་བརྡཤིད། །རྒྱལ་བའི་ཆས་ལ་དངང་ 
སྐྱད ། ཡོནོ་ཏན་ཡེ༥ ཤས་འདབར་དུ་བེད།  སངསྭ་རས་ལམ་ལ་སྙོནཔ་འ་དབང་འགེད། [བབུདཔྲ་ནཞིང་རཏུགསལ་བརད་། །ག །གཞན་གྱིས་སྲི་ ཐུཊ་པུས་ལ་དངབ་སོབས། །ཤོན་མངོས་ཐུབ་ 
རཱ ༡ བཟདལ་གནས་གིན་ཏུ། ། །དབུབ་རདབུང་ཡོན་ཏན་ཚོལ་བ་ཡིན།། ད་བཆགས་བའྱི་སོ་དངསི་ སི་འགྲོགས་ཏ། །མི་བོས་ སོངཞིང་ འཛིསདཔ་བུད།།ད་དདང་ཀི་ལམ་ལས་བློར་སེ།། 
(@ 4 ཐར་ལས་པཊ་བ་ལོའསྭཱ་ཧན་པ་ཡིན། །ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་ཡིནས་བོནམ་ རུལུ་བཞིན། ། དཔཔ་ཤང་མུབ་ཤིང་རབནས་པ་སྲེ་ དྲ།། ཡེ་ཤསྭ་ཁུདཔརྡ་སོནསས་འབལ་བརཤེད། །ཕ་རྒྱལ་བ་ 
ཟླ ་  ་ །སྩཾཔ་རིས་གིསྐནས་བརབཆོདཔདིད། །ཆོས་ཚུལ་འདྲེའདའཛིག་ཏ་ ན་དཀོན།། །རིན་ཆནསངགེའྱི་རལ་པོཇིཞིན་ནོ། །དདུཔས་སལ་ 
གངྒནམསམོ་གཏོངབ། །དདག་ཡོན་ཏནགནས་པས་ལོན་ཏན་ཝན། ། རུལ་ཁྲིམས་བྡ་རབ་ཤས་རབ་ནོན་པ ། །བསབ་པས་ 
་ ད ་ །དངགྱ་གུལ་བའི་ མཆོབ་སས་བཅིད། 


ཤངཔ། །རེངགརུལ་ཁྲིམས་སློབ་ བ་པམི་གཏོངང་། །ཚུལབམས་སོབཔ་གངྒ་ནཾམས་མི་ 
གས་ལ་བཅོན།།ཚུལ་བམས་བླསབ་ཡྤོ་སུམ་ བཏངན། །རྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་འ 


རུག 


ཤཿ 


་ 


རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཨཆང་ བསུ་ཤེངབ། །དབ་སསྱྱ་རས་མོས་པ་བསམ་སི་ཁབ། །དབསཆོས་ལ་ཕུ་ ུགྭཏ། གྱ་མ་པའི་ཉིསི་ངགསཤན།རུལ ཁ་པའྲི་རོས་ཀིས མིངསསུ་ནཔ། དེ་བག་ 
བསམ་ཀེས་མི་ཁབ་ཆས་ལསོས།། དངཔས་དག་འདུན་ལུདུ་བས། དདགསྡིལོ ལོག་དའདནནམས་ལ་སོས།།ཿ བས གགས་གུན་ནམས་ལཞུམས་པ། །རག་ད་པའྱི་གོབས་ཀིས་པིའསི་ཝོག ། དབའི་ཐོབྱ་ཀྱིས་ 
གངྲ་ནསས་སྭི་ལོག་པ། ་འངཔ་ལྭ།ཏགསལ་ཤིང་ནི། གངྒནམས་བཟངབོ་རབཏགས་ལ་དབོ། །བསནི་ སོག་བའི་གོགས་པྲོ་ནས་ པཿསས།། །གངགིས་སྲིགཔའི་གོགས་པོ་ནམས་སྲ ས་པ། །ངཔགཆོསཀྱི་ 

བཤིག་གཉེན་ལིདས་འཇིན། །ཆསྦྱཀི་བ་ཤེས་གཉན་གངགིས་ཡོངས་ བཟུབ། སད །བེབྱ་ར སུ་གསགས་བ། ་ །འད། 
ིངཆཾབྱ་རཱམཐཐ་གངྒ་ཝཱནཔ། །དགསྐས་བའི་ཏུདང་བ་ཁ་འབོག །མོསོ་པ་ཡུས་པའྲིཁདཔཔྲསས་པབོབ། དབག་ཏག་ ` ° །ུརྱལ་ བགྲ་ཤིནྱ་གིས་ བླམབས།། རྒྱལ་བའིིནབྱིས་གངརྣམས་ ། 
བླ བསྐྱར་པབ། །ད་དག་བབྒརུབ་དོན་དུསེསསྱ་ཀང་སཱཾ། ། བར་དུབདོན་དུ་གང་གིས་སེགས་སེས་པ། །དབག་དངགངོརནཔོའིཡོན་ཏན་བཅོན།།དངསངཆན་པོའི་ཡོན་ཏནས་བྱརོནཔ། །དཔགས་སྱྱ་རས་རིགསུ་ 
' རིགས་ལེན་སྙཾས། །སལྱ་རྔས་རིགས་འགོས་ཝྡནག སོག སོ་བ །ར་འདུའབའབལ་རནས་བརསངས། ་བ་ཤ་། ང་ །དངག་གསམ་པ་པ་ཞིང་ནམ་བརངག། གཔགིེས་ 

1 ཀཀ རབ་འ ལྷགབསམ་དས་བམཆག་དདསྲུ་ཝནབ། ། དབག་ཏགཏཔ་པོ་བ་ཐིན་ལ་སྦུད། ། ཕ་ལོལ་ཐིན་ལ་ཅག་ཏསུ་སུདཔ།།དབག་ཐེག་ 


༣ 


ཤཿ 


-3« 


སང།།སཔྱཿྦརསྔ་རངན་གང་ལགི་ཤངཔ།། དེགག་བ།ཏཱསངྭསྦྱ་ཧུས་བསམ་གས་མཐོང་།།གཏས་ལྱ་རུས་བསམ་ཡས་སུས་མཐོངག།།དཔག་ཏགཏུ་ས་སྨྱ་རཱས་སི་འགོགས་མིན་ 
༤ཟ ཨུམ་གྲིན། དེལ་ཆོསྐ་ཅུབ་འྱར་བནམ་ལང་མེད།། གབ་ལཆོས་ཊུ་འྱུཁརབམད་རྩ་གརབ། །དྲགུ་ཱས་པྲ་སིབ་བམེདདང་ཝན།།། སྭོབས་པ་བསྤྲིབ་བམདཔ། 
„ ཡང་ཡས། །གང་གིས་ཆས་འབ་སྙུན་པས་ཐའ་ཡས་པ། །དུངཀའགོ་ལ་ ༨ ཤམས་བས་པན་བཅོལ། །འགོ་ལྭ་བྲམས་པས་བནཔ་ 


ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྤོད། | ཐེག་བཆེན་པོ་འདིལ་ཨུ་སྭཏྡོབ། །ངེ་དཀ་ནན་ཏན་དམ་བས་གངས་རྒྱས་མཆོད།།ནན་ཏན་དམངས་སབསྤ་དསུས་རོངཔ།།དབགསབཔྦརསྔ་རེསདན་པིདབ་ 


།རྟ།ཏྟཾས་ཨཆྱསཡ་འགྲིག་ 


ངཿ ་ 
ྒ ཤྲ 
... (༦: པོའི་ཚྩབུས་བསྙེན་པ། །དེཊཊ་ཆོ་ཀྱི་ཕགའ་བས་དབངཔོ་དཀལ། ༡  ཆོསོ་ཀྱི་པགའ་བས་བདདཔོ་གངངགའ་བ། དགའ ༨ 


རི་པ དག ' ཤུདཉེས་ལ་གཏང་སྐོམསོ།། དད 
¡ སྒོནས་པུ། །དུདག་ངྱ་རལླརོས་སས་བགུསང་སྷཨ། །བྱ་པལྨ་རོམོ་སམས་བགསདགུས་སྲ་མ་པ། །ད་གུ་ཏཱགཏ་བདགདཔགཞཊབོན།། བདག་དང་གཞན་དོན་གགགསབཅོན། །བིག།འཁེརབས་ 
% ཡགྲུ་སྩོ་བམེད།། གང་ལ་འཁབབས་ལོ་ས་མ་དབ ཅན་སདས་པ གམངོན་བརླ། 


| །དཔག་བཅོན་འགུས་དམ་བསཆོ ལྡན 


འགྲོབ་ལོངཱ་སིདཔབགང་ 


ཤྲ དེ ཨཆིགབང་ཝན། །བྱོན་འགུས་དམ་བམཆོག་བདསུ་ལན་བ། ། ངེགསངོན ཤསྣ་ནམ་བགམསངོན་པརྩསེས། ། 
. གངགིསན་པནོ་ཤེསྤ་ནམ་དགམངོན་སྐྱས་པ། །དངག་སྣོ་དབམཆོག་གྲིདབར་ཞུགས། . མགས །ག་འགོབ་ ུམབདས་ཁས། བའ 


༼- 


ེ མཁན་པ། །བག་གོ་སུདཡེ་ཤསྣ་ནུལ་ལ་ནཁས། །འགྲོམེ་ཤཾསྐརུ་ | འགྲོ ་་ ་ ེེི་ །དག་འགོབའི་དོན་ 
མུངམཐུའ་སྲསྭ་ུད། འབེ་དགམངསཐའ་གསུ་ཟདབ། དག དྭག་དས་ལམ་ཛསསྱི་སོས་མཆོག་ ཏ།  ཤསྭ་འབུ་ཐབསྱ་ཀྱིསབསཿ མཆོག་སུ་ཝན་པ། །བབའ་བོ་དངགྲ་བསེང་ལམ་ལ་ གནུས། བླ་ 
མངལས་ལ་པབའ་བོ་གང་གནས་པ། །དངག་ དཔུང་གིས་ཐུབ་པ་མིན། ། རས ི་ ཅུབ་ནིན་པ། །དངག་བདུད་ལམ་བཞི་ལུས་ལེབ ་འདོས།།བ དུ་ལམ་བཞི་ལས་ཡོད་སུ་ 
༩ ' འདུས་པ། ར§རྫྦླྫ་ ཐག ནྱི །། དངགསི་སྐྱའི་བཟོངཔ་ཐོབ་པ་ཡི ན།། མི་སྒེའེ པགངིས་བརྱོ་གངཔ། །འཛིག་ཉེ་ 
དྨོན་རྱལ་བས་ཡུང་ཡང་བསྟན།) འཇིགཏེནསྒོན་ཨརྒྱལྣ /ཡུངབསྙན་པ། །དབག་རྒྱལ་བཀུན་པ་མངོནད་གནས། །རྒྱལ་དཀུན་དམུངོན།ས་གནས་པ། །ད་ག་རྒྱལ་བའི་ 
༧ ཁླཐུལ་ཐ་གསང་ལ་མཁས། ། རྒལ་བཡྲིལ བ་གསང་བ ོགརལ་བཀན་མིས་བཏོས་པཡིད། བངས ྤ་ཆལབཞུན་ ཀུན་གྱིས་དགོངབརབ། མགས་ས་རཱས་ཡོན་ཏ་ 
་ ཤྲ་ངེ་ ཀྱེས་བརྒུ་།། སངསྱ་རུས་ཡོན་ཏན་ཡོང།ཀྱིས་སུ་བྱར་ནཔ། ། །དངག་བསོདནམས་ངམ་བསྡ་ལུས་ཀྱངྱལ་ས། ། བསེདོནསས་ངམ་པས་གངུགི་ལུས་ ལྲས་པ། ། པགག་གསེརྒཡིའི་བོའ་ 
བར་འབར། གསེརྱ་ཀི་རི་བོ་འདའརྲས་འབརག། ། དབག་མཚན་རབསུམ་ཅུ་གཞིས་ད་ཝན། །། མཚན་བབསུམཅུ་གཉིས་དངསུ་ཝན་བ། །དཔག་བི་བདབཟའབོ་ལསྱ་ས་གི། །པཔེ་ཤད 


༨ 


- = ཏུཡང། [དསདྷནསཔར་ཧོ་ང་སས་ཅན་འག། 


ངཿ བཱ ཏྲུ 
ཌཱ ༅།  ཟངསོ་བབགིས་ལུས་དིས་པ། །དག་ཡུས་འོདཀུན་ཏཱསཐའ་ཡས།།གངགིས་ཡུས་འོད་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པ། །བ་འོད་གཟེརྦ་རན་ཀང་བསམ་སི་དབ།། གངལ་ 
༧ འོད་གཟར་བསས་ཡུསྦྱ་རན་ཡོདཔ། །དྲ་གཱ་འོད་ལས་བླདོམངཔོ་འྱ་བུང་།།གང་གི་འོང་ལས་པླདམང་འྩབུངབ།། གྲ 


བླ ོརི་གདན་འུགས་པ། །སྙོན་ཅིཿ དཤགལེའཛགཏེན།ུ 
འའ །སྙཾནཅིང་དག་ཕྲོགས་བུུ་ུ 
„ པགམངོན་ཤསྐ་ནམ་འབུལ་མོཟླཌ་ཡང་ལས། །གངགི་ 


ནྭཏུ་ཐང། །།དོནཡངྨ་ནམས་སདས མས་ཅན་འདུབ་འདུཔ། 
ནཤསྣ་ན་ཁྲཔཱ། སྦབའ་གས་པ། །ང་ བསམ ་ ོསོ་སྙོན་ཅིང། །སམས་ཅན་བསམ་ྱིས་མི་ 
(ཝཿ ༩ ཁབ་བགད་ཤདྲག། །བསམྱེ་གིས་མི་ཏུབ་ཞིངན་ནན་བར་ སྩོད དད ་ ཅིང།། བསས་སོསན་པའརར་ལབཔ་ །དངག་བསམ་པ་ 
- 0 ༈ ཐ་བདུ་སང་ མ་ ཡུག སུ་པའྲ་ཡེ་ཤཾསཿ 
 རྟག་དྷཨུ།ཡ་ཤ་ཧོནོ། དག་ཡིག 


[ བསྐལ་བ་ཇིཞིགས་གས་ཅད་འ འདུལ་བ ། ། དགག་ལུས་ད་ལ།་ཡིང 
ཡཤས་སྔོན་དུའགོ་བརམ་ ཤ།་ །ངངགསཱན་ལྲས་ བསྱ་ཀྲོས་ཅེ་གའ་བར། །སེམས་ཅན་ 
. རྒུདཏུཀླཾགཀ་མང་འོང ་ ་ ད་་ སྒྲ་ལ་ཤུཏཨཀྱི་ཡན 


ལག་བསམ་མི་ཌབ། །ཆིགཏུ་བྲ་རོདཅིང་ཅིངཔཅི་སྨུ་ཡང་། ། གངགྱི་ས་དབུངས་ཡན་ལ་གབསམ་གས་པ། ། གྲ གོབས་ལུས་ཐམས་ཅངྱ་ཏྱི། །སམ་པའིསུམསྣ་ནམས་སྲུདཀྱིསྣ་རམ་བརཤས། 
གང་གིས་མ་ལུུས་འགོབ་ཐམས་ཅདྱཀི བསསམས བེས་ནམ་ས་པ། །དཔ་སྐྱ་ད་ཤི་ལཾ ས་བརདད།ཞོནསོ་པ། ` 

མེདྱུ་ཉང་། །ཧོན་ཨོངས་རུདྱ་ཀུངདབཞིན་སྱེ་མེདབ། །ཕག་ལོནཏ་ཆོས་ཉིད་ཡ་ཤས་ཡུས། །ཆོ་ཀིས་སྤོས་པར་འཇིག་ཏེན་ཞུནཏསཱོད།།ཡོནཏནེ སཉིདཡོ་ཤཾས་ལུས་ཝནཞིང། 
ཆོསྱ་ཀེས་སྩོས་པརའཇིགཏན་སྭུ་སྨོདཔ། །དགག་ས་བས་ ༨ རྣམས་བཔངབངབཅུཡི་ །།པ་པོག་ཕཱནམཆོག་ནས་པར་ ~ སིར །བ་ 
རོབ་ཐིནམཆོགྲ་ནབ་པར་བརསོདཔ། །དག་མངོན་ཕཱཾ། རྒྱན་ཁྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།། ཏེཔ་འཛིནངས་བས་རྣས་ པརཧཱངོབ་ཐོབ། མངོན་བར་ཤེས་བའྱི་རུརྱགིས་ནམ་འབུཡ་ 
ཞིང་ །ཏིཔ་འཛིན་མཆོག་གིསྣ་ནམ་སྤོདསུས་ཐོབ་པ། །དཔག་ཕོགས་བྱསའི་རྐུལ་བ་ཐམས་ཅདལས། །བཐངབསྐུརྱ་རན་ནམས་ཐམས་རང་ལྡོ་གུ་ནོད། །གངྷ་ནམས་ཐོགས་ བྱཅུའྷི་ཧུལ་ 
ཐུམས་ཅང་ལས། །དབང་བསྐུར་ རྒྱནརྣམས་ཐམས་ཅང་ནོདངཔ།། ད་ཧཱི་བོར་ཤོགས་བུ ལསསྤྱ་རས་ཀྱིས། ། ཡུགམཐྲཐེལ་དྭ་ཱས་མངོན་པར་དབང་ཡང་བ རཾ། །གང་ཤི་ཧཱཱ་བོར 

ཕྱོགས་བཅུབ་སབ་རྒྱས་རྒྱས། ། ཉཱགམཊིལ་བྡདཙཱསསངོན་པར་དབངབསུརབ། ད ད་པག་ས་ཡུསནམཁར་རྒྱས་བས་ཤང། ། ལོགས་རམས་ཀུན་ཏུསྣབབཏན་གནས་བྱཤད། །གང་ 


ཁེ -- ༦0 


ས་ནམཁན་ུག་ཆ ་བཀངཞིང་། ༽ 
“༨ ་ ་བཅུས་པས་མི་ནུས་པ། ། དུའཛོནའགུས 
6 བཨ་ དོན་ཡོད ཊོ །ཨཿ ་ དངག་སྤྱིན་བུད་། བ་གང་སེ།། 
` ་བའི་ལས་ལམ་ རྐྱ་བ འའ 
དྲ ་ི་ །མིབད་པེལ་ཞིང་འ གཏུས་པ་གངཡངམེད་ 


།ཕེསེག་ཱོཐུལ་ཤེས་པ པཿནི །འཇིགཏྟན་ལྷ་ཛབཅས་པསསིཊུས། ། - 
དག་ད །་མསོངསབཟངདུད །གང་ནམས་བརྙན་ 
སྤིན་པའེ་གནཊཏེ་ཐཱམས་ཅདདོན་ཀུང་ཡོད། ། ུ་བདམ་པ་ཤདིྡ་ 


ང། ་ རྒྱ་ཞིགནས། ཇིམུགཔའི་དནཆདཚོགས་ཡོདཔས། ཡི 
། དེཊཞིན་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ ་  སོན་ཏན་མཚོ།། སཡྱ་རྒས་མི་བཞུགས་ཞིང་ནམས་གངཡོང་པ། 


རི ི{|]ིིོོ་ ` ཏོ །དག་མ་ཉོག་ནག་བརའི་ཉོས། ཅུ་ནིས་གའ་པརྡ་འོགསརམས་ 
ཐགས་ཅད། ཟབ་ུབུ་བགསས་བྷནནཉོན་བདི། ནིན ་ ད།།དིབས་སྐད་ ས་ཡོལ 


སྒབོད་མྱ་བན་ཞཊཞི་དེཊ། །སྐ་དངུ་རྒྱ་ཆན་དེབཞིན་དཔའབོ་སྟོན། ས་བདགས་མྱ་ཅམས། + ་ བསསལཔ་བསམ་ཡས། 


པཔ ༦༡༢ཁོ་ལོ༢ བརབ ༣ ་བམས་ཅད་ཚུའ་མངས་ ` 

ཧུ་སཚོའི ཞན མིན་ཀླུ་ནམས་དང་། །གནོད་སོན་གུལ་ཞུམ་ལོ་འབུཆནཔའིགྲགས། །ལོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུའ་མབས་ 
ཅིག་པ་གསུན་གྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་དདུ། ། ཁེའུཔང་བུས་ར་བཞིན་ཐུདད་ལས།། སྒེས་བྭ་ལ་བརྙཝ་སིན་ཀུ་རུསས་ད་ གག ་ གྲིག 
དི ྣྣ།ྣྲེྲེྲེངངང་་‰ ཀག 
ཡོསྭུ་ནོན། །ཏིང་འཛྲ་ཧཱནཚོརྱཡྲི་སྐ་དནཱཊཾ། །འྲུག་བའ་ འའོ་གྲཿརམངཔོ་བསམ་སི་ཏུབ་ །སམསོ་ཅན་འལ་བའི་ཡི་ཤེསསྲ་བའ་དང་ཡས། །ཆིག་གྱིནས་འབུའ་ཡེ་གསྲས་འབྲུལ་དང་། །ཡ 
སི་དང་སཾ།། ཡོགས་བཅུ་འྱི་རུལ་བ་ཐམས་ཅདམཆོངཔ་བད། །དག་འངག 'འགུ་ལ་བ་ པ། །བཟོང་བ་བརོན་ལ་ གསྲ་ས་འཕུལ་ _ བསམ་མི་ཏཐ། །རཔག་བསམ་གཏིན་ཤས་བབྲ་ནས་འབྲུལ་བང་།། 
ཀྱི་ནམ་འྲའུལོ་བསམ་གེསོསི་ཁབས། ། སྦྱིན་བརུལ་དྲིན་ རྣམ་པར གྲུ་བ ཁི རར མ་ ༧༼ལྤ་ལསྦེབའ་མཁལས། །དཔ་རུཔ་ཕན་ཀྲུན་ལམངོའེཔརླསིབབེད 
ཡང །འཕལ་བསམ་མི་བབ། །གངས་ར སཚོགསྱ་ཀི་ཏིང ་འཛིནྲསོ་དནས། །ཞོནཏནཀུན་བ་ནོམ་ ༧ལ་མཐལཿ ནེ 
ཐཱབས་པ་མངོན་ཤསླཱནས་འྲ་ུལ་བསནན་ཤུབ། །སང་ ཅེམ རར ། རུལ་གཅིག་ཚལ་འང་སྭ་གྱ་ཆུས་བཞུགས་ཞངེདང་།། སསྱ་རུསམ་བཞུགས། ་གངད་བཞིནསོན ཀུནནས་ཉིསོ་ 
རདིིརདེེ ྫཐཆ༽འན་ 
རྣན་འབ་འགོ་པ་པང་། །ཡངས་ཤིང་པྲ་བཛ་བའི་ཞིང་ཡངསོན། །ཞཾང༣ྣམས་ལ་ ཁོ བརན ཛིན་ནམ་འཕྲུལ་དའྲཔའོ། འྲི་བར་བས་གགས་བརྗེནས་ཐརད་འསོ། 
ཟནན་ང་ རས ཆེ ར་ར ཌེ རོ ཟོ ཡིན ྦ 
རྣམས་ནིག་འྭུལ་ཝ་ཅུཿ་སྙོན། །དངགཛ་བཅིག་ཆུར་སོན་ཇིབཞིནེདུ། །མ་ཡུཿ རུ ༣ ༥ 


 ༄༅༅ ཁབ 


ཅ 
ཤྲི ངེ ཅི སོ བགང རོ ར་ 
ལ་ཏེངང་ལཛིན། །རྒྱལ་བཀུན་ལམངོནཔར་སྦུབ་བེདཀྱང་ །ལགཔའི་མཐིལ་གྱིས་སོང་གསུམ་རྒྱས་བཀུངཞིང་། ། སྐྱེས་ཐུརན་བློནསས་ལ་མང་དཔ་དད། 
ྲ རྒྱལ་བརཆངད་ཤུར་ལག་པའིསྔབི་ལནས་འཁྱིད། །འབརའུ་ཤེ་མའན་ཇི་ནིད་ད་། 


རྒྱལ་བསཆངཔའི་རྣན་ག ངུ རྨ 
སོས་པྲངྱ་ུག་པརིན་ཆན་འརིནཆབ། ། །གངྒ་རུབ་ཤིང་དུང་བཞུགས་པ་ཡི་། ། 
མཿ ཏཱ ར་ནས ་དྲུས་པོན་པར་འབེབས། $ །དྲ་ཨང་ 
སོརིནམ་བ་ཐོགས་ནཛིསིངཔ། །རཆན་རཱཔང་པ་ཝངྨཾས་སྐན་དཔ། 


། 


3 ༄། 
ཚ བྱོགས་བུཏུ་ཀུནནམ་ཀོག་པྲེངབངང། །སོས་དངུངྱཾག་ བ། །དཀ་ཧ 
ཟླ རྒྱལ་མཚན་བན་གརགས་དམ་སྣ་ཚོགས་ད། ྷྫྩ ། ལགམཝིལ་དནས་ཆར་ རུ 
ཤཱ ཆེལ་མཆོང་བར་གངའས་པ། །བ་ག་ལག་མྲའིལ་དནས་ཆར དུ་འབབས། །བང་མུང་ཤིད་དངྱ་ཧུལ་བསརོངབ་ཤད། །རོལ་ སོའྲིནམ་བ་ཐོང །ཛཆན་ཛཱངངཔི་ཝངྨཱསཱ་སནད་ 
བམ ཀཀ ]}]}ྣད་་་ 
ཉུར འཙུར། དག དའི་ཡས་བགག་ཤོང་།བསགས་ག། ལག་་གསམགས་ལོག་འཅེདབེཅང།།ཆུ་བབར་ིང་ 
་ཱ བསམས ། བྱ རན་ཏབག་ི་ 
ཀྲ ཤེདཆང་ 


༥ བོོ་བདདོལ་གིངདཱ་སཱ་་ཞས། །དདུ་ལགསའི་ 

/2ླ བསྙོདཔའི་ཚིགས་བཅང་ དད པ་ 
„, རསས་སོས་ཆུས་སྲ་ལུས་པརི། །ཀུན། བཏབཅིང་འཇིག་ཏྟན་སྒོནམ་མཆོད་། འོད་བཟར་ཡིང་རོ་ ར་མོ ༦ འགན་འ 
རེ འིམ ང། ོ་གོ་བའ་ང་ རེ རྒྱན་དངམ་ཏོག་བླའང་། །་ཏོགླས་ཆོགས་ཀུན།་ཡོངས་བཀཔཞིང། ། 


ནགྱ་རལ་བམཆོང་། ། འོདགཟཐེརྟོས་ཀྱི་རྒན་ནམསབ་བཀྱེ་ཞིང་ ཡ་ | སྣ་ཚོགས་སྭོཊཀྱིས་ཀུནཏུ་ཡོས་ ་བཀངཞིང་། །བབབ་ཞིངཆ་བདདགྱ་ཧལ་བས་ཆོད། ཁོ 
ཐིནཁྱི་རུན་ནམས་པབ་དྱཀ་ཞིང་། ། ` ། ཤེ་མྭ་ཐོགསཀུན་ཏཱ་ཡོས་བཀཔཞིང་ །བངག་ཤིདཆེ་བདེདགྱ་ཆུལ་བམ་ཆོད། འོ ད། །འོདབརན་བཟའྱི་ཆུནནམས་འབུ་ྱཀེ་ཞིང་ །ན་བཟའི་ 
རྒྱནངང་ན་འབའ་བླརེ་ད་]_།ན་བཐའ་སྣ་ཚོགས ཀུན།ཏུ་ཤོངས་བཀང་ཞིང། །བཔཤ་ཉིད་ཆེབ་དབགྱ་ཆུཌ་བསཆོད། ད། འོད་གཟར་འིནཆེན་རནྨ་ནམས་འབ་དཀྱ་ཞི་ ཞང་། །རིནརནྱསནད་རིའེནྡ་ཐ་། །ཟིན་ 
བཱ ཆེན་སྣཚོགས་ཀུན།ལོའ།་བཀུང་ཞིང། 8 # `: དྭགྱྭ་ཧུལ་བསཆོད།།། འོངགཟར་པློའ་རྒུན་ནམས་ཤབ་བཿ ཁིང་། ། །བདུའི་རྒྱན་བངབདྨའིབླ་འེའང་ །བདྨོསྣ་ཚོགས་ཀུནཏ་ 
` ཡོངས་བཀང་ཞིང། །བྲབ་ཞིང་བདེདྱ་རལ་བས་ཆོད།། ་ ནུམས་རབདྱཀ་ཞིང་། ། ཕང རྒྱན་དད་འངབའྱ་དུའདང་། ། བེངབླ་ས་ཚོགས་ཀུན་།ལ་སཱ་ 
ཊུ ་ །བདག་ཞིདཆང་དཤགྱ་རཱལ་བཡཆོད། འོདརྒྱ་ཧལ་མཚནཊ་ཆོགྱ་རན་རབ་བྱ རྩར ། པ།  སྔོངངས་ཚོགསྔ་ནམ་མངྱ་རུན་ཧ་བིས། རྒྱལ་བའི 

ཞིངརམས་ཀུནནས་བྱརནཔ་དེད།། དངག་བདག་ཤགས་དུལ་བདུགསྤ་ཀི་མཆོག །ཕི་ བྱ་ལས | དཧྱི་ཝ་ལྫིངབདན་ཡོངས་དཔལ་ཤིང། །དྲིས་འབངྱ་རལ་བའི་ ་ 
ངུ འཛནཞེད། ལག་པས ོ་ གཅིག་ལྭ་བེངཔ་ལུར། །མ་ལུསྱ་རལ་བླནམས་ལའངང་བཞིནཏེ། བཛག་འཏིང་འཇིན་ནས་འྲཕུལ་དའ 


།དདག་འབོབ་ཡོངས་སྡུད་ཕེ་ཤསཉི།།ན་བརའབྲུལ བའི་ཏིབ་འཛིནམངོན་ བས་ཤིང་།། ཤ་བའི་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏུན་ཐསས་ཅད་ ཅདད། །ཐབས་མད་སྟོང་གིས་སེམས ཡ་བཤད།། 
' £ ༧ པའཞནཤུསབསྨད་ ན་བབས ྱ་གས་མ་འ (གཏངཔའེསྒོ །། རན ་ བདབ །ལའ གུང རྨ 


ཧ་ སྒོ། ཁསམ་གཏན་རབ་ཏཞི་གནས་སྒོ་ཕག་དང་། ། ངི ཨ་བ ཚག་བའི་ཧྩོབ་བག་ 
རི་འ དོས་པོས་པན་ཆོལ། སྒོ་བགདང་།,།བ /¢ 3 ལེའ །བདནཔ་ ཟབ རོ །ལ་ལྷ་སོབས་བང་དབངཔ་ལམ་གྱི་སོ། །ཞན་ 
ཀཀ ཀོ་ ་ ཕག་པའི་ །། སྒྲ། །ཐྲག་པངམ་པརྣུམའུ ྱ་ བ་ད་སུག་བླསལ་སྒོ། སྒོ] །ལ་ལ་བདག་མང་སྒོགམ: མང 
སྒོག སས ་ གཉོ ། ་ རྱབ། ཀཀ ་ | དབཊ་ཀུན་ྱི་སྒོའི་སྒོ་ཛོགཞག། 

བསམ་པ་ཇིཊཤིན་འཇིག་ཏེན་སམས་ཅན་འབུལ། ། གངྒ་ནམས་ཤུན་ི་སྒོའིསོ་དགནས། །བསམ་པ་ཇིབ སཅན་འབུ། ཡབ དདགམཚནས་བཅུངཔརསྲི་མུས་ཏ ། །ཏིང་འཛནནས་འབུལ་ 


 ་ ད་གཞན བཚསརོག ཨབཟསསཿདའོ་བྭ་ལིནི། པཐ་ ་ ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཡོངས་སོན་སེམས་ 


ཅན་འབུལ། །གང་ པ་་  ་ པས་བ ཟས །བཱམས་ཅད་བསམ་པ་རོགས་བརུབ་བའི འྱིར། སྦྱིནཔ་ཡོངསུ་ སུ་གཏང་ཞིངའགོདན་བེ བད། །དཾཔག་ཟས་ས་ཆོབ་ 
སྒོམ་དོསཆོག་པང་། །གོས་བངདགབབ་རིན་ཚན་སྒྲ་ཚོ་བ གས་ངང་། དར པ་མ ྦྱན་ལས་པའེ་འག་བ་དདལ་བད། །དབགསཚན་རབ་ཀུནྱ་གིས་འྱག་བྱར་ནངེང་ | 
གོས་དྱ་ཆནཱམཆོག་ཡོད་བགོས་གཏས་ཏེ། ། བྲཾབབས་རས་བྱ་རན་སྤོས་ཀྱིས་ དསྦུ་པའ། | གཟུཊསནནས་ལོ་ཨུ་བཏནབས་སསས་ཅན་འདུབ། ། མཐོངབས་བགའ་བདྲ་བཏ་སོསཔ་ལ། །དངག་ 
གཟུགསམ་ཆོགབཟུགས་བཟངརྦ་བདསངས་ །གཟུགས་ཀྱི་ དམ་བ་ཡོངགྭཱ་སོན་ཤངདང་། ། གཟུགས་ལ་མོས་པའིསེ ུས་ཅན་འདུལབེད།།དབག་ཀུལ་བིང་ཀའྩིག་སན་དང། །ཀོཀི །ཀོ་ཀིལ་ 
ཀུནཔ་བཔཔའི་སྒྲ་དབུཕཊ་དང། ། ཇདངཚངས་བཞི་འམ་ཅེའི་ སྒས། །མོས་བ་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་བཞིནརོག་ཀ་སྩོན། དེདག་སྙོང་དགྦཧད་དུ་ཚབཞི་བོ། །གངགིསྦཔལ་བའཔའི་ 
ད་མཛད་པའི། ཆསྙོཀྱི་བེ་བགྲས་སཾ་དདག་གིས། ། ། བསམ བུ་ཇ་བཞིན་འཇིག་ཏན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ང །དཾ་དགུབ་ ལ་གོགས་ཀྱང་བེད། །དོན་དངདོན། ཨང་གྲོགསྱ་ཀངང་བཞིན་ཏེ། ླེས་ 
ཅན་བགོས་ལྭ་གོགསུ། སྲུ་འགྱར་ཤུས་ཤིང་། །གོགསྭཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅནརྣམ བརྐུ་བ ཟུགཔསལྱ་རམཆོ་འདུཊ་ཤུ སྭ་སྐོནྱ་གྷི་རམས། ། ། གྲོགས་ཀྱི་ ` །། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 

° ཕན་དོན་བད་དོན་དུ།། ། འིག་གོགས་དོནམི་བདཉསསུ་ལེན། ། ་ ཅིངཆོས་མདད། ། དགོན་བའ ོ་ །ད་བག་ཀུན།ཏྱ་མལ་སངཚོ་སྔངས་ཤིང་།། ཞི་བའི 


 ོད་ཀྱིས་གནས་མེདས་འོན་བ་ྱ་བུང་ །ངེ་དུག། ཏིསྭ་ི་བཅོནར་སུང་གནས་པའི། །འགོབ་ཐམས་ཅུང་ལོདསུ་བབོལ་བའྱི་རུར། །འདཔཔའི་དགའ་བཀུན་ ་ལ་མི་གནས་པར།། མངོནཔ་ 


ཤཱ ༄༅། 

ཤོ ཤྱུངཞིང་ཐརཔ་ཡད་བྔོང།དངག་ སངབབུར་ནམས་བྲོད་པདཅིང་། ད ་ །དྲ་སྲེང་སུངབ་ཐསེས་ཅདས་ཡུས་པར།། ་གས་ཞིངའགོ་པའེདོ་ ཀ་ཤ །གངན་ 

ངེ སེམས་ཅན་ཚདཔང་ཚེ་ཝ་བ བ་ནས་བ བཡོངཔ།། བཤགལ་བཛོམདཙན་གྱི་་ ཧཱོན། །འདོདཆགས་འབར་གངཞི་སབའབོྲ་གརཏ། ། 
ལེ འས བ་བྱེད། དེ་དག་སངྦྱ་ཆས་སུབས་ ་བཅུས་འཇིགས་བཞི ། 


> ; ་འཇིག་ཏན་སར་འབཿ་ཞིང་། 6༦ ཏའབྲ་ 
ད་ཆད ཅིང་། །སྭྱྱ་རས་ལོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་ ༡ 


[ཏུད་བརབཅོ་བྱ་ཧང་ནམསྭ་ཀྱིསྱ་ཀུང་ ། སངས་ རྒ་བ །དག་ཡོངས་སྟེན་༔ ྱ་ཅུ་་ཀུས། 
¿ གཟུགས་རྣམས་ཿ རི དབ འགུལ་ཧན་བྲདྡ་གླིང་། ། རི་ །དབག་ཐབསྱ་ཀྱི་ཚུལ་མངྣེས་ཚོགས་ཀྱི། །ཤ་ 
ཟུགསྔ་ནམས་ཤིནྨ་རོ བཞིནགཤགས་ཐི་ ད་ ས་མ སས ིི་ 


བའི་དོནདུ་འཇིག་ཏན་རས་གོདཤད་།་ ༤ རམ 
| ོ་ ྗ་་ བཞགྱམསསབླ་གོ་འ། ་ ནད ་' 


རྒྱལ་པོ པ་བོན་པ་མཔཿབ་བོ་ཤང། སཱན་བཞི། ཀ་པ་ལ བོ ཀལ འོ ཅོ ིདབཞིན་ནོཔོུ་འབདབ་ 

འཧིན་ཤིངང་། + ི་ ལ་སས་སས ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཤཾས་པ། །དངག་ཀུན་ལ་མས་ ཐབས་ཚོང་ཐླཔ་ 
པོ སཱཚོགས་བཟྲོ་ནམས་ཀུན་ཀང་ཇོངབབུང་།། འཚོ སང ྱ་་ །ཅན་བདྱ་སངདསཁས་བས་རབབྱསགས་པ། །ཟིགམཐུ་སྭན་དོ་ གཙུག་ལགྱ་མཚོགས་ནས། 
རྩ ་ ས་ས ཆོག ། གང་ཁ་ལྷརབཅས་འཇིག འྱ་སར་དང་ །། གལ་ཞུགས་དཀའ་སོང།འྲ་བུབསཆོག་གྲ་མུ། 
ཡངས་པ དཔུད སྲིག /ཅན། །བཀུརྦ་བབ་ཨོདཔུའ ས་ན་བ བ་ྲ། སེན གོ་གོ འི ་་ 
° མཁན་པོཊཁས་པ་ཤེད ། །དཔག་ལོག་འཚོརས་ལ་ཚོང་དང། །ཿ ས་པའི་བ ལཞུགས་ཅན། པབྲཀཏཔངཔདགམ་ཁན་པརོའྱབར །།ཞིསའེ 
རེས་ཁྲབངབཀའ་ཐུགྲ་ཐ་ཝན་པང་། ས་འ རོ རཱ ་ བའྡིམས། །དཔག་ཀུནཏུའངདཔགླསོབ་བབོན་འགུར། །ལཱ་ནམས་ལེ་ 

ཤསྭ་རུལ་ལ་བགའ་བབང་། ག་ཅ འའ །རོབ་འབྲས་ཐུཿ པའྲི་ནམས། ཆུ ག་པ་ལ 


།བདང་། ི་ོ བའྲི་མལ་ཅནངང་། ཤུགས་བའི་པ་ནགཅིགབ་སོ་ ༦ ། ནིནེིཾིཾེཿཿཿཿ ་ ཇིསྣེངཔ། 
སྲ གཏན་པ ནག །ལྟབ་པ་ 


ཐོ ོིགི|གིེིཾ རི ་ བིད །ལ། དད 1 ཀ་ 
་ ོ འབུལ་བ བརགནསསང་། 


ཌཱ ༄༅། 


„ གས་མ་ཞིངེ་དྲངཚིགགིས། ཀཀ དོ 
་@ རོ གཞ་ཅུ་སདམ་པ་འགམྱས། ལལ རྣམས་དང ལ་ ངི རག 
¿ཾ །ལ་ལ་ཕག་ལ་གྭི་ ༠ ། ད མ བར 
རྗ་ ་ ུལ་ཤས་བཞིན། པ་ ཐི ཧོ གྲ ` 
ལི བཀུན་ལམ་ངོན་པརབསྤྲུདཧེད་ཅིང་། ། བཡ་སྔ་གིགབས། ། འདེབ ཡི་མ 


༩༩ 


ཱ བཞང ་ ྲ ི་ ཀ་ །བགེ་འདུན་བྱསནནས་ . 
རྣི་མས་ལམ་བཅུན། །རལ་བརྙ་།ྱུགསས་ངོད ང་ཏན་བསན་བསན། །ད་ནིར་ ེ་འོདཟར་གྲུབ། | ་ །། འོདབརའདད་བཏདྲིའ་བཱས་ཤིང་།། 
།མུན་བ་ཀན་ད་ནུལ་ནསས་ཀླུནབསལ་ཏེ །འཛཏྟན་པནབ་རེ་ དད་བ ལྷ ་ ས་པཔ། རྒྱལ་བསཆོད་པོརྩས་མཐརཛིན།། རྒལ་བ་མཆོདའི་ངམ་མར 

/ ' གཟུང་ས་བཱ། 77 ་ ད། ཕ་ ང་ཙདང་ ཀག ་ྷ 


རྒྱཝ་བརྣསས་གསལ། དང་ཐོབབོ།། འོདཟར་སློལ་ཞེས་ . ་བཟབ་བྱཀི་ཞིང་ སྒེམསུ་ཅན་ཇི་ ༣༢དེས་བ ་བ།། དབག་ེབཔྲནམས་འཇས་སེདཔའིམཆོར། ། 
༨ སེམས་ཅན་བསྒྲལ་དོན་ བརྟན་པྱ་ཧྲན། །གངནམས་སད་བནམ་ 0 བླསལ་བིརགོཆ་ཧཱན་ ན་པ། ་ ལསྨ་སློལ་དབེད། རྱ་ངནམེང་པ་དྲ 
བའི་གོད་ཡངསོན། ྲ དབལ གྲུ་ཏིན་ཏ། ། །འྭསྭ་ཧྭས སུན་བུང་ཞིབབྱསགས་པས་ན། །མནི་སོལ་བེ་འདོའ་རད་གུབ་ངོ།། འོར 


སྐོམ་པ་སེལ་བའབ་བཀྱ་ཞིང་ །སྒེམས ཛི 1) བཟོ ཡོ ༽ གོལ་རོལ་དོནགཉར།།འ ། འདོདཔའི་ ཡོནཏེན་སྐོམ་པ་རབ་, 


- :འ 


¬ 4 ༄༅ `` །སྔུས་ཏེ། །ཆོསྱོ་ཉིས་གོལ་བའེ་ངོལ་དོན་གཉིརབས། ། གསྱ་རས་གང་ཆི་ཆཔ་འབེབས་པར་འགར། ། འཇིག་ཏན་གེངཔ་སྒོམ་བནས་པར་སལ། ། རྫིང་ང་རླུ་ཀུངབོན 
`  ཾཿཔ་ལོན་དང་། །མཚྒོནས་སྭ་བརྡ་རུབ་དོན་བངདུ་དད། ། དོད་པྲ་ནས་སྤང་བསམ་གཏན་བསུགས་བསན། །སྐོན་བྲ་རམ་སལ་ངཀི་ངསྭ་སྒྲབ་བོ། །འོདོཔཔདགའ་བྡའདབ་འབ་བྱཀ་ཞིང་། །སེམས་ 

= ཅནངི་སེད་འོདཟི་དེས་ཟླསུལ་བ། །རགའབསྱ་ཧས་ཤིང་ཧངནུབམཆོག་དོནོདུ། །འདུ་ཤབི་རྩ་སརབ་ར་ཤ་ཞིས་སེསས་དདོ། ། བིུསྡ་རེས་བབ་ནསས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་མཚན་བྱ་རན་པུ །བླའ 

དྷ གདན་ལ་བཞུགས་དབུས་བསྒུབསཤིང་།།རྟགཏསབས་ . རྒྱས་ཡོན་ཏན་བརྔེད་བསའེ། །གའ་དུཤེང་བའི་འོདན་རེས་ གླུཊ་བོ།།འོདཟརསོས་བརྡ་འེདཔ་རབ་བྱའ་ཞིང། །སཱམས་ 

*ཾ ཅནངི་ ོབར་སང ་བ། །དབག་ཐམས་ ` ཅདྭས་སྤྱ་ཧས་མོས་པས་དགའ། །ཆུས་ལ་མོས་ག བ།འཛུནསོས་བས་དགུའ།།དཔག་ཏུགཏསངས་ཅུས་མོས་ 

` ` བགའ་ཧཾ ། ཆོས་ལམོས་བགའ་ད་འདུན་ཡོག་འགའཊས། །ས་པྱ་རམ་རས་དུབཞིན་དགདུན་དང། །ཉགྱ་འོགས་ལབབབོདབྲ་མགེད་འཐོབ། །གངས་ཆུས་རས་དནོས་དུ་ 
༢ ཆོགས་མཆོག་ལ། སེམས་ཅན་མུངཔོསུལ་ཅིངདན་ཐས་ཏ། །བངྲ་རུབ་སེམས་ཀི་ལོགོནྷ་སཱསནཔས་ན། ། ད་ནི་འོདཟརམོས་པདེད་ྲ་གུབ།། འོད་ཟེར་བསདོནསས་བསགས་ 

* པ་བབ་བྱ་ཞིང་ །སན་ཅནཇིསདའའརེདས་བྷུ་ལབ།། བནམདཔའི་ཤང་ནུབ་དནོགཉར་ཅིང་། །སྤྱིནཔསྲ་ཚོགས་དུས་གོདསུ་གཏང་། །དེདགམཆོད་སྨྱིན་ལྩག་པ་ཐེང་བའེར་། 


#. 


སོ སྭ་ཝཱནཔ་རབ་དྱཀ་ཞིང། །སེམས་ཅན་ 
་བི་ཡུམར་གས་བསཏ། ` འ ་་ ས་ཅི 
ཇིནད་འོདརདས་བླསུལ་ག རྫི ལ་མ བ་རམསིར་པ་ ས་ ངོ ། འོདོ་ཟརཤས་འབྲ་སྤོན་ འབ་བྱཾཀིཞིང། ས་ཅནངི་ བཀོང་ དུར་དས་བསུལ་བསོངཔ་ 
རྣས་ཛི་ཞིང་ ཆས ཆག་དོ་འཇད་ཏལ་བསན།།དསནི་ལཤས་ཝནཔ 5 བཟེད་སདཔ།། ་ །འདུབའི་པཾ་སཱཾ།། རིལམ་ལྟབུ་གཟུགས་ 
བཤནད་སྭ་མྩས་མྩ་བཿབརེ །།རདབའིན་མདབའིཿ སོ་ལ་ར།(་དྲུག ། བདག་པོ ་ དུག དྲ སེམས་ཅན བཟ་ས་ ལ་བ། །མི་ཟངགརུས་ 
བྷནན་རང་བཞིནྲ་ནམས། །བསྟན་བས་ཤས་རབྱ་ནོས་ དྲ་གྲུབ་བོ། ། འོདཟརརོསྤོ་ཉིསྣ་ནས་ སལ་ཡོདྲསུ་ཕན་བཏགས་ཏྭ། ཀར ་ ་བསུསསྲ་བས་ཤིང་།། 
5 ་ བཞིན གས་པ ནི སང ་ཞིང་། ། སནས་ཅན་འཇུངས་བི་ ཛིད ་ སྐྱེད 
ཀྲག་བ་ཀན་ལྔ་ཆས་བཞདན་པན་བ་ཏགས་པས། ༦ །ཁལ་ང་། ཿ 
- སགྱིནམས་དགའ་འཟྱསར 5 ྐ་ 1 ་ | 


, ' §ྷ. ༄༅། 


བྷ །བའི་ཤིདཀྱིས་སྦྱེན་བརྣམ་སྭེལ་བས། །གཏང་དངྡ་ལན་པའི་འོདཟརདསྲ་གུབ་བོ།། འོདཟར་ཡོགུ་གདུང་མང་ཐབ་བྱཀུ་ཞིང། །ཚུལ་ ངནསམས་ཅན་ཇི་སེད་དེས་བསུལ བ། ཆུ 

༧ ཏྲིམས་ནམས་བག་རབྭཏགནས་མུརཏ། བྭྱ་ཐུང་འྱབ།་བདྲབ་ཞིས་སནས་སུདད།། དག་བའེ་ལས་ལས་ལོོད་བག་བངང་། །ཆུལ་གིམས་བཟུང་ལ་སམས་ཅན་མངངགུལ་ཅིང་། །བདྡདུའསྦེས་ 

¬ ལ་ཡཁབ་ག།བསལ་བས་པས། །ཡོངས་གྱང་མང་འོ་མརངཾ་གུབ་པོ།། བཟོད་པསྣ་ནམ་བྱ་པནའོང་ཟརབ་བྱུ་ཞིང། །མི་བཟདསམས་ཅནཇི་སདངས་བསུལ་བ། །ོབའི་ཊེབངྱ་ས་ཡོག་གཱས་ 

° ཤིང་། །ད་དག་བཟོདིམསོ་ཚུག་ཏདགའ་བ་རྩུབར། སིགས སཱས་ལན་ལ་ཉེས་པ་བཟོད་དས་ཏེ། །ངྡ་རུབ་དོརཏུའ་ ཁུག་པམ་དས་ཤང་། ། བཟོངའིལོནོནཾ་ཏགཏབརོད་བས་ 

༡༩ པས་།།པསནི་འཟོངཔསྡུ་ན་དྭཧནངྲ་གུབ་བོ །འོདཟར་བརྩོན བངྡ་ཝནཔ་རབ་དྱཀཱ་ཞིང་།།ལ་ལོའསེམསཅན་ཇི་སདཔ བསྐུལ་བ ། བིགས་པརབྱཅོན་ཞིང་དཀོནམཆོག་གསུམ་ནམས་་ 

ཁནླནགཀགསསསྣསྣྣྨྣྨྣསྣསྣསྣྣ ྣྣྣ༩།ྣ།ྣས།ྣ༥ྣྤྣ༽༨༽༧༽ྣྗ༽ྗཀ༽༽ 
བུངདུད་ན་སོང་ཁབྭཏཱ་ཐོབ། །སེམསཱཅནམང་པོ་བཅོནོ་གུས་བསུལ་བས་ཏུ། །བཀན་མུཆོག་གསུམ་ལམ་རོང་པ་རྭབུ་ཉས་ནས། །ཐ་རེས་སུངམ་ཆོས་བོག་བཟུངབས། །དེསནི་བྱརིན་ཝིན་ ་ 
འོདཟེརད་གབ་པ།། འོདཟར་ཞི་བར་ཧེཔབདཞང་། ། རྣམའྭབུགས་སནས་ཅདངི་ཉེབས་བསྐུལ་བ། དདག་འདི་ཆགས་ཞྲ་མངབ།ཏེམ་གྲམས། ཤསམུམི་གདོང་མཞམ་བཞག་སམསུ་ཅུས། 


༧ 


སྡིག་ཏ ཏི་གོགས་པོ་༡ པོ་ཉས་ཝྡན་སྤོད་ཅན་པང་ ཇི་ཡོོ་སྤུ་རམ་བརྭསདབུས་ཏ། ། བསམ་གཏན ཞི་བཟི་གོནཔ་རབ་བསུགས་པས ། །པིིད་དྲ་གུ་པ། པོ།།འདྲོཟཤཾས་རབྲ་རམ་ བྱ་ཧུན 
༢པེ་བྱཀུ་ཞིང་། ཀཀ ་ ྟནབངྡ་ནམ་ཐརྐ་ལུ་ལྷ་ནམས་པང། ! ཐབངཔོའྱི་རུས་ལ་ཏོགས་པང་ ་པར་ཤེས་པར་འབུར་ །བདནི་བང་གྟེན་ད་ནམ་ཐརྒརུལ་༣མས་ང་ 
སེེེག༦ག༦རར ཅུར ། ཤས་ཁབ་འོད་གསལ་མཛམའྱི་རཱ་བཔའསུར།། རྒྱལ་སྒེདནོརདང་བདག་བབས་ཡོངས་བཏངསྙེ། ། བངྡ་རུབ་དོན 
རྱ་ཆོསྤ་དགས་གངབཛ་ལ་ག་ །དངག་རིས་གོར་བཏ་བཛོད་བུས་ པསེ། །ཤས་འབྲ་རས་བྱརནའོད་ཟིརས་གུབ་པོ། འོཟར་ སྭ་ཤྱ་རས་ཝནཔ་རབབྱཀེ་ཞིང་།། སེམས་ཅན་ཇིསབའོངཟརཔས་ 
“ བསྐུལ་བ། ། སབས་རྒྱས་བསན་བྱིས་གི་ཁུབ་ཤིནཏསང་བའེ། རྨས ! བླམཆོག་ལ་བཞུགས་བརརེཏུསབོང་།སང་ སྭ་རྩས་བདགཞིདཆདངྱ་ནམ་ཐརངང་། །སངས་རྒས་རམ་འཕུལ་ 
ཀྲུ `མཛོའ་ཡས་འོངས་བསྙེན་ཏ། ཀ་ །སཇསྦ་རྐས་ཝནཔའེ་འདབརབས་གུབ་པོ།། འོདབརམ་འགས་སྨྱིན་ པ་ཡབྱཀ་ཞིང་། ། ། འཇིགསུ་མནང་སེམས་ངུའི་ 
ཇི་ལདཔཾས་པོག་པ། ། འྱབུངཔོ་གཟའ་ང་གསུད་ཅེངབརེགི་ལ་རང་ ནོད་ཀྱི་འཇིགས་པཀུན་ལས་ལྭ།ཏུའགོལ། །མེ་ ཁི ས གན་ུན་གབབ་བང། །སྐེག་གཅོད་ལས་ལུས་སམས་ 
རྱདཕིརབབླགཅིང། །འཇིགས་པས་སྐྱབས་ཆོལྷ་རམས་ལ་བསབ་བས་པས། ! འོང་ཟརཡི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་བས་གྲུབ་པོ། ] ས་ཅད་བདབ་བ་བྱོ་ཞིང་ | ་ ། 


.ཤ ༄༅། _ །བམས་ངདནད་ཀི་སྣུགབསལ་ནམ་པ་འགོལ།  བསན་གཏན་ཏང་འཇནབད་བནམསྱ་ཀང་ཐོབ། །ནད་གསོས་འབུས་ཐུ་སན་དངྲ་ཆུབ་བང། ཟིན་ན་བོགོག་སྔས་བདབུགབང། 
་ བཱུ་མངཅི་འསོ་བད་དང། །སེ་བྡ་སྐན་བིན་བས་དྲ་གུབབོ ། འོདཟེརས་བྱ་རས་སནོབབ་བཀ་ཞིང་། །ཚ་ཟདམ་ཐཛནིཇི་སེདས་བསུལ་བ། ས་སྤྱ་རས་ཇེས་དནས་ཕྱ་རས་མཐོང་བརའབས 
༩ དྭབག་ཤི་ཁོས་ ཤིཁོས་སསྭ་ཆུས་བཞུགས་ཤེབ་ོ། ེབའེད་སུ་ས་ྱ་རུས་དན་བས་ཏེ། །བགརྦྱསརྩ་སཱལ་བརྙེསུ་གཟུགས་བསན་བུས་ཤིང་། །འཆེཀརསཔས་རྒསྭ་སྐབས་གཏང་ུས་པས། །སྦ་ཨ་ 

༩ ལི རནཔའིརོཟརཔས་ཐོབཔོ། བོ ཨཆོས་རབ་བྲོང་བརབ་བི་ ཞིང། །སསས་ཅནཇེསང་ གབ ལེ་བ། །ཆོས་ _ ཞནྷ་རྫོདཅིངདབཞིན་འྲབཏེའེ། །ཆོས་ལ་མོས་པས་ ག།གའ་ 
རླ བར་འགུར། ། ཆོསྐ་ཀི་ུགའི་དྲས་ཆས་བྔངོང། །ཆོསཆོལྡ་ར སྭ་ེ་བསམབྲངགམ་ད། མ་་སུ་དངག་ལ། ར་་ །བརྔངབས་ཆོས་བ་ངོ་བད་ཐོབ་བོ།།སྤས་ 
རིག སསག ི་ོ ༢ པ་སོ གསལ་བའི ུསསརྦཔ་གོང་ 
ཨི་སྦྱིན་བརྣམས། །བཤོ་བ་ཀུན་ལྱ་ཆཱལ་བའེ་གསུང་དགོད། །བངས་བཏངབས་། རཁེསྱ་སྦིན་པུ་རབ་བྱེ་ཞིང་། ༈ །སམས་ཅན་ཇིསདའོད་ 

_ ` རེ་བ་བ །བག་ནང་སྤྱདཔེ་ ཐམས་ཅདྒན་སཱ་ས་ཏ། ། ྲཀ ས་ཀ གདབ་པ སྡུག་བསུའེ་འཚོབམངབོས་ ཡོུ་གང། །གོག་བྟ་ཏ་ 


[བད་ཞིང་ཞི་བགའ་ཞེས། །བྔརོདབས་འཆི་མེད་སྦྱན་པར་ཐོབ་པོ། །འོདཟརྔབད་པརྡ་ཝན་པརབ་བྱཀ་ཞིང་། ། །སེམ་ །།རུལ་ྲནས་ཁུདཔརཏིངའཛིན་ཁུབབབང་། རོ 
ཁུང་བྫལ་བྲནནཱ་སཱ་བཏུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པ་ཏེང་འཛིན་འཕགས་པ་སྟེ། | ཤུརྡ་ནུབདོནད་བྱསགས་ཤི ས་ཤིང་སྲོད་ཐུས་པས། ། སིི 

ལྡནབ་ཐྲོབ། །འོདཟ་པརིན་ཆརྨ་ནམ་བྱ་ཧན་རབ་བྱ་ི་ཞིང་། །སཱནག་ཅན་ཇི་སྐད་འདཟབས་བསྡུལབ། །རིནཆན་གཏུ་མ་ངཨི་ཟད་ཐོདྱ་གར་ཏ། བྲ་གཱངམ་ལ་རིན་ཆན་པས་བསམཆོད། རྒྱ རྒལ བྲནམས་བངྱ་རཱལ་བའི་ 

མཆོང་ཉུན་ལ། །ཟིན་ཆེན་ཡུ་ལཞིང་འགྲོ་བཞོནསོག་ལ། །རནུཆན་ བསུངད་རིན་རན་སུན་བཏངབས། ། ཅིན་ཆནྡྲ་ནམ་བརདྱ་ཧན་བ ི་བོརགུབ།།འོདབར་སྦོས་མཆོག་ཐུང་བའབ་བྱའ་ཞིང་ །སླེམ་ 
` ིཾི །མི་ལ་མེངཔའེ་སྭས་དེརྲོ་ ༧ཛུརནས། །སྭསྱོ་རུས་ཡོན་ཏནྣ་མས་ལ་དཊ་པཔྱཔ།༽ མི་ད སྤསོ་དྲ་ཐུག་པ་ཡིས། སི་མི་གཙོ་ལམཆོངཔ་པ | 
རྱས་ཏ། །སྩོས་ཀྱིས་རུལ་བ་ ÷$ ་ ! གཊགས་དྲ་སཱ་མཚན་བདན་སརོགས་མཆོབ རཿ 
' རོོལསྨོས་སྐན་ོས་དང་ག་གས་ཏིས། ཕྲོབ་དམ་པ་ཡོངས་དྱ་རནན་ཏོག་འགྲུས།། ནརདྱ་པ་བོབམོས་བཅུ ས་ཏ ྱོ་ཚགཔ་བ ཤོས་པེ་མདང་། །གཤུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་ཐངནམཆོགངས་ 
” གྲེས། །ཆོདད་ས་བསླ་མཆོགསྦརན་ལག་ འགུབ་པོ། །འོདཟར་ཤིནྟཏུ་བྱ་ཤེདཔ བ་་ཞིབེས་ནམས་ལགས་ཐི་པབཞིནོ་གནས་བརེད། ། ད་ནྲ་པཾ་སང་གནྣསནམས་སྣྲ་ས་ཤུས་པས། །པེས་ནིའོདཟར་ 


།ཤནཾ།ངདདྲ་གབ།། འོདཟནོའིད་ཝཱན་རབ་བཀ་ཞིང ཞིང། །སྭོས ོས་ཉི་ཆརའབེབས་ྡིན་ནམས་ཀུནནས་གནས། །མཆོད་ཉན་གས་ ཡོ་སྨོས་ཆུས་ཡོག་བཔས།། འོདའརསྤིཊ་དབ་ཝན་ 
བྭཏ་ཐོབ། ། འོདཟརྒ་ཐབ་ལཝུདྷནས་བྱ་ཧན་པབ་བྱ་འཞིང་། །ག །གེས་མངགས་ཡོང སོ་ཕོདྱ་ཧུན་པངྡ་ཝནཔརྡའྱཐར། གོ གསོ སོ་དཔབགོབ་བེངབྱས་ཚོགས་དག། ཡོསུ་བ་ངབྲ་ཝངྱ་ཡུབནམ་ བརྒན་གུབ། ། འོན་བོ་ 
£ །བཀས་པ་ཁ་ཟས་དོནཆོགཐོབ་པར་འྱསར།། ཟས་དས་དངབོམཆོག་ ཀས་ཆོགསྣ་བས། རིག འདཟེརོརསོན་བབཏུངས་ཤས་ 
ཤཿ ཤིང་ ། །ཕོངས་པ་འིནཆན་གཏརྟ་ནམས་ཐོབ་པར་འྱགར། ཤན །གས་ ༽ཊ་པས་ཧོངྭ་ཧ གནོ་འོདོ་བརད་བོབ་བོ།། འདྲོདརམིག་ སྦང་བབཏྱབས་ 
ཀའ ཤས་ཤིང་།།ལོང་བདཌ་སྣ་ཆོགས་གཟུགསམོང་འྩ་ཐར།། རྒྱ་ལ་བཕག་དང་རུལ་བའེམཆོད་ཏན་ ད་ཏན་ལ། །མརམེ་གས རར །། རྣབ་རྣས་སྤོང་འོད་ བོད་ཟརབ་བྱཀི་ཞིང། 
% རྣོབཞནས་པ་སྒམང་ཐོག་པར་འགྱར། ། རྒྱལ་བརྣནས་བང་རྒྱལ་བའེམཆོང་རྟན་ལ། ། རེར ༢ །་ཧཾས་བས་ཤིང་། ། སྤན་ཆང་མ་ཆོར་དྲེཤཾས་ཆོའ་བར 
£ འགུར།། རྒྱལ་བྲནསས་དངྱ་རུལ་བའི མཆོད་ཏན་ལ།། སས་ཞིས་གསོལ་བསྲ་སྣ་སྦྱོངཁོངའེར་གྲབ། །འོངའི་ རྩའ་སྦྱོངབ་ཏུ་ྱ་གས་བུསཔ། །། སྒ་སྐན་པི་དདུ་འོང་བས་ས༠་རས་བསྙོད། །མི་སྐན་ 
དླར་བརྨ་སྲ་བསས་སཱ་སཏེ། མ་པར་ད བོག ྲྲི་ །དབང་བོ་ཞམས་པ་བབངའོ་ བོ་ཝཱན་པར་འགུར།། ་ 


ྲ 


མུཆོད་རུན་ལ། །ཡུསྭ་ཀིས་རབ་བ།དུས་སྦོང་འོདབར་ཐོབ། ཐོག ོའི་བསསོང་བཏྱྲ་བས་ཤང། རཾ ཀོ་བ །བཾསནི་ 
སམས་ སྦྱོཔོདཐེརད་གྲུབ་པོ།། །འདོཟར་གཟུགས་ སོངརབྭ།ྱསྱབས་ཤིང་། ། བསས་ཡས་སྒ་མ་ ཨངམིའི་དབང་པོནཐོང་། ! གསར ལཚོགསསཔོབང།། མཆོད་ཏ་་རྒན་ ་ 
ཐོབ་བར་འྱགར། འདིཟེརྨས་སྦྱོངརབ་ཏུངཉྤ་ཤས་ཤིང་། སྒ་སྨྲ་མིན་སོང་བར །། རྐྱན་ལས་བྱངབས་སྲ་བརྙན་འདྲ^༽ ཆུ ག་བ བ།། འོ་བདདྱསྦྱོང་ཁ་ 

ཏྱངཇུ་ཀྱས་གིང། ། དཱིང་ཐམས་ཅདྲདཀིས་མཆོག།འྱར།།སྒོས་ མཆོག་བ ་རུསཆལ་བའིས་ཆོད་ཿནཔ། | ཁྲུསུ་ཐས་ཧང་ རུབ་ཤཾངགི་འདི ཡིན། འདར སྦྱང་ཐབཏྲ་བས་ཤིང། །ཨུག་ 
ཅནྐཊགསདདའིམཆོག།འྱགར ད སྔས་རས་ཉན་ཐེསོ་བ ་པང་ཐམ་ལ། །བོསཱཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའེ་དོནེ་ ཡུན། རེ ། རགནསི་བང་བྲས་ 
རང་འཇ ༈བདར་འགྱར།། དོ ཤུལ་གཏང་དང་པས་གྲེསཔའིརར། །བབ་ཐིདབོང་ཨུུཏལ་བྱཏོཔ་གུར།། གསོ་མའཇུམ་པ་བགན་བདབའི་ནམས། །རྒྱལ་བ་གཤགས་པའི་ལམ་དུ་བཏེང་བཀམ་སྣེ།། 
ཡི་ཏོགཙུག 'པྱན་བཟའ་འཇས་པ་ ཟོ །པུང་བླ་བར་གསོལ་བའི་འདདཡིན། ། འབར་མ (བྱསྨ་ཤངྤ།། བུ ། བ་ ཨ་འཇིག་ཏན་ཕན་མཛད་པའི་། བསམས་ཡསཆས་ ཆོས་མངུ་འཐུང 
བྲ་ཐོས་པར་འགྱར་། མོས་པའི་ལམ་ཚུལ་ བཞིན་དུ གའ་བརྲ་བད།། | །རནཡགྱབངབས་གསིས བབདོན་ཡནོ། །རྒྱལ་ བའེ་ནུན་རོསྱ་ཀྱི་གུ་ ུ་ཡིན་ཏ།། ཆོས་ཉིངནསཁའ་བཞིན་དུ་ཐགནས་ཤས། 


༣ 


༼་ འགའ་གའི་ཤེས་སྣད་ཀྱི་འོད་བཟུབྱང། ཀུན་ཀྱངཐ་དང་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ 


= རུརཔའི་མོན་ཏནདེལ་བཅུང་གོགས་སུས་བས་པ། །དདག་འོངཟརདབག་ིདྱེ་ཀབའྩཛང་། །བྲསཱོང། 
ཤཱ” བཏབ་དང་། །གངགིས་མངྭག་དཊ་བ་བསགསྱ་གརཔ། །དདག་ ཀུན་ཀྱང་འདཟརདདག་ཤེས། ། གངའིས་བསོད་ནམས་གས་ཤིང་ དགེ་བསགས་ཏེ།། །སྔསྦ་རུས་ལང་དང་སངདམཆོད་བུས་ཤིང་། 
( ས་སྤྱ་རས་ཡོན་ཏན་འདངཅིངདོན་གཞེརབ། །དངགུན་ལ་འོ དཟ་བདདགསྲུལ། །དུས་ལོངྷརསསྤ་ཀྱིས་ཏེསསི་མཐོང་ ཡངཔ།། པམདམ་ཡིན་འཇུག་ཏོན་ཀུནཏ་འཆར།། མིག་པང་ 
2/ ལྗུན་པས་ཤར་བ་པཤས་བུ་རནས་།། ཀུན་ཀུང་བངངས་སོའོ་ལས་ལ་འཇུག། དབཞིབ་སྒུས་ཆན་འདརདགྲཀང་། །བིདཔམ་ཡིན་ཀུནཏའབོ་བྭས།། དབགམསོསད་ལོག་བསསན་པ་ཡིན།།བལ་ 
.གྱིས་མིཿ ཐོ་གྲོས་ཡངས་ལ་མོད། རྱན་ད༩ནོར་ུ་བཞོན་བ་གཞལ་སེད་བང།། རིན་ཚན་རོམ་ཆོག་སྔོས་ ག་པའེ་ནམས། །དངགཆརབ་བརལ་ཡོདསོངཀི།། ཤོན་མེང་བོངས་བླ་ནམས་ལ་ 
ཐ་མི གས་འ ་ག་འ་་ཏ།དཔལ་ཞདགཞས་བ་སེགྱ་ན། བཤགས ཏན པིམ མ་དུནམ་ནུངས་མི་བིད དག་ལ 


ཤཱ །བྫོད་པས་ཆོས་སྦྱངའོདཟརད་ཁོ་པོ། །འོད་ཇ་མོ་དོདག་ལ་སོགས་པ། །དྲ་སྲོངསསྦཀི་བསུ་སྒོ་གཅིག་ན། 
༧ རདོ།།ཇྲིལ་རང་སཱ་གཅིག་གྲིསོ་གཅིགནོས། །འོད་ བི བར་བ རེ རོས 
ཅནནོ། །ཇྷི་རང་གྱུ་གཅིག་གྱི་སོ་གཅིགནོས། ། འོད་ཟུལ་གའའུགའྱིབི་སྣིད་ཡོངས་འབངབ། །དབཞིནས་ཡུས་སྩུ་རམས་ ཨ། །དང་སོངཏིང་འཇིནནས་འབུལ་དྲ་ང་། ཡོན་ཏན་གང་གི་འོ་ཟིརགུབ་ 
སོངཏབ་ཛིནཱས་ལབུལ་དའྲང་པོ། །དདགབསདནམས་བཏང་གསསྐས་པ་ལ། །རྨཊ།ཡི་རང་གསོལ་བསུས་ ་ 


¡- 


རྒྱན་དུནས་འཕུལ་བར་ །ཏིང་འཛིནདམ་བཟ་འོཔརྨསབབེངཅང།།ཐོགས་བཀཱརི་ཟུདབ་གི།། རུལ་སས་འཁརྡོནས་ལྲོ་ུླ་བབེད།།དབག་བློམསཔ་སོབགསུམ་ཙས།།།འོད་ཀིས་ 
ནས་ན་ཧྱ་བླ ས་ཤིང ཡུས་གཅནྱུལ་ཀུངགིསབློད། ོ་ྱུརསརུགཏང་འཛིནནས་བརྡ་གུལ།།དག་ཞིངཏཿ་ུསེདཔླགཞག་འཁའོ་བང་བཅས་ཞ་བིནྱ་ིས་བརང་ 
ཤས་ཤིང། །རལ་ག་ཀུན་ཅིས་ཊནནས་ཡོངས་བཏ་མབར། རགཏིངའནཏངའཇིནམེདཔ་མཐུད།། དབགང་དནནི་འོས་སྦིན་བས་ཏེ།རྱལ་བའིལགས་ལ་ཡེངོས་གངབ་སུས་པ། ད 

དག་པློ་ནན་པོའི་འཁྲཔདདིང། ། ཀུན་ཀུངཐལ་སྩོ་སར་ཏབ་ ཡངལ། | སྐེས་ཁུཆན་པོའི་ཤེ དེད་ངྲ་སྭཾ།།གངན། . སས་ཏིང་འཛིནནམས་སོང་ཞུགསྐ་གུལ་བ། །ཀུན་ཀུང་ཡང་ང་ 
སྒོབནས་བསྐོར་འགྱར་ཏེ། །ཟླུ་བསྐརམའི་ཚོགས་༼སེ་བསྐོར , བབཞིན།དེགཇི་ལུར་ཕོགས་གཅིག་འཇུག་བེང་ཅིང། །ས་པྱས་རས་གསྭ་ཀྱ་འ་ཁོརནས་སན་བྱདཔ། །དབཞིནམ་ 
ལུས་ཐོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅ་དྷུ།། སེན་ཏཏིང་འཛིན་ནསའཕུལ་དྲ་དུའོ། །དབགཏེང་འཛིན་བནསསམ 'སླབ་ཅིང་།། ཤུགསྱ་ཀྱི་དབར་སྣལ་ཞིངེཧཱོངྤཔ་ཧེད།། ལ་ལ་མཉས་གཞག་ཡ་ལྔ་ནས་ 
ལས་པར།།༢རངཔངྭལུསྤུ་ཀུད་ཐོགསྤ་ནསས་ཀུན།ཏ་སོན །དངག་ཤརྦ་གྲཱི་བོགསུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དཔའ་བི་ ཤགནུབྱ་ཀི་ཐོགསནས་ཝུང། །ཞུབཀྱ་པོགསུ་དབཞིན་མཞས་བཞག་ཅིང་། །ཤར་ 
.གྱི་ཕྱོགསཞས་བཤག་ཏིང་ཆབ་ཡྡང་།། དབཞིན་ཕྱོགས་བུཧ་ཀུནཏ་འཇུག་བྱངང་། །ཐོགསརྣམས་གཞནད་མཞན་པརགཤེག་ཏྲཾས་ཤིང་། ‡ པདསང་ཏིང 
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༼ ༄༅། ངེ , འཛྲིན་ནསས་འྱབུ་ལ་ པོ ཤདགས་ཞིངའགཔས་ཇིསད་ཡོངཔའི་ནམས།། མ་ཡུས་དག་ཞུན་གྱི་འདྲ་བུང་གིས། །སུན་སྔ་ཞབས་ཀྱི་དངན་ཏིང་འཛེན་ལ།། ཞི་བར་ནས་པར་སོང་པང 
ནནཀ།ས། {༩༩ 
_ འགྲཔས་ཇིསངཡོངཔའི་རྣམས། ། ས་ཡུས་དབག་ཀུན་སི་སབྱསྱརསྭ་ཀི། སྒུན་སཱ་ཞབསྭ་ཀི་དུཔན་ཏིང་འཇིན་ལ། ། ཞི་བརྡ་ནམ་པརསོདབསད་དག་སྣང་།། པནིམམ་བཞུགསནསན་བསྟན་ཤསནས། 
ངོ ཤརྫ་གྱི་ཞིང་ནམས་ཀུནནས་དཔའ་བོའི་ནོསས། །ལག་ཤདྱ་རཱལ་ བ་ིན་ི་སུན་སུན། !ཾ མཆོང་པྲ་རམམངདུ་སྭ་བད་པརྭ་སང་། ་ རྱོགས་དུཅའི་ཞིངདུལྟང་པ་པྲ་ྲས ' ! ཕྲོགསྐནམས་ 
ཾཾ ཀུན མ་ལུས་དཔའ་ངོའི་རམས། ། ལ་ལམཉམ་བཞག་ལ་ལ་ | ནྣ་བར་ལིངས།།འཇིགཏན་སླེནས་ཀུན་ལ་མཆོད་ཤེད་ ལྣང་།[ ༥གསིག་གེ་ཡེམ་ལ་མཉམ་བ ཞགོ་ཅིང་། ཕྲབ 

ཉིདཆབ་གཟུགསཀྱི་ལམ་ལས་ལང་།། འཇིག་ཏཱན་ལར་བཅས་སསོབརྭའྱགརབ་གི།། བསམ་གྱིས་མི་ཐ་གཟུགས་ཀང་ཀུནྟཏཾསོན། ། གཟུགས་ཀྱི་ལས་ལསཞམ་པརབཞག་བུས་ཤང་། དནངང་ 

_ ལྔ་ནཔ་མིག་གི་ལམ་ལས་ཝང་། ། མིགནིས་སེས་ནྲ་བུང་རབབཞིན་ཏ།།ཉངོ་བ་བེདབ་མེདཔརསནཔ་ཤིད།། ད་གྲན་བའ་ལམ་ལ་སཞམ་བཞག་ཅིང་། །བདག་ཞིདར་བླསའི་ལམ་ལས་ཝང། ། 
` སྒྲ་དབྱཔཊ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་བཞན(ྡུ་ཤཾས། | འཇིབ་ཏེན་ལྟར་བཅས་ང་ལམེས་པར་འབྱར། ། སྒྲའི་ལན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྲས་ཤིང་། །དྲན་དྲ་ཝནཔ་ནབའི་ལན་ལས་ལང་། །ནབསྱ་སུས 


¡ ¬ 


མླ་བངརང་བཞིཊ་ཏ། ། སྙོངཔ་ཤངཔ་མེངཔར་སྙོན་པ་ཐད།། དདགྱ་སའི་ལམ་ལ་མཞམ་བཞག་ཅིང་།། བཤགཏིདམ་དདའི་ལམ་ལས་ཝང་། །དི་བམ་ཆོག་ལ་ལྷམ།པརརབཏཞུགས།། འཇིག་ཏིན་ཝཱར་ 
བཅས་ད་ལ་མེས་པར་འྱགར། དེའི་ལམ་ལམ་ཤར་པོར་བཞག་བས་ཤིང་། ། པྱསའི་ལམ་ལས་ཝང།། སྣནིས་སྒེས་མྭ་བུང་མབབཞྲི།ཏ། །སོངཔ་པར་མཔྦདྲོན་པ་བྲད།། དངག་ལེའི་ 
ཅདེ་ལམས་པརདྱར། ཟིའ་ལ་ལཨཧུནཔརབཞག་བས་ཤིང་། །དནའབྲ་ཕན་པསི་ལམ་ལ་སྣ་ཝང་ །སན་སྱེསཨ་བུང་བབཤིནཏ། །སེངབ་གའསད་པ་ཤེད། དག་འ 
༢མ་ལ་མཉན་བཞག་ཅང་། །དྲོམཆོག་ཀུན་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྔ་ངད་ཧྱེད།, །བདཱག་ཏིད་ཆང་ང་གླ་དམཆོག་ཤས། “༨ ེ ྨཿ འཛིགཀནྡཾ་ཐཿབཅས་དལ་མོས་བརྡའྱུགས། 
བྲོ་བའི་མཆོག་ལ་མཞམ་པརབཞག་ཐས་ཤིང་། དདན་དཔུཝནཔ་ ལྕའུལམ་ལས་ལྡུང་།། ལྕནི་སྐྱས་ཨ་བྱངཕང་བཞིན་ཏ།། , དབ་བདབ་མེདཔ་སྟོན་པ་ཧད།། དབག་ཡུས་ཀྱི་ལམ་ལམཉམ་ 
བཞག་ཅིང་། ། བཔག་ནིད་ཆར་རགགི་ཁམ་ལས་ལྡང་། །འཇིག་ཏ ནདདབ་བསུངཔའི་ཡིག་ལ་ཞུགས། །འུཇེག་ཏེན་ལར་བཅུས་ དལ་མིས་བརརྩ་གར།། རགགི་ལམ་ལཉམ་དཱ་གཏས་ཅེང་།། - 
དྲན་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཀྱི་ལམ་ཡས་ལྡང་། | ཡུསནིམ་སྐྱེས་མ་བྱང་ཕང་བཞིན་ཏ། ད སྙོངབ་ཧདཔམདབརསོནོབ་བུད། | ད་ཕཀ་སསྭསྱ་ཀི་ལམ་ལ་མཞན་བཞག་ཅིང་། ། བདགཏཚ་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ལྡང་།, | ཆཾས་སྒྲུབ་འཛུག་པརཱཧྲ་ལ་འབྭཏཞུགས།། འཇིགཏན་ལ་བབཅས་དལནས་བརྡརྱགར།། ཆོསྱཀི་ལམ་ལ་མཞམ་པརབཞག་བས་ཤིང་། ། དྲན་དང་ཝན་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྔང་། །སེམྨཱ་ 
ནམ་སཾས་མྱ་བང་རང་བཞིནཏེ། །སྣེངཕ་ཐད་པ་མེངཔར་སྣོན་པ་ཤེད།| ཤིས་པའི་ཕུས་སུ་དབགསཏམ་མཤག་ཅིང་།།གཞོནནུ་དང་ལ་བབ་བའི་ལུས་སྐུ་ཝང། གཞོན་ནུརདང་ལ་བབ་བརན་ཤམ་བཞག་ ་ 


ཧཾ 


ཧཱཾ ༄༅། །ཅིང། 'རྒན་ཞིངའཁགསཔའི་ཡས་གུནསཔརྡ་ཐང་། 'རྒནཞིང་འཁོགས་པའིཡུས་ཨུ་ མྟཊམ་བཞག་ཅིང་། །ག་བསྣན་དདཿ ལེསསྟུག་བརྡ་ལ། དག་བསྟན་དད འི 
དད ་ །བཊ་བྷསནངད་བའི་ རསྐམ་བང། །ངག་བསྟེན་ད་པའ་ཡུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། ངག་སློངམའི་ཡུས་སུ་རྣས་པརལྡང་།། བག་སོངམའི་ལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། ། 
དགེ་སྒོངམ་ངདུཿ ས་པའི་ཡུས་སྐུ་ལང་། །བགྱཾསོངམང་ཐོས་ལུས་སུ་མཉམ་བནག་ཅིང་། ། ོབི་སོབཡུསསུ་ནས་པརྡ་ཝང་།། སབདམི་སོབལུསསུ་མཞམ་བཞག་ཅིང་། འངྱ་རུལ་ཡུས་ལསང་ 
. ཤྩ བག་རྣམ་བར་ཚྡུང་། ། རྱ་རུལ་ལྱུས་ལ་དང་གམཉས་བཞག་ ཅེང ། ས་ྤྱུ་རསྣ་ུ་མཆོག་པུལ་དྲུནས་པར་ཝུང།། ས་ས རྒྱས་སུམཚོག་ཐུལ་ལནཞམ་བཞག་ཅིང་།ཌ ཉ་ུསཊག་ཊི་ཝགའི་ཟྲམདག 
„ ཨཙ་ཅྱཾ། ། འབྲུལ་ཆན་ཀླུའི་ལུས་སྤུ་རམ་པརྡ་ཝང་ །། འཕྲུལཆནཀྐུའ་ཡུས་སུམཞས་བཞག་ཅིང་།།འཕྲུ་  ལྟ་རུརགནངིནཡུསསུནས་པརྡ་ཝང་།། འཕྲུལ་ཆན་གནོད 
“ཚ སྦྱིན་ཡུས་གུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། | འཐུངཔཞུནང ཁུསསྒུན་བརྡ་ལང། ཅུ ་ .སུཆགཅིག་གྱི་སོབསྣ་ནམ་པར་ཝང་། ། །སུ་ཚགཅིག་གྲི་སོ་ལ་མཊམ་ 
ཌཞག་ཅིང་། ཨརནིགོ་ནསཔརྡ་ལང་། 06#@་  སརེགགགྱི་ོ་ན་ན་པར་ལང། སྐ་ཚབཉིག་གི་ོངམཉམ་བཞག་ཅིང་ ཅུབ 
རྣམ་པརཝྔང་། །སླ་ ཅེ་ཀུནྱ་གྱི་སོངནིམཉམ་བཞག་ཅིང་།།ཛུྲ་པན་ ཀ་ལན་ད་གན་བརྡ་ར་ནུ་བདགཅིགཔདདགརཉམ་བཞག་ཅང་། །རྫུཡ་པྲནམ་ལུས་ཀུན་ལསྒ་ནམ་པརྡ་ཝང་།། 


ཟླ 


” རྔུལ་པྲན་ཀུན་ལ་དག།མཉམ་བཞགཅིང་། །རྒྱམཆོའི་རྡོརགཞེ་ལསྒ་ནས་པརྡཕང་། །རྒྱམ་ཚོརོརཾགཞི་ལམཞམ་བཞག་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཤིང་གི་འྲབས་ལསྣ་ནམ་བརྡ་ལང་།། རིན་ཆན་ཤིང་གི་འྭབས་ལ་ 
མཉམ་བཞུག་ཅུང་། རྒྱལ་བའེའོདཟརརྣམས་ལསརྣས་པརལྲང་།། རྒྱུལབའི་འོང་ཐརྒསོངནིམཞམ་བཞག་ཅིང་། །རྒྱམཚོའེམུར་མུ་ཀླུང་ཊུནནས་ལྔང་། | རྒྱམཚོ་རུ་ཀླུང་ཀུན་ལམཞམ་བཞག་ཅིང་། 
བདག་ཤིདརབ་མའི་ལམ་ལས་ཝང་། [ མའི་ལམ་ལ་དབགྲ་སཞམ་བཞག་ཅིང་། དནངང་ལྡན་པ་རླུང་གི་ཡམ་ལས་ལྔང། །ཆུང་གི་ལམ་ལ་དབག་མཞམ་བཞག་ཅིང་། །བདག་ཉིདཆ་བ་སྭའི་གཞི་ལས་ལང་ 
གག ཀཀ པས ། ལྱའཾགཞྭམད་ཁངདཊ མ་བཞག་ཅང།། དྲན་པང་ལྔན་པ་ཀླུའི་གནས་ནས་ལྔང། །ཡོན་ 
“ ཏན་མཐའ་ལས་བསགས་པ་དབག་གི ། ཏིང་འཛིན་ནས་ཐར དབག་བསམ་སི་ཏབ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསལ་པབབ སས་པསྐས། ། བསན་བམ་ཛདྱ་ཀུང་ཟབརསི་ལང་ངོ། རྒྱལ་ 
.: བཞུནཅིས་ངྷ་དས་གྲུས་ཡིད། འགོ་བའི་ཡས་ཁྱི་སསཅིནབཅམ་མི་ཏུཌ།།ུ་ཡིནས་ཁྲགས་སམསརམན་བབུལ་དང་། །བསམ་གཏཏབའི་ནས་འབུལ་བསམ་སི་ཁབ་།དེབག་ལ་འངཔ་ 
བསྙན་བརོང་པརུ་ཐ།།དལ་འད་བའི་པཔ་ལ་ཡོངམིན་ཏ། །མཁས་ཤིང་གསུལ་བོའླེསྐ་ངོ་ ཀྱེས།། བསྟནན་རྩྱའདུ་རམ་བརངོན་ཤས་འབྱར།། སྤསསྭ་ཀྱི་ལམ་ལྷ་ནམ་ཐརབྱརད་གནས་པའི། ཉན་ 
ཐོས་གཅིག་ཏྱ་ཐར་ཅིངམཁཔོར་འྱབ་ར །ཨངཔོདྩས་བཅེངད་བཞིན་གཅིགྱ་གརཏོ།།ན་ཁའ་འདེལ་བསམ་གཏན་འཆའ་ཞོངའབར།། འོགནས་འབར་ཨང་སྙངནས་ཆུ་ཡི་རུན །། སུངནས་མེ་འབ་ 


ཀད ་ །འོགནས་རུལྱི་ཧུན ། །འགོ།འདུག་ཉལ་ཞིངགངབ་་བཞིན་ཏེ།། སྐུདཅིག་གཅིག་ལ་ཡུས་འབྲུལ་བསམ་ཡོ།ུཊ། དནེ་སིངྔརཅནཔོ་ཝནམ་ཡིན།།བ བད་རུབསི་ཆོལ་འཇིག་ཏན་ཡལ་ 
-, བར་གཞོགོ། འོན་ཀྱང་ཡུས་འཕུལ་བསམ་རས་གི་ཁབ་སྙོན།། འཛིགཏན་བནཆོལཅི་བིརདམི་སྟོན ད། ཤིཟཱམཁྭའ་ལསྐ་ནས་པརྨ་ཆུ་འད་ཞིང། ཐོགསྒྲ་ནམས་ཀུན་ཐི་ཨཚད་ཡུས་དུ། ལྟདཀྲནཔ་ཤ 
' ༨ ཆིན་རྒྱམཚོ་སྤད།ུ་ཀླུངཀུནཏགཟུགས་བརྙན་སྙད་བ་ིད།།དབཞིན་བསམ་ཅྱིས་སི་ཁའ་གཟུགས་ཞུནུཀང་།།ཉེེས་ཇུང་འབོ་དཀྲཔོགས་བྱཅ་རསྟོན།། ཏིཔ་འཛིནནས་ཐར་ཊུན་བི་མུ་པ་ལ་མཁས། ། 
རླ དཔ་དེ་བཞིན་ག གས་པ་རངབང་པཔལ། ¡རའ །གན་ལག་བཞིའི་དྲ་ང་། །སྭོ་སརང་ང་གཟུགས་བརྟན་ ། ཚུཡ་བཞནམཐོང་།། རཡ་གཱི་ཤང་ལང་སོགས་ཀམཔྦརླུ་བྲུངསད་། 
གཞོན་བ་ཕགབགོར་བཅས་བརམ་ཐོང་།།གངགི་གདགཝགས་ཆ ཅུདུ་ཙེ་འདུབ།།རུགསལ་ད་བ་དགཞིནམ་ནེརམཐཐོང་། སུལ་ཞཾསཱངུ་གསསཔ་ཉོག་བསང།།དངསེང་ཏིང་འཇིན་ནས་འབུལ་ 
_ / དྭ་མོྱ་མཚོའི་ཉམོ་ས་པ་ཝན་ཡོངཔ། །སེམས་ཅནྱརམཚོངངི་སྐདྱསཱས་པ་ེ་ནམས། དགགསའི་ཡན་ལག་དགྲ་སྔནལ་ཤས། སྒྲ་སྐང་ཀན། ་མུནདདའ་ཇོད།། དགཉས་ཝུན་དདི་འདོད་ག 
ཊ་སང་ཅན། །འོ་ླགཀུནདའསཀཾ་ར་པལུམཁས།། གྱབགས་པ་རསོཀི་ཐབས་ལུ་དབངབོབནམས། །འཇགཉིན་ཞུངབཅས་ཅི་བརེམརའི་ཤིད།།དགའ་བདུ་པསྲས་སད་ཝུནཔསོ། 
་་“ ཚལ་ མས་ལས་བུངབ་སྟེ།། ངམ་ཚིགས་བདན་ 'དགའ་བ་ཡཾ། །སེམས་ཡིདངགྲ་ས་བིན་ཅི་ རོཐ་བྲ་བིད། །སླ་སན་ཝནཔ་འདོདཆགས་ཞེ་སྔངཅན།། བཏལ་ཞུགས་ 


གྲབ་ལ་དུབཿཨཀྱི་ཝཱའ་ འབང། །འཇིགཉན་མངའོྫསསཀུངཆིག་བྲཤེད།། ། ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མང་བཅི་རགི་སྙོན། །ྔགས་ཀིནུལ་མཁསྱ་ས་ིམངནཔ་ཡང། སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མང 
སྩོན་པབྲེད། ། ཉེནམཚན་ཡུང་དྲ་ཟ་བ་ལོ་བྱྱརདང་། ། ཞྱིམ་བཟད་རུས་པ་ཤིནྭ། སཛོས་པ་སྙོན།། འདདཆགས་སང་ཝཱནསཱམའི་མཁན་བོ་ཡང། །ཅྱ་མའི་འཕུ་གྱིས་ འཇིགཏེན་དུགརབརེབ། བསམ་གར་ 
མངོན་ཤསྦ་རམ་འཕུལ་ལྭབ་གངྒནསས། ། སྤུད་པའིུཿཔ་མཁས་ཏེ་ཕྱིར་དགའ་ཀི་བྱེད། །ལྷ་དཔ་ལྷ་མིན་བབངཔ། པོ་འཐབ་པའིར།།ལྷམིན་ལྷ་ཡང་དུ་སྣ་གེཔའཕམ་པེ།། །བག་གཞོན་པ་ཛ་ ཛགཔ་གགས་བཅས་ །བཅས་པར།། 

གོརྱ་གོཾབཞེན་འཇིགས་པས་ཀུན་ཏབར། ། [ལྷ་བབངདདག་འདོད་ - ཆགས་སྤང་ལཱན་ཡང་། ། །ཡུསྭ་ཀྱི་ན་འཕུལ་བསན་གྱི་ ལི་ཁཐ་ཧན། །བབ་ཕུག་ཛུའཔུལ་བངགནས་བབངཔྡོ་མས། 
ཡུས་ཀྲིནས་འུ་ལཅིལིརྦསོགསི་ཤྲིད། རྔོརྔ་འཛིན་པའི་གླུངཔོ .གུགས་ལཱན་པ། །འབུལ་ཆེན་གངཆན་པངཔོའི་འཁོ རྩྱསར་པས།། མགོ་སང་སུས་དཱཅ་གཉིས་སྤུལ་ བཏེད།། །མགྲོནཾས་ 
ཀུན་ལའཔསརབ་ད། ། སླ་སས་རར་ཀུན་ལ་འཛྡིངགེ་ནམས། །བདས་དུན་ནུསྱཔ་ལེས་སུཔ་བུད། ། །རྫང་ྣམས་རརེཀུནཏ་པྲདནམས། དན་གུ་རྩནྱ་ཅིས་ནས་དྭ་བརི་སཔ་བད། པོ 
རར་ཡངྒ་ཐའི་ཐཱསཾ་པཾཀ། །སྩུ་ཚུ་ལ་ཀྲུནས་ཁག་བནུན་བ ུསབགུད། །རངག་ཅུདམོ་གུགརྡ་དུལ་ལམཁས།། ཨ་བ ླ་བོདངྱ་ཀའིལུས་བཏང་ཞིང། ། །ལྷེ་རྣམས་ཀུན་ 
དྲག ་ །སྭོ བའྲི་རུལ་དལས་ སས ན་དང་འཐུན། ། གླུངཔཾསཾ གྲིནས་འབུལ་ཅི་ འདུ་བལོས། བི་བཆགས་ཞེ་ང་གཏེ་མུག་།། འྱོ་བ་ཁངི་ཛའཕུལ། ་/ 


£ ༄། ` །སྒོ་བུདན།། ཤེས་བ་ཐབས་ཀི་ཧོབས་ལ་བཏའྱགརནུམས། ཏང་འཛིན་དྱསྱ༡བཅིའབ་འབུལ་མི་བད། ླུ་བནི་བགའིུ་ལ་དྲཛུས།།ོངའི་གཞི་་རངབའི་འཐིལ་བོ་ཞིང། 
༡ རྒྱཚོའི་བབགལིངལུ་བདིན་ཙན་བད།།རབཆ་ཤདཀ་་འང་ས།དི་འདདརབས་ཞྲ་གང་གཏིམུགཅེན།།འོ་ཀངཔ་བཛུ་བལ་གེན་བདན། འཇིག་ཏད་སེནས་བནྲ་ནམས་ཡོངས་ 
འདུལ་བ།། རྫུ་ལྲུལ་མཐའ་གས་ཅི་བབསྟོན་གི་བིད།། བསམ་ཡག་བྱ་རིན་འཕྲུལ་ཡང་ལཱོས་ཤིག་དང་། །ལྷ་ད་ལ་ད་འཐུབ་པརྩ་ཐར་བའི །།ལྷ་ཨིན་བྱང་འབྲས་པ་ཇི་སྨེང་པ། ། ད་སྭང་བརྒྱ་ཏིན་རང པུ 


¬) 


ཤྩཾ གི་ལུས་ལ་ ཁ་བེད།། ལ་གིན་འབངབོ་ལྷ་མིན་བལ་ཀུན་གྱིས། - །བྱྱ་མཤན་བང་རང་ འདུག་བརཤས། །དནི་རྡོརའི་འ་ རངབས་བབབུངྱགར་ཤིས་།། ལ་མིན་དབངངོ་ཀུན་ཀྱངསགོ་ 
ླ སཾ རཾ ོརཛང། །ཕུས་ལ་གབགོས་ བབཟི་བཇིད་ཐུབ་ད།འ་བའི།། བྱཧྱ་བིནམཛོངནས་ལུ་ཡིན་ 


དབབབོའཤང།འི་བསོདནམ་ས་ཕལ་བི་གངོས་ད་ ཨས །ལྷ་རུལ་དོཏནས་བཔ་ལགལ་བདན།། འགོ་བག་ུས་ཤུྱ་གི་མགོབོང་བའི ། བསོདནམ་མི་བཟདམས་ཀིརསི་འབུལ།།ལ་ ་ 
ནུས་བསུལ་བའྙི་ལུ་རས་ཝཱ་འདོབ།།ྒ་ལ་བྷནས་ནས་ངར་པསྱ་བུང།།ཨཱ་ན་བག་མདྷ་སོཔཱསྦ་ཁུར་ནག། །གབའ་ལསྟ་ཕེ་དགལ།ུ་བཱཏཱ་ཤོག། འདོ་བསས་་ ཏུག ་ 
མི་བརྟན་ཏེ།།འཇིག་ཅིང་མི་གནས་དམུཔིང་བཞིནཁྲད།།རྱམསགྱ་རི་ཟབབཞིན།།།སིདབཏུན་ཀངི་ལམ་སནྱགི་བཔོས།། བགསེད་ཐཟོག་ཅད་བྱཅུགས་ཅནྱས་ངན་ཝན།། ཚུྱ་གི་ལམ་ 


// 


སིན་འཚི་མདཔམ་མ་ཡིན། ། ངི་སྐད་བགམདྲ་ནམ་པར་སྤོདཔའི་ནམས། ། ག་ཉིརིནབོོ་ཕིན།།འད་ན་བཟམསཅང་ །བྲསལྱར།། སྱ་བཝནག་ཅད་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིསསྤད། 
འདོད་པའི འི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཟད་རང་བཞིན་གིས་། ཆོ །ཆོས་ལོ་མོས་པས་ཏགཏདགའབརྡྱ་བིས། ། བར་ཤིན་ཝར་བཅས་ར་ཡིས་དྲསུ་ལ་བས་ནས། ། ན་ཀཆསོ་བཟཔའདུནས་རབོད་པན་ཏ། །ལྷམང་ཀུན་ 
ལ་ཆོས་གཏམ་ཞི་བའྲི་ནུམས། །འདོདཆུགས་བལ་ངང་རས་འཐུནཔ་བོད་། སིི བསམ་པའླི་རུལ་ བཞིན་གཟུགས་མང་སྙོན་པེད 
སྨི ༽ིིདིེྣ གླ [ལྷརྣམས་བསྐུལ་བའི་ལྷ་རྫས་རའི་མཆོ 
ྫནམས་འཇགས་གར་ཞསྨ་ས་ ཡང་སྒོགས། །རྫས་བསྐུལ་ 'ལྷ་ནསས་ཡོངས་ གུའ་བྱ་ད། ། འཇེགས་ དྲ་སེབས་ ༧བང་ཤིོཏྭ་ཝན་པར་འགར།། ། ཝེ་མི་ནབཊ་པོ་འཇིགས་ 
ཤིངངངས་བུརནས། | །ངམུ་ཐགཏ་འཛིགས་ཤིངྐཀུན། དབུར།། ང་ རཾ་བཞིན་ཌ་འདའཆིཿ སོབས་པའི་ནམས། | གགོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་པཔདཊུང་འབྱར)ཏེ། ད བདུད་དཔ་ཤོན་མངོས་བཅོས་པའི་ ད 
ཉ་ཤ བའ ི་ོ ནམངས་བ་ཏས་ལ །དངངཔོའི་ལྷ་མོ་བ།བུ་ཙགཉིས་ཏེ། དད ་ གཅིག ་ཀངའབག་ངངབླ ཤིན་བཅ་ངར 
ཤས།། གཅིག་ལྟར་ལྷ། འཊུ་ག་ཁབང་གས་གང་པང།།ཆོས་བང་དུ་མའུ་ག་ངདགིན་བུ །། ལྟརྣཊས་ཀུན་ལཆེས་ར་ཏན་བརགང།།བྱ་ཏིན་ཞདཅིག་གཅིག་གིས་ 


༣ 


ལེའ 


༄། སྣ ་  སུབསལབགི་འ་ནས་ངག་འཤངན།།འབ་ོ་་བཔི་ར བས་འཇིག 
 དགརའ་བེད། །དདུ་ཀྱི དཀུགསྐ་མ་འགོ་བའི་འབ་མུརབ། ི་ོ ལས་དདུ་ཞོནསངོས་ཀུན།ཏའཐི་ ཞྲི་ཞགས་ཀྱིས། །ཨོསོའི བོ་བདུདའ་ ཏུགངསྱ་ཀུང་བཅིངས། །ད་ 
༢ ད་འརདགས་ཞེ་སྦང་གཏི་མུབ་ཅན།། འགོ་བམངཔ་བདུ་ཀྱི་དབང་བདན། །། དབང་བཅུའི་དབང་ཐོདྱ་གར་པ་ཅཱ་འོབ་ས།། འཐོབཟནས་ཅད་ང་གི་ཁོགས་ ཞོག ། སོང་གསམ་བངག་པོཌ་ངས་ 
ཤོ ་བཅན་པོ་ཡང་། །།སཱོང་གསུམ་ཀུན་གི་ཚབས་བའི་གནསྣ་ནའ ས་ན།།མྭ་ཡུས་ཀྲུནྟ། འབུག །་བར་རབཏཾསང་།། ཚངས་པ སླ་དུགས་ཡིདའོང་ནས་ ཁཛནསས་ཀང་སྤྲོག། དནེ་འཇགཏན་བའི་ཚྲད་ 
- ལམྱ་གི་།བསམ་ང་ཏནམ་དོནཔས་བསྡ་རམཔཔྲ་ ཡ། @་ ཀྲ བསམ་ག |  ི་ (ལ། | དབ་ཤུག་ནན་པོའི་ཡེ་ཤེས། 
རྣམ་འཕྲུལ་ལཱཾས། | དྲ ་ ་བྱ་ཁ་ཨ་ གིས་ཐམས་ཅངའྲགཔབ་བེད།། ཐི །། ཐིགས་ལགའི་ཟར་ རི རི ་ ྷ 

¡ བསབས་ཏེ།  སངྦྱ་རཱས་ལེ་ཤསྭ་བཱན མེད་ཐོབྲནསས།། ཅེ་རོབ་འགོབམ་ཡུས་ཐམ་ས་ཅད་ཀི།། གྐ་དིག་གཅིག་ལ་སེམས་བསམ་ ཨམ་ཤག་མི་འྱུ་གར།།སེམས་ཅན་ལས་སྩི་་བསམ་གིས་མི་ཁུང་ 
_བས། ུངལས་ འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅང་ལོངྩས་བུང། ཅིས གས་ཀ ས་བནནམ་མང་ཀུནཱ་ཀཏད་ལས་ཅུང། 1 ་ ི་ 


ཀྐ འགུབརྡ་བུ་གིས་འྱཐར ། ལྟ་ྲ་ནས་བཔའབེལ་བའར་རུངགིས་ཏ།། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལྷ་བུངནིདདབ་སྐྱད།། དནི་པ་རོལ་ཕིན་ལ་མ་བླསབས་ཏ།། སུངྦྱ་རས་ཡོན་ཏནྭ་མུང་ཤིས་བླསབ་མིནནའང་། 
ེ པ་ད + བྷ ཤཱས་ནམས་ངང་ཇིསྐངིབགས་ཞད།། བྲི་བངབམ་ུ་མང་སེས་ 
““ བཟི་སྐད།- ཝམས་ཅད་སླ་བཞིན་འགྲོབརྣམ་བར་སྒྲོག། དེབཞིནླ་ས་བརྣན་རང་བཞིནསྒས་ ས་ནས། །སྒྲེབྲ་པ་ཨེད་པའི་སཱེབཾས་པ་རབ་ལྔན་པས་།། འགོ་བཀུནཏྲ་བྷནནའཇོད་བུས་ཤིང་།། འཛིག་ཏན་ 
༩ ཝམས་ཅུད་ཡིང་འད་སས་ཚིག་བད།། རྒྱམཚོའབའ་ངོས  ཚར་སྱང་ཀྱི་ཆོས།། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ར་བང་མཉམ་སྣང་ ཞིང་། ། ཧུ་བར་འྩིབཱངཔོ་རིན་ཆན་ཡོབ་མི་ཟད།། ནྲུ་ནམས་བཛུ་ 
ལས་ཡྡོདསུ་ངོས་བམད།དབཞིན་དོངག་འྲོཀུན་རྱ་མགས་པ ཏེ། །བསོངོནམས་བསམ་གཏན་ནས་ཐརབདགེ་ཤིས།།༨ སུ་བབ་ཡཾ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དབཞིན་ཀུན།།བསོངནམས་ཡོན་ཏན་ 
ཐ<༠༡ ཚོགས་ཀྱེས་ངོམས་པམད། །རྒྱམཆོའི་ཀྲུའི་རྣམ་བར་བརྫདན། |: གའྱེ་གཞེནས་དབད་སྐྱར་ གྱ་ཀི་བར་།། གྲིང་གཞི་བཅས་བརི ཆནྱ་ཧས་པར་འབངས་།།དངག་ཀུན་ཀྱངྱ་ཧུན་མངྱསཾ་ཆོགས་ 
༨༢ ཝན།།དནི་དདཱམཱང་གུཊ་འཛམ་ཛླན་གུང་ཤིས། །གསེརྦ་ཅི་མདོགོཏདྡ་པར་སྲུབ།། འཐུལ་བགུརྐམཏིག་དམུར་འམགོ་ལུ་དཱ། བགར་ནགན་ཁ་བབསོའི་མ་ོ །མཆི 
ཱ མར་མཐོན་ཏིང་བླིརུ་ཚརེམངོག། ད་ས ཐགངབ་ས། རྒྱ་ཡ་ཆན་གནས་སུ་ཤལྱ་གི་སེངོག་ལ་བུ།། རོ་རཾསི་ཐང་ས་མངོགྱ་ཧམཆོརརོ།། མིཅགནས་སྨོས་མཆོག་འས་པརཏ། 


„⁄⁄ 


༼ ` ཱ ༡ ་ཱ 
_.§_ ༄༅ 7 ཀུའི་གནཊཁདྨ་ཟིབགོ་ཉྱའུ། །གནོད་སྐིན་གྲམ།ངང་བྱ་རྩུསཿམདོག། རི་གི་མདོག་ཏྲ་ཝ་མིན་གནས་སུའོཊ བད་བར ས་ག ཤནྭ་དུབངྷས་ཆོགས་རྒྱནཏུ་ 
¬ †སྙོན། འཛམ་ཐུའི་ ི་ིུ་གནག་བང་ཏ། སིན་རྣཾཀ་གང་རྣམས་ཇི་ཚར་གྲུབ་པ་བཞིན། དབད་སྒུརགན་གས་རྩ་ཁི་ླིཊབསནནས། །ཤི་་འེམངོག་འྲད་ཀློག་ཀང་རབཏ འེད། །དབྲང་སྒྱརགན་སུ་ 
ཁོ དགི ནས་འཛན་ཐུའི་གས་རནཔོག་སནོ།། , ཁབབ་ལོའི་དཏ་སརར་རཏ། གུན་ུ་ཆགས་བཞས་སུ་གསརདོག། རྒྱལ་ཆན་གན་བཕལ་གྱི་སྟེང་པོའི་སངོག། མུ་ 
„  @ ཏིག་དམང་བའིམཏྱ་ཧ ངར་རོ། ཨེཅ ཅི་གྷཨུ་མཐད་ད དྱ །ཀུའིགནས་བབལྦྱ་གི་སིང་པོརིམ་ོག། གནོད ༼སྤྱིན་གནས་ཤལྱ་བི་ཁངོག་སཱ ཨ་ག ་ུ 
ཟོ དད ་ | གླིང་ན གཞོན་དུང་ནས་ཐུ་གཞན་ངང་གཞན།། འཛམ་བུའླ་གྲིང་ 
ཅ་བ 


ཿྷཧོ་ཨན་འདརྟམིཡ།། སཱཾབྱི་ར་ཚནཊེ་ དྲ་ུལ་འཐུན་ 
པ་ར་གནཱཿཚངས་དུབུདཊ་ །།འབུགུ་ག་སློག་གོད་འབྲུལ་གགའ་ཛོའེདུས། ° ། ལོལ་ཿ མོའི་སྒར་ཡངབགའ་ལཱན་གནསུ་ཏ། ། ལྷ་མོའི སུ་མཚམ་བགཏུའོ། 
£ སུམ་དུསི་འམ་ཅིའ་ ཱ་སྭེ། སེཾེིིརིྲིྲིྲིྲ །མི་འམ་ཅིའི་གནསྭུ་གིང་ཛུའྲ་སྲ། | ཀུའི་གན་ཐལ་མོ་བརབས་པའི་སྒ། གནོད 
རེར 0 ་ ྲཀྦྷ་ | རྒདམྱ་དགནམ་ཉྟ་བསུང་ཞིས་པའི།ཡ་ 


༢ གོ་ིགསྱནམརར་ ་ཡང་འབབས། སྒོབ | 


བཟུངཔོལི་འོད་འྲ་འབུལ་དགར་ཏེ།། མེ་ཏོགམན་ངྭ་དབའི་བངབའི་ཆར་འབངས།། ། དགའ་ལྡན་གནཊཌརིན་ན་པོའིཆར།། རྒྱན་གྱེ་དམ་པརིན་ཆན་ སྒཚོགས་འང་། གཙགགིའིནཆན་ུང་ ཿའབབ་དང་།། 
གསུར་འོད་བཟང་པོའི་ཆརཔ་རབྱཏ་བབས། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ དང་བརན་བཟང་པོ་བང་། ། པངབ་ཅྱག་བྱ་རྒན་གི་དམ་པ་ངང་། །མུ་ཏིག་དམ་བཔོ་ལྭ་ཝ་བ་ཱསམ་དོགཏ།།་ དེཿ 

མཚན་པ འབེབས། ཨུམ་ཅུ་གསུམ་དུརིནཉན་སྣ་ཚོགས་ཏེ།། ཙནདན་དམ་བའི་སྙོས་དུང་ཨ་གརུ།། གུཌ་ཀུམ་གསར་ལྷ་རས་ཏམ་ལ། ། ས་ནུའ་ཆུན་པང་མ་ཏོ་ 'འས་བར་འབུབ།། ཞམ་བུའགུར་ 
བའི་ཁ་ཟས་་སྐོསྱ་གི་རམས། ། ཁ་དགོ་དཞིམ་རོ་དང་ཝཱན་པ་ བང། །དམིན་ཡིནཆེནཆར་འབབཐསམ་ཡ་སྱ་ཀང་ །རྒྱ༼-༨ལ་ཆན་བཞིའི་གནས་ཀླུ་ ཀླུ་དབང་འབེབ། །པེནྱི་སམ་ཚོ་རེན་པོར་ 
རྒྱནཏ་ཡུང་། །ཆནྱ་རུད་རུན་མི་འཆད་པ་གཞའ་ཤིང་ མུ + ཐེ ཆ་གའ་ཞས འབུས ཨིཅི་གནྲས་པངབླསྣ་ཆོག་ 
རིང དྲི ཨེ་ཏོག་བརཤིས་ཡི་ཕིམ་སྭོས།། པི་ བི་ཝང་རང་གྲིང་བུ་སྐནཔརརོ།། ཀླུའེ ་ གནོང་ཅཾན་གནསུ་རིན་ཆན་བངྡ་སངབ།།ལྷ་སིན་ 
པྲ གནས་རལ་བི་མངའླ་བུབས་དུང་། ་།ྲག་འདུལ་གཞུ་བསརུ་ཀའི་ཆར་འབབས། བདད་དའི་པེ། ཕེདབརེནཆིན་པང་། མེ་ཏོ་བཤིས་ལེ་ཙག་བ་ཀའི།། ཝང་བཟངཔོ་ཀུ་པན་མུག་ཏཀ། ། གླི 
- རྣས་གཞན་ུའཔཆར་བླས་ཆི་གསོ།། འཛན་བུའླི་ྡཱཨཱ་ལ་ད་འབ་གསལ་བྱི། ཆརྡི་ནམས་ཆོས་བཞིན་ཤིནཏྲ་་བར་འཕབས།། མེ་ཏོག་ྭབས་ཅུ་གན་བདསོས་བང་ཤིང་ ལོ་ཟས་དབདིན་ 


£ ༄>༅། །འཇིག་རུན་བད་འབ་འ་དང།།དྷ་ཉར་སྤིན་ནམས་བསམ་གྱི་ཁབ་ང་། གློག་བང་འབྲུག་དཔཆ་རབུ་རྣག་ཁེད་ཀྱང་།། ཧི་ག་མི་གསྒ་ནས་པར་ཏོག་བ་མེད། ུ་ཐུལ་ཡང 
༧ ད་སུར་བསམ་མི་ཁབ། །དེ་ཉུར་རུའི་རྒྱམ་ཚོ་གནསབ་ཡང་། །ཀླུའི་རྣམ་འབྲུལ་བསམ་ པ་ཡཱས་སྙན་བཱདན།། ཚོསྭ་ཀྱི་རམཚོར་ཞུགས་པའི་ཡོནྭ། ནངངག། མཐལ་ཡསྣ་རམ་འབུལ་མང་པོ་ཅིརསི་སྟོན། 
དབེདུཧ་དཔག་ཀུན་གེས་མགོ་སྤུས་ཙམ།། མྐེས་དུ་དབག་ཡོན་ཏན་བྗོད་བུས་ཏ། དབའ་བོ་དདགངཔ་དབནམ་བརྡ་ལ།། དབག་དཿཔནབ་ཐར་བང་བྱས་པརོ།། མཐའ་བསྡབོརིས་གས་བའླིད་གསོ་ 

ཌྷ ཅན། ས་ནོ་བོ་གོསམཐའ་ཡསྭ་བློ་གོས་ཅན།།ཡེ་ཤེས;)ཆོག དང་དང་པརྨ་བོ་ཝན་བའི་། རྣམ་ཐརངམ་པར་འྲངའི་ཚུལ་ དུབཤད།། གངགིས་ནམ་ཐར་འདིབག་ཐོསྱ་གརོནས།། ཡིད་ 
༥ ཆེས་འཐུན་ཅིད་འཇིགཏན་སོགབཞི།།པོནཚར་ནུདཀི་རོས་ བྲ་དྡེ་ཕཏ། ི་གུ་བ་ནནནི་བཀའ་བགུན། འདི་རུ འིཆོས་ལ་གིདཆས་དུ་བུའབ།།སོ་གོ་ཆིབོའཚོ་དགཞང་ 
® ཤིནཏུདཀོན།།བཀ་བསགས་བསོདནནགྲ་བས་པ་དབགུནི།། ཆུཌི་སོབསྱ་ཀྱིས་འདེལ་ཡིདཆས་འྱགཔ། གངྒ་ནམསོ་ཉན་ཐོས་ཐག་ལའང་ཡིདཆས་པའི།།མི་རམས་འཇིག་ཏན་ཀུནན་དཀནཔ་སྙེ།།ང་ 
བས་རངྱ་རལ་ཐག་པ་དབ་བཀོན།། ཐགཆན་དད་བེངད་བས་ཡིནཏབཀོན།། ཐགཆེན་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དཀོན་བསེ། རངའུ་་ ི་ོ 
ཏེ།། ཡངདགམ་ནོ་་འདག་པ་སྟོཊ་ཅི་བཀྲོས།། ཡ་ལ་སྟོངགསུམ་རི་དད་མཚོར་བསས་པ། །བྷགལ་བར་འཛིནིང་གོལ་ཁནཱཤེདན་འང་། འཛི་འྲའའིཆོས་ལ་དཔདྱ་དཔ་ལས། པས 


བར་བྱཾརབམ་ཡིན་ནེ་།ལ་ལས་སོངགཨུམ་ཛུཔ་སངསམས་ཅན་ནམས།། བདབ་ཀུནྱ་གིས་བྷསལབར་བསྟནབཀུརནརང་།།འདེ་འདའི་ཆོག་ལ་ཡིད་ ཆས་དདད་བའི་།།བསོད་ནམག་ཅི་འདད་འདུད་ 
ལས་མིན།། ལ་ལ་ཞིང་བྱུར་རེ་པང་མཚོར་བཅས་པ། ལག་པའི་མྤབིལྱ་གྱིས་ནམཁའི་དབེཔས འཛིནྱ་ཀུང་། འིད་ལའི་ནུས་ལ་ཡིང་ཆས་པད་དང་པའ། །བཀའ་བརི་འྲདངལ་ཡོདབ་སིན།།ལ་ལ་ཞིང་ 
དྭཧའི་རུལ་སྣེང་སེམས་ཅན་ནམས།། བད་བཀུན་གྱིས་བསྐལ་བརབསྟན་བཀུར་ཀྱངོ། །འབ་བཆོས་ལ་ཡིདཆས་དང་ཤདཔའི །།། བསོདནན་ས་ཅི་འདང་འདདལ་མིན་། ལ་ལས་ཞིང་བྱཅ་འི་མུལ་ 
སྙད་སངས་རྒྱས་རྣམས།། བསྒལ་པརདད་བཀུན་ཁྱིས་བསྟ _ ན་བཀུར་ཏ།། ལ་ལཾས་ལའུ་འི་ཡོདསུ་བཟུང་གུས་ནས།། བ ༤ སོངནམས་འདི་ནི་དེལས་ཁངཔར་འཕུགས། ཆམ་ཝརངངག་ 

ཡོདས་བསུན་བའི། །ཁོགས་དའི་ཞིངནམས་ཐཱསས་ཅད་ གཞོས་པརྦ་བུར།། ཝ་དང་འདུ་ཀྱི་གནས་ནོམས་ཟིལ་གྱི སཱ་སནན།། འདམང་བྱཀ་བས་ངན་སོང་རབྱ་ཏཞི།། ཤོགས་ ' 
བུཧྭཀུན་གི་མི་ཡི་སེང་གྲ་རམས། ། ཐམ་ས་ངད་ཀུན་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞལ་བསྟན་ཏ།། ཡུག་བྱཏངནཐའ་གས་ཡོནོཏན་མབདོག་པ། ། བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་མ་གོ་ལ་བཞག་པ་བུད་།། ཐག་གིསཐིལ་ 
རྱིས་མགོ་ལུཅྱགམཛདད། | བབས་རྒྱས་དངག་ཀུན་ཁྱིན་གསུངའཇོད་པ།ནག་ཐར་འིད་བཀོདྱ་ཉིས་ལེགས་བ ཤདྱ་ཏིས། །ལགས་བརབསན་ལ་ཇཊ་དདྱལསོ། ཤིནྱརས་པ་ཆནཔོའི་མད། །སྲང་ 

རྒྱས་པལ་པོམཞཾས་ཐབ་ལས། ། བཟང་པོའི་དབལ་གྱི་ལེའུཀ་བ་སྙཾ་བུཉ་དདུན་པའོ།། །། བམ་ལོ་ནི་ཤ་པ རྐནས་ས་གྱ་ཏས་ཀྱི་མཐུས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


£༄༅། །ཐཱམས་ཅང་དང་། ད་བཞིནདུ་ལོ་བོགས་དང། །ཅུ་ཐོགས་ ངང ཤཏྐཤགས་དང་། ཤཏྐ་ཀརྱ་ཧྲི་པོཤས་འཚམས་དྲང་། | | ཤརྷ་ཡོའི་ཤོགས་འཚུམས་ངད། ཞྷོནུབྱཀྱི་བོགས་ 
“ འཆནས་དང་། །ཞུབ་བང་གྲེ་ལོགས་འཚནས་དང། །འོག་གི་ལོགས་པད་།སངགི་ཐིགས་ཀྱེ་འཛིག།ཏོན་བཁམས་ཐམས་ཅདད།། གླིང་བཞི་པ་འདེལ་སོགས་པ་གིངབཀི་པ་རརེན་ཡང།།དབཞིན་གཤགས་པ་ 


\ 2 ༦༤ རོ ` ༨ ཁབ་ར སཔ ༤ $ རགས ༤ 
ཤོ དགུག་དཔནིདངུའ ཤིས་པརྡ་མངདོ། །བང་ཆུབ་སནས་དཔའུ་དབགྱ་ཀང་།། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཤིནྱ་གིསྣ་རབས་ཀྱི་སྣོན་ང་། དབཞིན་གཤགས་པའེ་ཞངསྱ་ཀྱ་དུངན་འཁདཔར་ཡང་སོ་སོནས་ཤས་ཏ། 
༩- ཤྩ བཅོམ་ལན་འང་ ཀྱིས་ཀྱང་ཛྫའབུ་ལ་མངོན་པ་ར་འདུ་མཛང་པ་དས་ བརུལ་བར།། ངྲ་དུདཀ་འོངེ་པུངནས་། ར༢བྱྱི་ཆུམོའ་ ལྔའེ་བབངཔོ་བྱརྭཊིནྱཾ་ཧི་ཁང་པྲ་ནམ་པརྱ་ཧ་ལ་བ་གངན་བ་དང་ 


ཧ ག་ཤུགས་པརྡ་སངུང །ི་ོཝུ་ལ་ བཞི་བ་རི། འི་དེྱི་ཡ་འགའགས་བར བ་དན དི ཤུ་ཏནྱི་བས་ཐསས་དྱ་ི་གིཞིབདག་གདིྲ་་ས 
¦ ར།གཤགས་བརྡགེ། ཧིཧེ་བས་ཅག་དཀྱངམཏགས་བརྒཔདོ།།དཊ་ལུའི་དང་འདྱོ་ིན།།བཅོས་ཝནབསནས་བརྒོ བིབབ་ཡགྩོས་ཨུང་འརན་ཤགས་གྱརའརང་གོས་ 
མཐདངྷཱས།། ནས་བརྱ་རྔལ་བའི་ཁང་བའི་ནདད་རིག་བའི་གྲཟགསུ་རུའབུལ་གྱི་བངབཞིན།| སིང་གེའི་གདན་ཐོགསྣ་ནས་ རྭ་སཱང་བའི་སྐིང་བོ་ཅན།། བོགི་སྟོང་དྲག་དངུས་བརྒྱན་པ། གསེརྱ,ི་ 
དྲབ་སོང་ཕྲག་ཐུཏུ་ཀུནཏུ་བྲས་པ། །གནས་ཡོལ་སྔོང་ཁྲག་བུརུས་བླ་རར་དྲེས་པ། གདུགས་སོང་ཤིནྟཏ་དཟུངབ།། ངཿྫ་ཁི་ཝ་ཝི་སངཔག་བྱར་རབ་ཏྭ་སཱངས་པ། ། ཨུ་ཏེག་གིསམོ་དོ་སྟོང་པག་བཅུས་ 


ཤ་ཤཱྟ་ཊ་ུས་།གས་ཏུདག་འཐུ་མདོཔ་རཁབ། འཱ་ོབག་དངས་སྙ་ུབ །ཚ་བ་སོད་ཕག་འབུགཀུདས་བསྐརབ། ོདྷ་ོཕགསས་ཤོ 
སྣང་བརྱར་བ། བཅོསྐ་ཝཱན་འཛུྱ་ཡི་གདན་དུབ་ཤསས།། ནག བོརི་བཔབྲ་ནམ་པརྦ་རལ་བར། ལྱའི་དང་བོབརྒྱ༼ིན་བྱི། ། དེབཞིན་གཤགས་པའི་གདད་ 
བཤམས་པ་དེ་བཞིན་དུ།། འཇིགཏནྱ་ཧིཀབན་སྭཾ་བཱས་ས་ཅདྱཀྱི་ར་ཡོབ རེ དགྱདུ་ཡངྒ་པའི་དངང་པོ་བྒདིནངག་གས།་ དཞིན་གཤུགས་པའི་གདན་དག་ཚུལ་དོ་འདབ་དང་། རྒྱན་དའདྲབརབཤམ་ ཐོ 
. བརུརྒྱར་ཏོ། དནས་ལཱའ་དབངཔོ་བྱ་དབབིནྱ་གིས་། བཅས་ལ ནྭ་འགྱ་ཀྱིས་གདནསངགའི་ ཁི་བཅུད་འས། །རྗེས་བང་ རིས་གོཆན་པོ་བཅོས་ལཱན་ལག་གངན་བངར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏཕྱག 
. འཚལནས། བཅོས་ཝན་འབས་ལ་འདི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ལུན་ལམ་གཤགསུ་གསོལ།།བདབར་གཤྲིག་ བག གསུ་གསོལ། །ངབཞིན་གཤིགས་པ་དགརཅོས་པ་གང་ 
; ་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་བས་རུས་བད་བརགཤགས་སན་ཞས་གསོལ་ཏ།།བནས་བ་ ྣྲརེཾེྣ་ྣ་ྣྣ་ྣར 
, གཤག་བདབནིན། འབག་ཏེན་ིཁམསཐམསཅད་ི་ཆིུ ཁང་བ ལ་ག་འགས་པརངོ།དུས་ཚུའིདངབརིནིམ། སབྦ་ཱསཱཁིསཨ།།ཨུམྱ་ཅ་གསུམཅི།བང་ 
པྲ་ཟསས་ཅདནུ། ཀླུ་བང་འོ་བསོ་ངང་། སིལ་སྟན་བརྒྱ་བྲག་མངཔོདག་བཏང་སྟེ།། ཞ་བརྩ་སནས་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའས་སྩ་ཚས་སྤམ་ནམས་ལ། དག་བའི་རུང་སྐྱངཔ་ད་དག་ཇསྲུ་དནནས། དཀེས 
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ཤྭ ༄༅། ཆི་གསུ་བཅད་པ་འིདགྲ་གས་ས།།བཀ་ཤས་དག་བ་གངཤ་གིས། །ཐུགས་རཆན་པོ་མངའ་བ་འོད་སུད་རིགསྤ་གེས་བ། །ནྣམ་ཐརརམལ་བར་གཤགསྱ་བུར་པ།།རས་ནི་འདེང་ཡངབཀྲ་ 
པོ ཤིས་ལགགྱ་གུར་ཅིག། བཀུ །ཤིས་ངམ་བ་གངཞིག་གིས། །གག་རྭ་བུབླསེབ་ ་བ་མད་པར་༢བྭཏུ་གཟིགས་པ་ད།  པགུ་རགས་ག ཤགསྦྱ་ཐུར་པ། །བས་ནི་དེ་་མང་བྲཀ་ཤིས་ལེགསྤ་བར་ཅིག། 
བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས།  གད་ས་བཞརྱ་ག་རིབ་ལ བ་ཟབ །ཅུ་མེ་མཆོགཏུ་ ཐ། །དསན་འོངཔ་ཡངབཀུ་ཤིས་ལེགསྱ་ཐུརཅིག ། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གངཞིག་གིས། 
ཧེ ”ཐྲམས་ཅདམངའ་བདག་བཅོས་བྲིས་གཞུག་སལ་བ། །མཛོད་ . ¬ སུའྩཱ་མཱསོར་ག་ཤགསྩ་གར་པ། །ཿ ་ ལེགསྐ་བརཅིབ། ། བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །སངྒ 
/ླི །འནཆེན་ སཱ་རོགས་གཤགསྱ་ཐུརཔ། །ག་ནི་འདང་ཡང་བཀ་ཤིས དུས་པར་འཤིག་གིས།།ནས་པརགཟིགས་བྱགས་བའྱ་གབ་ 
ཛིད །ནིནན་རྒུནད་ :་ །དསནི་འདེར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལགསྤྱ་བར་ཅིག །བཀྲ་ཤི དམ་བ་ག་ཞིག་གིས།། ཤིནྱོཏྱ་རས་པ་དོན་དམ་མཁས་ཤིང་བསྟན་པ་ད།། མ་ལ་གའི་ 
བ། །གན་དདང་གས། ་ལེགསྦ་ཅར་ཅིག། བཀ་ཤིག་  ཤིས་དམ་པུ་གང། གཡོམ སྦྱ་རྩས་སྟནཿ ཀྲགིེིེིྲིྲིགག་་་་ 
ད་ བཀྲ་ཤིས་དན་བ་གངཞིགགིས།། གགས་པ་དྲིན་མེད་ བཿ པརགཤགས་རྱང་པ།། དནི་དེ་གངབཀ་ཤིས་ལགསྐ་བུར་ཅག། བྲིག 


† 


དམ་བ་གང་ཤིག་གིས། ། ན་གོན་བསརམེ་མཛད་པ། ངོ བ་འོདྩསངམངའབ་ར རཾ། །འོདཟསྲད་བདགཤགསྱ་བར་བ།། ། དེསནི་འདི་སང་བྲཀ་ཤིས་ལེགསྟ་མུར་ཅིག། ཇེ ཛྷིཝརྒ་ཐའི་དབང་པོ་བྱྱར་བིནྱ་གྱིས། སས་ 
| ”་རྒྱས་ཀྱ ཀེ མཐུས།། ཡངུདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ ཤྱཿའྱ་རུལ་བ་གཤགས་པ། ། གླུར་བཱངས་ཏཚིགསུ་བཅུས་པ་ རེ་བཞིན་དུ། འ འཇེག ན་གི །མསས་ རྩྫ;༦$་་ ད། ས་པསྒྱ་ཆས་ཀ་ 
མཐུས། ། །ལལ་དབངཔྲ་ནམ་ས་དབཞེན་ ་གཤགས་པིད་དོགཏནད་གཞན་ཡིམ། ཡང ་པརྡ་རོགས་ ་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་བྱཿའི་ རྒྱལ་བ གཤགས་པ ་དག། །གླུ་ལེནཅེ་ངཚིགསུ་ང བཅད་ 
པར་གྱར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསནས་ བརྒྱ་རུལ་བའི་ཁང། ༽བདག་ ཤགསནས་སྐྱ སྤྱིལ་མོ༽ ཀྲུང་བཅས་ཏ། བཞུགས།།བཅོས་ ཝན་ཞུགུས་ཛྷི་ཐརབཞུགས་པ་དཔེ ནུ འཇིགཏནྱཾཱ་ཁྲས་ 
ཐཱམས་ཅདན་ཡང་དབཞིན་གཤིགས་ པ་དག་གདན་དེ་དག་ལ་བ༽ ལལ བཅོམ ་ཝན་འདསདྲ་ཝརབཞུགས་མ་ ་ྲ གྭ དའི་ཚ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀིམ་ཐུས། །ྣམ་པརྩ་རུལ་བའི་ཁང་ 
པ་ད་ཡང། སུན་བཱ་ཅཱགསུམ་ཐསས་ཧདྲ་ཀི་ཁངཔ་དང་། ལྤའེརིས་ཙམ་ རུར་བར་སྦུངབར་བུར་ཏེ། ° འདེན་ཇི་ཙུབ་ཝར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ ཁྲམས ཐམས་ཅདན་ཡང་དབཞིན་ནོ།། །ཤན། ཏུརྱས་པཅན་ཕྲོའི ཕྲོསད།སྲ་ས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བོམ་ཞས་བྲ་བ་ལས་ད་བཞིན་; གཤགས་བའི་བ་རྱིསོངག་ཤགས་པའི་ལུབ། བཅོ་ྱ་རང་བར། །དནས་ སངསྤྱ་ཧྭས་ཀྱ་སྡཐས་ ་པགས་བྱར་ནས། ་བང་དུབ་སེན་ས་དཔའ 
བྱར་བཅུ་འོག་ པྱར ། བངྐ་རུབ་སས་དཔའ་རང་ ་ས་སྭཾཿ ་ །ཁམས། ་སངསྦ་རུསྭ་ཀི་ ཀིཞིང་གྷི་ཊུལ་ཤིན་ རུཔྲ་བ་སྙདཀྱི་ པ་འོལ་ནས་འོངས་པ་ཤ་སུག་སེ། ཤང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་རེར་ 


_ །ཞིངེ་ཡང་བྭཏརུབསེགས་དཔའ་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ཛུལ་ཤིནཏྲ་བ་སད་དང་ལུན་ཅིགཏ་པཱུཾན ུན་བརྩ་གར་ཏོ། བང་མུབསམས་དཔའ་དདག་ན་ཅད་ཀབསིང་བདིཞུས་བ་བ་དགས། འདི 
¦ ལར ཀྱཐླ་གྲོས་དང་། ཐམས་ངད་བློ་གྲོས་བང་། བབལ་བྱ་ློ་གོས་དང་། ཡོན་ཏནབློ་རོག་དང་། བཅོན་འགུས་བློ་གོསོ་དང་། དག་བའྱིདོ་གསོ་དང་། ཡེ་ཤཾསྭབོ་གོས་དང་། ®@་ 
སྤ ཟ་བ དམ་བའྱི་ོ་པས ། ཐེ ཧཱཿབ་སེགས་དཔའདག་ཐམས་བདུར་འབིགཏུནི ཁསས་ཤོང་འ།་ག་བབ་དུགསེ། འྷསརདབངཔིས་ཏོག་དད། པྲ་རིམ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ 
/ཙཾ ཆའི་མེ་ཏོག་དང། ཨུདཔལའིམ་ཏོག་དང། དྲ་བི་མེ་ཏོག་དཔ གོཊ་ཀིསེ་ཏགདང།འདད་འངབའི་ཨེ་ཏོག་ང་། འདོའང་ ཅིལེ་ཏོག་དང་། ལུས་མུའས་ཏོག་དང། ནམ་བའིསེ་ཏོག་ 
ཧཱཿ ཧཱཾ དབོག གཞུང་། རརར དགྭས། འདྷི་པར་ནབ་གཞུནས་འིནའ་། ཟུ་བསྭླལ་ 
པ། ཟླ་བི་ག། ཟླ་བསི་སྒུལ་བའང་། ། ཟླ་བརྲུའིྷ་དང་ ༨། ཟླ་བཐོགས་པ་མད་ དཔ་པདྨ་ཟབ་འོད་ ཤད ཟླ་བཛུལ་མདབ་དང་། ཟླབ ` རར ་ 
གག་བ་སཅད་ཀིས་ ྲ་གས་ལ་ཁུག་ ཕུག་འཚལ་ཏྲེ། བབ ྱ་ རྒྱ་ཆས་པར་བཀང་ པོས དནས་ཁོས་ དི སེང་གེའི་ཌྲི་  ་ 
རོ་གདན པར་ག ་ གཆསཞེས་ ཅེ དྲ ིི་ འཛི སཱ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གིང་བཞི་པ་བནས་ཅད་དང་། ལྷའི་དབངཔའི་ཁང་པ་ཀུནན་ཡངད་བཞིན་ཏེ་། ཤངྒ་དུབསན་དཔའམིངང་སདཅཾས་བ་བཤསག་ག། འཇིག་ཏནྱ་གི་ །བནསྭ་ཀུང་དྭ་གད་ཅསྲ་བ་བ་ནས་ཁོས་ 
བ་ཤྭསུག་ག །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གངམ་ནནད་སྐད་ཅསྲ་བ་བའི་ཞམ་ལིན་ཚས་པརསུདཔ་ཤྭ་སགག །དནས་བཅོན་ལན་འགྲསཀི་ཞབསྤ་ཀྱི་སྲཔེ་བོ་གཉིས་ནས། འོད་ཟིད་བེ་བྲཕགསངོའྱཀེ་སྭ། ཕྲོག 
ུ་ཐདྨང་བརཤས་ནས། འཇིག་ཏེན་ཁགས་བམས་ཅདཀངབསུནཏ།བདདབསེམ་དབའ་དགག་ཐས་བདྲ་ྱཀུང། འཇིག་ཉི འབུསདབག་ཐམས་ཅདྱི་གིངཞི་བ་ཐམས་ང་ 
ད་ རིངབྱ་ཀྱི་སོསོ་ཐམས་ཅདན། དབཞན་གཤུགསཔའྲི་ནཧ ༨ བརའུལབ་ པཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངམ་ཐོངབརྩསར་ཀོད ནུསྱ་བང་དུབ་སསས་བའས་ཀྱི་དྲོ་གོསྱ་ཀི ། སངས་རྒྱས 
ཀྱིམཐུས་ཕྱེགས་བཅུ་རརྣས་པརབཟྟས་ཏེ། དེའི་ཚ་ཆིགསུ་བང _དཔ་འདྲི་སྐང་གྣ།། སྣངབདྲིས་མད་ལ་བཞྟོས། [བི ཅིསོ་ཐཱགས་ཅད་ལ།། མགོན་པོ་གཤནི་བྭཏྣཐང་། ནས་པར་ 
རྒྱལབཊ་བཞགས།། ུའྱི་ཧལ་པོ་ཐནས་ཅད་ཀིས།། སུནདབས་ཤངན་གཤེགས་ངད་ཐུར། ཀུན་ཀུངས་ལྱརས་དས་དག་གིས། །ཏག་ཤགས་བསན་ངན་པར་བསོད། ཀའ ་འཁ་ཁང 
གཅིག་པ །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའམང་པྩོ་ལཱགས།། པགས་བྱཅ་དགུནས་ཁོབོ་གར་ཅིང་། བིདའ་བའྟསན་ལ་འཁོད།། ཀུན་བི་ནིང་གང་འབི་ཉིདད། །ཇྷི་ཉ་ངད་ལ་བཏགས་པ་བཞིན། །འཇིག་ 
རྟན་ཁནས་ཀྱེ་མིངདགྱ་ཀུང་། ། ངྭ་གདདགནས་ཀུན་ཀྱངོ་འོས།། འཇིག་ཏན་ཁསས་ནམས་བདོན། བགནཔའི་མཁནྱ་རདེ། དགན་ས་གདྲོགསང་། །ཐེ་ཅོམ་མད་པརདངག་སྩོད།།ཀྱེམ་ 


ཤེ 


༣ 


÷ -: 


༄།། 


༈ ཐདག་ཤིགས་ ཱམ། 


དྲད རྩ ་ འཏེ། འཛི 


` 


་ 


ད། གང་གིས ་མ་ནྭ་བོངབ།། ་ ། ངེ 


སས ། 7 །གངཡངངབཤིན་སྐྱ་ཿ 
0 རྫ 


ྲ་ ཆས་ཏདདནི་ 


གྲ་བསན་། ངབ 
སྩན །། སཱསྭ་རས་ཀུནན་༢ྭ། 
ད་ ཨཾ རང་བ དད ་ 


ྒྱལ་སུ་ཁོདབྟོག བོས་ཤིག །དྲངསྲོང་ཆན་ཕོའི་ཤྱིན་གྱི་རླབས།། འས་བའ་གངམསཐམས་ཅདན། རལ་བར ཱ་ཐད།། བདག་ཅགྲ་ནསས་ནི་འདིཿ དྲ བཅལ་ 
།འཇིགསྐ་ཏྣན་བསསྣ་ནམས ༢3 །སྱ་ཆས་དོན་ཚར་སྣད་རེཆ། །འཇིག་ཏན་ཁསསྐ་ནམས་ ཐྲནས་ཅདན། ། བས་ག 


སཱ།། ཤང་ཆུབ་པཱོབ་རབ་ཏ་སད། ཁ་དོགསདགི་རུད་མདཔསྲ། །གང་ཟགནཆོ་གནི་སོད་བུད་ཀྱང་། ཇས ག་ལུ་ཁ་། 


ཇས ཡ་ས་ །དཱལ་འདབ་གང་ཡངམད། །དནི་ ཤུས་བརྡི་རརྦ་དུ་ 


 ྲ་ སེ། གངགིས་འཇིག་ཏེན་མུན་བསལ་ཅིང་།། 
ཀྱིས ཕོགས་བུཅརྷནས་པརབྷ་ཝས་ཏདརེཚ་ོགྲས་བཅདདྨ་མསོ། 


བོ 


ཞིན་ཤས་བརསི་མུང། དཔཤི་འཕོརྩགར་འི་ནམེས།ཨིང 


༢༢ 


ཏཱསསུས་བཏང་ཞིང་། ། དངག་སྤོན། །ལས་འིག་ཊ་ 


 པ་ནིན། །མཚནམ་ངག་ ལ་སྭོདབའྡིནམ་ས།། གཏིསུག་དབ་ 


་ བཅིང་བར་མེ་ དདེ། །ཊ དདེ། །ཆོསྱ་ཀྱི་ནྭས 
དཱ 


་ 


༧ ར་ 


གང་ཕངམད། གང་ནམས་མཚནསའི་རེས་འྭགངབ། དངག་དིས་པའི་ཆས་ཉིདད།། དེ་ཕིར་མཚན་ཉིད་ཀུནམདཔའི། སངསྭ་རསྣ་ནམས་ཀྱང་སི་སྭངངང་། ཨུ་གསུནྱ་བངབའི་ཐུབ་པ་ནམས། མཚན་རབ་ 
རེ ཀུན་དྲ་ལན་བ་སྭེ། །ནི་གནས་ཆུལ་དུབཞུགས་པ་ཡིན།། ཤྲུ ] ཟའ །ཧགཀྱི ཤྲིས་ལ་ ཡོ་བསཾད་ །།ལ་ལ་དག་གི་ཆེས་ཏིདཔ ཊས།། ལ་ལངག་ལ་ནོསྱ་ཀུང་བརོད། །གཔ་པ་ཐཱ་ 
ཅོས་མིནངའ་བའུ།། ཡངངགསས།རུས་དའིངན་བྱོད། །གཏསྱ་རསྐ་ནམསྱས་ཆོས་ཉིད་འདི།། ཆེསཀྲི་བྲོ་བོས་འདེས་བོདད །།དངོས་ནསྱ་ཀུང་བདག་གིས་ནི།། སཾཿྱ་ཆཱས་ཤང་དུབ་བསམ་ཡས་ཤས། 
༼རཾནསྭ་ཤྲང་དུབ་སནས་དུཔའ་དབལ་རྱིབཱ་གསྭ་ཀྱིས། །སངས་༡ ,རྒྱས་ཀྱིག་ིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཐུཉུར་རྣམ་པར་ བྷལས་ཏེ། དའེ་མཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས།། ཀྱཨ་སྭ་ཨ་རྒྱ། 
དབལ་མོཔའ་བའི་།ཱ་ཤེས་འབ་ཤིན།ར། །དལ་འཇིགཏྐན། ༩༩ཤིནཏྣཱ་མངཊ།། སངྭསྦ་ཧས་ཆསནི་བསམ་སི་ཁབ། ཚུལ་ ༼བཞིནམ་ཡིན་འདུ་ཤས་ཀིས།། ཤིས་པྲ་ནམས་ནི་སེནག་ཤང་པཱ། 
` ད་ཕྱིར་འུཤས་ཀུན་སྔུག་པའི།། སངསྤྱ་རསྦ་ནམས་དི་སི་སྲངང་། ཤིས་རབ་ནུངབ་ཐནས་ཧདནི། ཕུངབོའི་འདུ་ཤསྡ་ནམས་ལ་གནས། །ཕུང་པྲོ་ནས་པརམ་བྲསོམས་པས།། ད་བཞིན་གཤགས་པཡི་ 
` མཐོངངོ།དཔསོམདདད་བཤད་པ་ནི།། བདག་གི་དབས་ཤེས་བ་བ་ཤིན། ཆོསྣ་ནམས་ཐམག་ཅདཤ་བྱགིས་ཤིང་། རུལ་བ་ནས་བརྩསམཛོད་བྷཚོས།། སཱན་ཆད་ཕུངཔའི་ཚུལ་བཞིན་དུ།། མ་འོངས་ནས་ 
ཀྱངུས་མ་ཐོང་བ། །ཨ་ལོཨ་བྲའི་ཚུལ་ཤས་པས།། སཡ་རྒྱས་བསས་རྱིས་འི་ཁུབ་བལྟོས། ཇིལྟར་སྣངབ་མདཔ་ཡི།། ཨུནཔའི་ནཔན་གཟུགས་མི་སྣང་། དབཞིན་ཆོསནམས་མ་བཤདཔ། །མཁས་ 


- 
ར ༽ 


༥ 


24 ( .- "༩ ་ལའལ་ཆ ས་པ པྒ 


ླ 
ཧྷ ༄༅། '” - །ཀྱངཤཾས་བརནི་འངངོ།། ཁཾཝརདིས་ཝན་ནོག་གིས།། གསལ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐོངབ།། དབཞིན་སནག་ཞིམ་སྦྱངས་པས། །སངསྦ་རས་ཆོག་དི་ཨི་ནཐོངངོ། །ཛྷིལ་༡ཤིས་ 
32- ༨ ཟླ སྤི་མཐོང རིགནི་ པར བ ཿ 0 ཟེ 
_ ༧ བསུབས་མངཔ།། རབའིབ་ཙནྱ་གིས་མི་ཨ་ཐོང་བ། ད་བཞིན་པུགན་གནས་སམསྭ་ཀྱིས། །སབས་རས་དགནིནོ་ཨཐོངངོ།། དབས་མི་གནི་ནམ་པར་སྐྱོང།། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་པ།སྣནས་བར་ྲོནས།།ཆས་ 
༢ ནུ སི་མཐང་མུདཔ་ཡིས། འདོ་མཛདཛཏལ་ཐ་ངབ་ཡིན ཇིང ན་རས ཤད་ཅ་།།བདག་གས་ི་ར་ཐེག་པ་བཞན།། སངས ག་གངནུར བར་ལ ཞ་པ 
/དེནས་བུབུརུབ་གམས་པའ་ལོན་ཏནབོ་གོས་ཀིས། སལྱ་ཧས་ ཅྱི་ྱལུས་བགས་བརརམ་བརབས་ཏ། །འི་ཚ་ཤག་ །ུ་བ་དཔ་འདིདགྲདས་སོ།གནས་མངཔ་འིཆོསནམས་ལ།། 
ཀཀ ་ དབོས ཤིས་པྲ་ནསས་ནི་ཟབཌའཁོར།།་ བླུ དཔས་ངཆོདདུམི་དུང་ སོ ཆློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྟས །ཨན་ཡོགྲུ་ 
ླྲ །སྐ།ྐསྣ༦ྣམྣ།༽༽༨༨།།།༨༨་ 
 ཧོབ་ཨའོངབ། །དག།འཁོར་ཞིངཞམ་ཡངང་།། ཆོས་མིག་བསན་ཁིས་སོཾ་ཏབ་པའི།། མིགྱ་ཏདད་ལ་ཡོད་བ་མིན།།དབས་སིགཞི་སྦདབརྦ་གིས།། བསམ་བྷ་ནམསྱ་ཀངྒྷ་ནམ་པར་སོམས།། གདིར 
` ཐདགཅག་སྤན་ཆདདུ།།བདགཤགས་མ་མཐོང་ཆུད་ཀུང་ཟོས།། ཡངདགས་ངྱསྱ་རུས་མབོངབ་ནའང་།།གང་གིས་སེམས་ལྔ་རགས་མངཔ། དས་ནིས་བབྱ་རས་ཅི་སྩྱ་ངང་བའི། ཆོསྣ་ནམས་དངག་རབ་ཏས། 


པཿ 


༧ ཐ་ 


གངགིས་ཤས་རབན་མཔའ་བ།། ཆོས་སུ་བད་གཤུགས་མཐོང་བའེ་ནམས།།ད་བག་འཇིག་ཏན་མོགཅན་ཏ།།གངགིས་མཐོངབན་ཐོང་ཞསྲ་བ། ། ལག་མཐོངམངབརན་ཐོང་བནི།། ཆོསྐ་ནནས་ངན་པར་མཐོང་བས། 
` ལྷགཊཛེང་གིས་ནིསཐོདྱ་གཱརཱན།། ཐནས་ཅདན་ཐོདབནངཔ་ཡིན། །ཀུ་ཨ་ཆོསཀྱི་ཆས་ཉིད་ནི།། ཡངཤགསངསྤྱ་རས་ནསས་ཀྱིས་བཤད།།དནི་རུང་བཞིན་ཛདདུ།། ཤི་བསད་ཅིང་འཚོ་བནད། སངས་རས་ 
བ་ནུབ་ཇི་འད། །པཡྱ་ི་བས་སོ་བྟན་ཏེ། དལུས་བདག་གིས་ཐོསན་བང་།། ས་བྦ་རུས་ཆོས་ཏིདཤས་སྩ་བབ། དན་ཧང་རུབ་སས་པཔའ་བཅོན་འྭབུསད་གོས་ཉིས།། ཧོགས་དང་ 
ཨ་པ པའ་རགཞ་བཅད་འུག་གུསོ།། ཤམ་པག་ལསདཔ་ན། མགིཤན་འ བལ་པ་ཡེཉ འབུལ་བརྡང་ ཁའ །ས་ྱན་ལཞ་ལ 
མིནཔའ། གངགིས་ལོག་པ་ཤེསྭ་ཅུར་ཏ།། ཡངདགཇི་བཞོནན་ ༼ནོར་ལ། ཡངབག་མ་ཡིན་བདན་ཤསན། སབ་རཾས་དྲེསས མཐངབ་ཡོན། མཐོངབ་པག་གིས་དིས་རྩ་གར།མ་པར་ 
མཐངན་ད་སེད་ད། །སངསྭ་རཱས་ནམས་ནི་མཐང་དབུབལ།།དབསྡ་ནམ་པར་གཟིགས་ཤསྲ་བ།། དནི་འཇིག་ཏན་སྦྱོདབ་སྟ།། འཇིག་ཏན་ར་ཡང་ནས་པད་བརྟགས། འཇིག་ཏན་འཇིག་པཔཤས་རན། །ྣང་བ་ 
བ་ཀྱཾ་སཱ་བར་འྱབ་ར།འཇིག་ཏན་ནསསྱ་ཀི་སྣངབཞི།། འཇིག་ཏན་ནཆན་ནིད་སྣངང་སྟེ །ཡང་དག་ཇིབཞེན་་ཞེྦ་ཤས་ཤིང་། ང་ཝར་སྔབངན་ན་ཐོང་བའོ།། རྷ་ཝར་མཐོངན་ཤེན་ས་ག་སད།།དབང་དྲུ་གུར་ཅིང་ ་ 
ཟག་པ་ཨད། །གངགིས་ཐ་དད་སངན་ཐོངབ། དངས་པོར་བཏགས་པ་མ་ཡིན།།ཏོག་དངྡ་ནས་པར་ཅག་པནི། སངྭྱ་ཆས་ཆསྣ་ནམས་བརྗོད་པ་སྣེ། །དངག་ཡེདོན་ཡིན་བས། །འང་བཞིན་ད་ཕྱེར་སྒྱ་ངས་པ་ 


པ་པ པོ 


‡ »:2། ར་ས །ནམབའ་བཞིནདམ་ཚན་ཤིདསད། དིདག་ལ་ནི་སོན་པ་སད། མཁས་པྲ་ནནས་ཀྱིས་དྷ་ཝརབྷམས།།ཆོསྐ་ནམས་ལནི་མོསོམདད། ཆོསཀི་འདྲུལ་ ༤ 
༧ ནྣམས་བྲསོནས་ཤིང་།ཤས་བ་དེ་ཡངུས་བླསམས་གདདས་ནི་བུབ་ཆནམཐོངབ་ཡིན། ཇྲི་ཐར་ཡོན་ཏནྭ་ཐོས་བྗརོདཔ། དྷ་ཐུར་ཡངབག་སངསྤྱ་ཧས་མཐོང་། དས་བང་བསན་འདུ་བུཏཀུན། རངབཞིནྱ་གིས་ཀང་ནས་པར་ 
° = ཞེ།དནྐ།་ཤང་ནུབ་སེསས་བཔའ་པག་བའྲི་དོགསོ་ཀིས། །སངྱས་རུས་ཀིནཱ་བཱཾས་བླརཊས་ཀིས་ཐོགས་བྱརྨ་ནས་བརབྷམས་ཏེ། །དའེོ་ཆིགུ་བཅདབ་འདི་དགྱུ་གསོ།མ་སངསྤྱ་རས་དཔའ་ཆེན་ནསས། ད་ལ 
 གཤགས་བ་ཚདམདད།།ནས་གལ་ཐུགསནི་སིགསནངར།།ཇིག་ ཉན་མཐད་བིན་ནལ་བའོ།། སངདག་ཇིབཞིན་མ་ནོར་བར།། བལ་བྲ་ནས་སནི་ཆེདམ་དཔས། །ཇི་ཝསཱཁས་པས་མཐོངཔ་ 
(༩ བཞིན།འཇིག་ཏེན་སྒོན་མས་རབཏུ་གཟིགས། འདུ་བུད་ཛད་སྐད། ཅིག་གསབའོ་ཀཱ་བོད་དག་འགེབས། ནསབའི་ཁགས་ ནི་གྷུ་ཟུད་ས་ཤིང་། །དདགད་ཕིར་ཁས་བ་སིད། བནོ་བསདཅས་ 
#‹ ཧྲ་བནི། ཅི་འངབ༔ྫདདུསདཔ་སྲ། ཁམ་པ་མངབའི་འངབཤིན་བིས། ཁོན་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁུབ་ཐོབ།།གང་ཕ་དས་བསདཔ་པོ།། མི་ཟད་ཁེམ་པ་མད་པར་བཤད།། པོང་པའི་བང་བཞིན་ཤསྱ་བརན།། གནིར 
༩ འནྲུས་བདོབ་ཞིན། མཐོངང་བདབ་མཐོད་ཤཀ་པ།། ཡོདཔ་མདཔ་འད་ཀོདཅག་། མངོངབ་དགག་གས་ཡོདཔ་ནི།།མ་བྷསོསས་བནྲི་ནས་བརབླགློས། ། ཛི་ལར་བྷ་ཝ་བ་ཨུས་སཐོང་བ།།དབག་གིས་ནི་ལཱབ་ 
བཤིག།གངལ་སངྱསྱ་རས་སྩོས་པ་ཡི།། དདག་རོས་ནགས་ ་ཞིག་བམེད། ཇི་ལཱརྡ་ཐུབཔས་བསྙན་པ་བཞིན། སབབྱ་རུས་ཡོད་སུས་མཐོངག། ནིའཇིག་ཏིན་སངབར་ཡད། རྒྱལབནས་པར་སངམཛད་བནན། 
- 


རསྐ་ནསས་ཀི་ནྱི་མངབ་གཅིག། ད་བཞིན་གཤགས་པས་རབཏབསྟན།། དེས་ནི་བྱོནབོ་བརུན་པ་ད། ཆོསོ་མདཔང་རབཏཱསོན། ཡོདདཔ་མདབ་ཤསྤ་བས་ཏ། གངགི་འདྲ་ཤགྲ་ནམ་བསོམས་པ།དས་ནིསངས་ 
རྒྱས་མཐྲོངབ་སྣཾ།། ཡང་ཕག་མཐའ་ལ་རགཏུ་གནས།དནསྭ་བད་དུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤག་བ་གོསྱ་ཀྱིས། །སངེསྤྱ་ཧས་ཀྱ་མཐུས་ཡོགས་ཐུཿར་ནམ་པར་བྷཝས་ཏ།།འཚ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེདག་སླསོ། 
རྒྱལ་བའི་བསུན་པ་འདི་ཐོས་བསྲ།། སྣངབ་བདག་ཅག་ཤས་བར་བྱར། ཁོགས་ཧུང་ཀུན་ཏསྣངབ་ཡཾ།། ཡང་ངག་ས་པཔངྒྱས་ངེས་ཀྱངཨོང་། སར་ར་བཞིན་ཡོདགརཔ།།དནི་སེམས་ཅུན་གསས་ཏོ།འི་ 
ལ་ཇི་འད་ཡོང་བ་མིན།།ཚིག་གི་ལསྨ་ནམས་བྫས་བའོ།། ཤིས་པ ཀཀ ་ བདག་ལུས་གངུངག་འཛིན་བ་ ཡ།།ས་གྱུ་རས་སྣངབརམི་འྩར་ཏེ།། དབཞིན་གཤགས་པ་ 

གཟུང་བམད། ཡངཔག་སབྦྱ་རས་སམཐོངཞིང།། གངྒ་ནམས། ིག་ཡོདམ་ཡིན་པ། དྣསདབྷགལ་པ་གཡས་སདད། { ནིདཔའི་གསས་ཆེན་མཆོན་འཁར་། ཉོན་མངས་ཅན་ནིའ་ཁོར་ 
བར་བཤད།མགསསདབསུང་ལས། མུ་ངན་འཛ་དང་འཁིར་ བ་ཡང །རང་བཞནྷ་ུངཔར་ཞིབ་ངོ་། འཁར་ཞས་ཤབབ ཚ་ན སུ་ངན་རབ་བཛོངཔ་ཡིན།། འཕགས་པའི་ཆསྐོླག་ 
མ་སྙེས་པ། ཟླམ་དགནི་མིངཤསྭོ།། འདཱནིསབྱྱ་རས་རྒལ་བ་འདི། འདི་ཡིན་འི་ལཆི་འདྲུ་ཤིས་ཅན། དདག་སངསྤྱ་ཧས་མི་ས་ཐོངས། ཚུལ་བཞེནམ་ཡིན་ཕྱིན་ཅེ་ལགཞི་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལ་བར།གང་ 
གིས་ཞི་བ་ཤསྱ་བུར་པ།། དསན་རིག་ག་ལམ་འངས་པའ།། ཡངདག་སངསྤྱ་ཧུས་རབཏམཐོང་། ཆོསྒ་ནམས་ཀུན་ཁྱི་སྤོངཔ་ནི།། རབྭཏ་བརོདྱ་ཀུང་བསུནཔ་མད།། འོན་ཀྱང་མཉམ་པ་ཞིང་དུ་བཝ། རྒྱལ་བ་ 


ཌ ༦༅། ' །ཆོས་ནམས་ཀུན་དངསཤམ།། ཡངངག་སངསྤྱ་རས་མབའ་དཔུང་མད། ཐོགས་དག་དང་ཐུས་་ཡང། ། འགལ་མེདམབམེདཔས་ན། དནིསབ་རས་དྭ་བཱར་བརོད།དནས་བང་ 
རོའ ཆུབསམས་དཔའ་བདན་བའྲེབོ་གྲོས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིནྱ་གིས་བླམབས་ཀིས།། ཕྱོགས་བུཏུརྡ་ནམ་པར་བཝལས་ཏེ། །དའེར་ཚི་གསུ་བཅད་པ་འུདིདག་སྣས།།སངསྤ་རས་ནནས་ནི་མཉན་པའི་པོར།།བྷསཔ 
ཟོ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བར།། སམས་ཅན་ །ལ་བར་གྲནསྭ་ཀྱཐ།། དྲ་ནི་བདབ་བསམ་མི་ཁུབ ད ཅི་ཐིརཞན་བླསལ་པའི་ནམས། བ་བད་ཐར་བསལམགརདྱ་བང། འོནཀངབདེ་གཤགས་ 
ཌཱ) མ་ཐོས་པས། བདག་ཅག་འཁོར་ལས་མྭ་གོལ་ལ།ངབཞིནན་ - ནོར་ཆོསྱ་ཀྱི་རམས།།ཡངདཏིདྡཏོགས་བུར་ཏ། གྲང་ལ་ ༽འགོགས་བ་མང་པའྲི་ནམས། དེ་དག་བང་ནུབྱབནམང། ས་བྱ་སུ། 
ཨཿ རམས་དང་མངོན་ཨུམ་པ། སཱན་ཆངམ་བྱང་འབུངས་འྱར།། ༦ གདའིར་སཾངསྱྱ་ཆུས་བརོངཔའི་ཆོས། དངག་མཚན་ཤིད་  ༧ཨམཱངབའོ། ཚསྒ་ནམས་བྷུ་དཀའ་ཇིབཞིན་དུ།། གདཞིགེ་དྷ་འ 
ཤཱ རྟོག་བཞི། དབག་སྭ་བྱ་རུས་ཀུན་གཟིགས་པ། ཡངདག་ལཱབས་ཤིནཏས་ཐོང། །སངབག་ལནི་ཡངངག་གཟིགས།། ཡང་གསིན་པར་སབག་ནིན།།འདི་ི་མཐའནི་ཉོན་བསུན། །སབྦཿ་རས་ས་བྱ་རས 
ˆ ༡ ༦ཤསྭ་ཀུང་བ།། ཁོངདམ་ཆུང་ཆཾས་བཟན་ཏ། སུ་སྤྱ་ཆས་ཆོས་ནམས་རབཏ་བརོད། འིནི་སྭ་བྱུ་ཆཱས་བྲསོན་པྭ་སེ།། གཅིག་ཏུདམིགས་པ་མ་ཡིནན།།དཝར་མངངང་གཅིག ས་པ། མང་པོ་ངགཏཱ 
རྣམ་པར་ཤེས། །གནས་པ་མེང་པའེ་ཆོས་ནམསྱ་ཀིས་།། བསགས་པ་དྭགྱ་ཀུང་རབྱཏཱ་བས།། ཤས་བནང་ཅིད་ཐེད་བམད།། ལས་ཀི་འདུ་ཤསྣ་ནམས་བསོམས་ཤང་། །ལས་འདེ་ཇིབཞེན་ཤས་བས་ནས། ། ྣ 


4 
རོ - 


ནམ་པ་དགྱ་ཀང་མི་དམིགས། གངལ་སངསྱ་ཆས་བཞུགས་པ་གི།། ཇེས་པའི་གནས་ནི་དགིགས་མདཔས་།། གནས་བ་མངཔའི་ཆོསྣ་རམསྤ་ཀྱིས། སངསྐྱ་ཧས་གཡོ་བ་གངཡངམང། དནས་ཤང་ནུབ་སྨས་ 
པཔའ་མཆོག་གླ་དགོསཀི། སབྱསྭ་ཀི་ཤིན་ཅས་བླརབས་ཤིས། ཡོགས་བཅར་ནམ་པར་བྱཝས་ཏ།དུའིཿིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་མསོ། སམས་ཅནའ་ནོ་བ་ནསུད།།སེམས་ཅན་འཛུ་ཤེས་ 

ནས་པར་བླསྒོམས། འཇྭག་བྲདབ་ཐ་གངལཔ་ཡེད། ངེ་སྭ་བནམདངས་ཧ།། གང་ལ་པ་བ་ཡོད་མིནབ། །ཿསོན་བའང་གོད་པ་ནིན། དོནིས་བཅྒུ་རས་ནམས་ཀྱེག་བྷནས།ནམ་པརམི་ཏོག་འྭག་ 
༦ མྭ་ས། གདཞིག་སབྱ་རས་སྩདྲཔལ་བ།། དལྲ་པབ་ཡད་པ་ མན། ཡངཔག་སངསྦྱ་རས་བྲགངདང་བལ། དནི་སངས་ རྒྱས་ཆེས་ཏིདདེ།། མུན་བླ་རུམས་ནི་ནས་བཅུལ་ནིང་ །ང་བཞིན་ 
'གཤགས་བྷ་ནམ་བརྡ་སང་།།དལྷ་གངབ་གང་ཡངམད།མི་ སྣངབའངཅི་གངསད། ཐདཆས་ལ་ཀུནན།དགའ། རྱིས་བམདཅེང་གནས་པ་ཡེད། འདོདཆགས་མདངིང་བཏན་པ་ 
རུད ཆྭོས་ ཉད དཔ་ཨ་དུ་།། གངུལ་གཏན་བཟང་ནད་ངང་། གཅགྱ་ཀུང་སང་པས་འན་པས།། ཇིབཞིན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི།། ཤས་རབཆནཔོ་ལགས་པརྡའཛོང་།མི་གཉེས་པཱ་ལ་གཉིས་པ་ 

སད། གཉིས་པ་མདབ་སྟོང་མ་སྭཾ། ཧྙོང་པ་ད་ཡུང་ཁན་ས་གསུམ་ཀུན།། དནི་སཾྤྱུ་རུས་ནྲ་ཐོང་བའོ།། བཱིས་བས་ཤང་ཆུབ་ _ མི་ཤསྱ་ཀང་།།དདགང་ལ་རབྭཏགནས། །གནས་པསང་པའེ་ཆོས་ 
.རྣམས་ཀྱིས།། རང་གི་ཡུས་ནེ་རྔཊུ་བཱ།། ཡུས་མང་པའི་ལྐུས་བཤད། འབྱང་བསང་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད།། འཇིགཆོགས་མངཔོ་བྷཝ་རམངཔ་། སཔསྦ་རྒས་སྐུནི་བཱན་མང་། སངསྤྱ་ཆས་ཆོདྱ་ཀྱིས་ལང 


༽ ཡང་མ 


རི _བཞིན་ཤིད། །ད་སྐད་བདན་པའི་བླཱ་སཱས་ཏེ། ད་ཐོས་པས་ནི་མོགྱ་ཀང་སྦྱཕས།། ཤིན།།་འོད་ཀངཔང་འཱི་སང་། དནས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའྱི་བོ་གས་ཀིས།།སབསརྒུས་ 
ཀྲགེིེཾྣཾྣཾྣེཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾླླ་་ 

ཟི ཤ་ཛའ་བནི་རབྭྱཐུང་། ། ངན་པོ་བསད་ཨཛདད།། སེམས་ དེ །བནས་ལྔ་ནས་གྲཟིགས་ཀུང་།། སིདཔའི་བཅིངས་བསྐ་སྡུག་བསྡུལ་བའི། སིམགཅནྡ་ནགས་ནིདནས་བྲིགས།། འཇིག 
ཤཿ ཏེན་ལྷ་དང་བཅས་བན། ང་ག་སྭ་སྦྱ་ཧཱས་བཡམ་པའབ།། སམས་ཅན་གཙོ་བོམ་གཏོགས་པར།། སྒེཐོ་པ་གཞནནི་ག ངག བཔད། ༤ ར་ལ 
_ ༩ འད་འ་པ།། མདན་འཇིག་ཏྟེན་ཁནས་ཀུནན།།ནས་ཅན་བད། བ་གཅིག་སི་འབང་། སམས་ཅན་གཙོ་བོ་འཛན་མཛ་པ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཤུས་པ་བང་། །བང་ནུབ་སེམས་པཔའ་འདི 
་ ཿཿ །ད་དག་འཐོབ་པ་ལགས་པར་ཐོག།གང་གིས་ཐོས་ཤིང་དང་འྱག་རབ།།ད་ཡང་འཇིག་ཏེན་མཆོད་ཏན་ན། གང་གིས་སངུས་ 

`. ` མཐོངྱ་གུར་པཾ། བགྲུ ཨྭ་ཏིས་འཐོབ་ལགས་ཐོབ། འདི་དང་འྲད་བའྲི་ཚུལ་ཐོས་པས། ཀུན་ཀུང་ཡངངགསཔས་རྒྱས་འགྱར། འྲ་བའི་ནྭའངདཔལ་འདི་བོད། ས་བ 
\ཐམས་ཧདྲ་ཀཱི།། ཤས་འབ་མི་གནི་ནས་སྦྱངས་པས།། སོོདགྐུལ་འདི་དགམ་ཐང་བར་འྱབར།། ནམེ་པར་སྣངམཛོད་ཐུབ་མ་ཐོངནག། དབུདཐིརིང་དཔ་སེ།།བསི་ཡེ་ཤས་སྲབའ་སས་བས།ངྲ་རུ་ 


བརོདད་ཡོདཔ་ཨིན། གངགིས་མཆོག་གྱིབ་སྨྲས་བང་། རྒྱལ་གྭས་གཞན་གྱིས་བཤང་བའི་རྣམས།། ད་བག་དྲ་རུང་བདག་གིསྱ་ཀུང་།། བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་བཤད་པར་བ།། ཤིན་ཏླྱ་ཆས་བཆན་པོའམདོ། 
ས་པསྱ་ཆས་པལ་བོརཤས་ཐབ་ལས། རེརབྱ་ཀྱིརཱ་ཨེ་རད་བཞེན་གཤགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བདང། ཤང་ཆུབ་སམས་བཊའི་ཚོགག་ཀྱི་ཆིགསུ་བཅང་པའི་ལྔའུ་ས། །བུང་དྭག་པའོ། ། 
ཤིཿྱརས་པ་ཆན་པོའི་མདུ། སངསྨྱ་རུས་པལ་པོམཞས་ ་བཟེག་པ་ཉན་པོའི་མདོ། བེ །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པུ། དེནས་བངརུབསེམས་དབའ་ཆོསཀྱི་དོ་གསོ་དའེར་། སངསྱ་རས་ཀྱི་ 
ཤིནྱ་གིས་བླམབས་ཀྱིས།། ཅངབ་མཐ་མས་བཞསཔོ་ ཏིབང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།ད་ནུད་བད་ནུབ་སྨས་ བབའ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱིས།། བཇྲ་རུབ་སེམས་དབའི་ཏངང་ 
ཛིན་སྩོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྭསྤ་བ་བ་དསཉས་པར་བཞག་ མ་བགཏ། པའེ་ཨོང་ལྭ་ཁོགསྐ་བྱཱཿརའི་ཐོགས་རེལའི  འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས།། གངས་རསྭ་ཀི་ཞིང་གི་ཛུལ་ཤིན།ཏ་ 
ཕྲ་བ་སྐད་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཞཊ། སངྤྱ་ཧས་བཏོམ་ཝན་འདས།། ས་བྦྱ་ར་ཀི་ཞིང་བཅུའི་ཚུ་པ ཤིནྟཏྭ་པ་བྭ་སད་ཀུནྱ་ཀང་ཆོསྱཀྱི་བོ་གྲོས་ཞེས་བ་བར་འཐུན་པཤ་སུག་གིས ། ཞལ་མངོན་པར་བསྟན་པ་ 

མཐོང་བརྩ་བུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ །འས་ད་ཡག་གིས།། འབ་ས ར་ཚ ཀཀ ་ 
པར་གཞོག་པ་ལགས་ལགསོ།་ ད་བསན་ བབོ་རེག་ དབཞིན་གཤགས་པ་སངཔྦྱ་རས་ཀྱོཿ བྱ འྡོ་མུལ་ཤིནྟཏྭ་བ་བ་སིང་ཀུན་ཀུང་སཚན་འཐུན་པ་ཤྭགག་གིས། 


ཤ ༄༅། ། །བཅོན་ལྡན་འ་ད་བཞིན་གཤགས་ བརྡུས ་པར་སྣང་མཛོདཀྱི་ ཧོན་གྱི་སཱོན་ ་ལམ་བང་ཁོད་བདག་གི་ དགཿ བའེ་ཆུ་བས་ཏེ་ རོར དྷེ ་སཱ། ཆོས་ ཐནས་ཅདབསན་པརྱ་བདང་ ། 
ངུ སངས་ སུངྦྱ་རཱསྱཀི་ ་ཡུ་ཤསྨ་རམ་ བར་འེལ་བར་གབ་དང། ཆས ཀྱེཿ ༨ཤིངསྭཿ སུཿཇུད་པྭུཐ་ དང་། ༥ སས་ཅནྱ་གི་བནས་ནས་པར་བྷསས་ བདད ཆགས་པ་མེད ུད་བཟ་བོད། བླབས བཞེད 
ཇཾ སོུད་ཡུལ་ ཐོབ་པརཱ་བ་བ་པང་ ཀུནནས་སྒྲོང་བ་བྲོབ་པད་བ་ཐདང་། ཐསས་ཅདུནཌན་བཏིད་ཡོང་གཟུང་བཟུད་ཁ་ད། ཆས་ ཐམས་ཅད་ཁབ་དནུད་པ་ད་བ་དང། གུ ཟ་ ་ 
ཧཱཿ པར་དང ཆོས་བསུན་བ་ཐསས་ཅད་ལྡོགུ་གཟུངབ་དང་། བའབྲིལྭས། བང་རུབསེམས་དཔའེནམ་པོར་དབོདབ་བུང་ ལ་ཅོམ་ བརཤལི་ཤིར། ཧིན (༥་ 
4 5. ཀྱི་བུ དྭ་ཀིས་སྭསྭ་རཱསྱ་ཀི་མཛུ་དང་། སང གྱིས་ བླནབསྱ་ཀྱས། ཆུས་ པ་འདིལ་སྭབས་བྱ་སེ་ དཅིག། ག་པ་ལས གཟ ཐ་་། 
སནྣྣྣྣྣ།ྣ།ླ།ྣསྣ།ྣ།།ྣ།ྣྷགྨྣ|||{†{¦|ི|ི ི ཾ[{ 
༧  བྲཛདད། ཐ་དཔཔ་ནེདཔ་ཉ་ར་ ལ་མང ༡ ཁན ་ དོ། དག་ཏསའེ ར་བཤད ༥ ལ་ 
་ཉ་རྙྷཱྦ་བ་མཛདད།།ཿ པྱི ་ཀ་ བ་བའྱི་ིརརོ། ་ དདག་གིས། ཧུང་ཚུབ་སིནས་དཔ ཟི 


བོ་ལྭ་ཐག་གཡས་བསྱ་བུགཔ་མཛདད།། དྷྭཔསངྱྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་ལས་དེབག་གྲི་པག་གིས་འགུས་ཐག་ཏུ། ཤངྒ་རུབསམས་བཔའ་ཆོསྱ་ཀྱི་བོ་གོས་ཏིངང་འཛིན་དལས་ལབ།་ཏྲེ བང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་དག་ལ་སྣུས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ྒས་དག། ངྒ་དུབསེནས་པཔའི་འགས་ཤས་ཤབ་འདིན། ཆས་ཀྱ་ངདིཔ།ཀྱིས་ཀླས་ལ། ནམཁའི་མ་བྭའ་གཏུགས་པས་ཤིནྟཏ་སལ་པ་སྙེ། ངལ་གནས་པའི་ 
ཤུང་མུབ་སམས་པཔྲ་ནམསནི་། འྲས་པ་འསངས་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འབྲ་ནམས་ཤི་ཤིགསྡུ་སུབ་ཞིན། མུཧཱན་པའི་སངས་རས་བཅོས་ཝན་འབསསྣ་ནམསྐ་ཀི་རིགསྐུ་སྐ་བཡིན། དལྟ་ྩ་ཐུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ནསས་ཀྱི་རིགསུ་སྐེ་བ་ཡིན།ཀྱ་རྒྱལ་  བའེསས་ངག། བྡ་རུབསེ་མས་པཔའ་བརོན་པར་བེདཔ་གང་ ལ་བསམས་ཏེ དྷ་མདད་སུས་པདངག་གདཞན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
ས་དག་ུཔོའགན། གདརབ་སས་དབའ་ནུས། པརྡདདོབ་ུ།འག་བདྡ་ཞབནོབདང་། དར བཟིས་ཕྱ་རས་བཅསོཝའ་འཐ་ནས་ཊིསགསུངས་བརང། 
གསུངབ་ངང་། གསུང་བར་འགུརབ་དག་གོ། དྱང་གང་ཞན། འདྲི་ལྷུ་སཱ། སམས་དང་པོ་བླསདཔའི་ཤད་རུབ་སེམ་ས་བབའྲ་ནམ་པརདགདཔ་པང་། ལས་པང་པོཔའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྲ་ནས་པརདདོང་ 
པ་དང་། ནྣལ་འོ་པཡ་སྩོང་པའྲི་ཤང་ནུབ་སནས་པཔའྲ་ནམ་པར་དགོདཔ་དང་ ཆཾརྩསས་པའི་ ཤུངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནས་པར་དགོདཔ་པང་། སྩོརབ་ཡུན་སུས་ཚོགེས་བའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་ | 
པར་དགོངཔ་པང་། བསམ་པ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པའྲི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའྒ་ནས་པརངགོད་པ་དང་། ཤམི་ཝེག་པའྲི་ཤང་མུབ་སཾམས་ཕཔའནམ་པར་དགོངཔ་དང་། གཞོནནུརྱ་ཐར་པའྲི་ཤང་རུབ་ 


༣ 


ཐཱ ༄། 


།སེམྦས་ཿ དཔའ་ནམ་ ་པར་དགོད་པ་ ་དང། རྒྱལཚབ་ཀྱི་ ཐངནུབ་ སམས་དཔའ་ ་རྣམ་པར་དགོངབ་ དུང། དབངབགུར་བའ་ཤངམབ་ སམས་བཕའ་ནམ་པར་དགོངཔའོ་། འོ ཀྱེ་རྒྱལ་ 
¬ བའི་སྲས་ཐུཉུ་པོ་དདག་ནཾ། ཤང་རྒུབ་གནས་དཔའ་རྣམ་བརད་གོད་པ་སྟ། འདས་པ་དང ་བནཔ་པང། ྭད་བདས་ྱ་རས་ བཅོས་ཝོན་འདས་ནམས་ཀྱིས་གཞུ་བཊ་པ་དང། གསུངབ་ད། 
` གསུང་བར་འྱགརབངག་གོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེསུས་དག། དེ་ལ་སམས་དཔོ་བ དཔྲིདབྲམོ་གམས་དབའ་གང་ཏིན། ཀྱིརྒྱལ་པའེགས་དག། འདིལ་གངྒནུབ་སེམས་དཔའས་བྱ་རས་བཅོད་ 
རྨ ༡ ལཱན་འཕྔ་ནནས་མ་ཐོངནས། མངོས་པ་དང་བཟད་བ་དད་ མིག་ གབ་དང་། ཁ་དོགྱརུས་བ་དང་ ། ཐུབ་པརདཀཌ་ བ་དང་། མཐུཿ་བརུམཐེང་བའོ། 
 བའོད། ཡོད་བསན་པའྲི་ནམ་པར། །བདང་། རྡས སྙན་པའི མ་པར་འ ལ་བ་མངོངབ་འམ། སེམསཅ་ ོ་ 
¡ པ་གངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་ གིག གའའིོག་་ཆ་བགོ་བ་བར། ས་བདག ནའ ཕོ་མེང་བརྡ་ཤང་རུ་བཏུད སེམས་བསུང་ ་ 
1 ་ གཞན འབི ས་དང། གེས་མ་མིན་པས་བདུ་ ལས་ལ མ་པར་སིན་བ་ཤས་ 
པད། ཀུནན།་ཉོནམངོས་པ་དང་། རམྱ་ཁསསང་ད། ་ བཙོནྭ་གུསནས་པ་ཐདདཔ་ ཛར ཡ་ད ་ | 


( , | , 


” བདུམ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་བ་དངཔ་པང་། ཁམས་དུས་ཤས་པ་དང་། ཐམསཅད་དུའགོ་བའི་ལམ་ཤས་པ་དང་། བསྲལ་གཏན་དང་། ནས་བྲ་བརཔ་དང་ ཏིངང་འཛིན་པང། སྣོམས་པར་འཛུག 
པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་སོངས་པ་དང་། ནས་བརྡ་ཤང་བ་ཤཾས་པ་བང། ཆཾཊ་དཱན་པ་བླསིབས་པསདཔ་ཤུས་པ་དང་། ཆགས་པསང་པའི་ལྷའི་མག་ཤས་པ་དང་། དུཊ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཟག་པ་མྭེ་ 
པ་ཤཾས་པ་ལ། བྲུབ་པར་ཕགའ་བའི་ བྭཅུ་བྒོག་ཡོང་ཟིན་པར་འྱགར་ཏ། དནི་སམས་དངཔོ་བྱསདཔའི་ ངཆུང་སེམས་དཔའོ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག། དྭལུདབང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སྣས་ 
པས ྣ་ ཧཱ། རླར ངལ་ བརོོང་པད་ཤའོ། འཇིགེན ནེགའོ་རྩོས་རབ་ལང་ 
# དལ་བཇོད་པར་བའོ།། ཐུལ་དུ་བྱིན་པ་ཡངདལ་བརྗོད ཤཱའོ། ཟིལྭ་གིས་མི་ནོན་པའི་གནས་ཀུངད་ལ་བརོངད་ ༥ འོ སཔྷསྱཾ་ཆས་ཀྱི་བདག་ཉིང་ཆེ་བ་ཡང་དལ་བསན་པར་ 
` ཤའོ སཾཡས་རྱས་ཚདམདཔ་དང་འཕངཔར་འྩགརབ་ཡངད་ལ་བགན་པན་བའོ།། རབཏཞི་བའི་ཏིངང་འཛིན་གི་སྨྱོར་བ་ཡངང་ལ་བརྗོད་པར་པའོ་། འཁོརབའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཝོག་པར་འགྱར་ 
= བ་ཡངངལ་བརོད་པར་ཤའོ། སེམས་ཅན་ཕུག་བྱསལ་བ་ཡོངསུ་བསྐྱབ་པ་ཡངད་ལ་བརྗོང་པརྭ་ འོ། པཅིའི་ཕཾར་ཞིན། སཛྭྱ་ཧཱསྭ་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅང་ལ། དབསྭ་ཀང་ཤས་ཆར་སེམས་སྐྱ་ 
`“ བརཱཧྱ་བ་དང་ གནས་གང་ཇོག་ཀུངད་ལ་བདག་ཞིད་སྦྱོར་བརྡ་བྱ་བ་བང་ བདག་ཉིད་གཞན་ཧྱོ་དྲིང་འཇོག་པོར་མི་འྱགར་བརྡ་ཤ་བའི་ཕིར་ཏ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་གྲས་ཕག། འདིན་སེམས་ད་ 


༣ 


;.- 7 ` ༦ རྤ 
1 ཌ་ ཾ 


; 


0 _ །པེབྭའ་པའི་བྱང་ བ་སས་ད་འཟོས་པར་འཀྲོང་བོ། ཀེ་རལ་ བྲའིགས་ངབ།། ༨ རོའོ ས་འིསསིཔ།། 
+ ˆ"ཀྣྲ^ྣ^ྣ^༥"༥"༥༨༥༨༥ྣ༥ྣ༥༨༥༨༥༨༥༦ི༩ི༩ྫཛཛཚ ` 
-¬ སུས་དག། འ་ལྭ་ཧབཿཇུད་ ཿ །ཨ་དཔའ་ཐགམས་ཉཤང་ སམས་ཅན་ཐམསས་ཅང་ལྔ་ནམ་པ བཅུའ་སམས་ 85 བཅུ་གདཞེ་ན། འདྷལ་སྭ། ཐན་པལ་སམས་ཉ་བརྲ་གཞག་གི། སྐང 


- _ བྷར་བའི་སམས་པང། བདེ་བའི་སུམས་དང། གནས་པའི་སེམས་དང་བམས་པའི་སམས་པང་། ཐན་འངོགས་བའི་སམས་དང་། ཡོ་ག བྲུང་བའི་སམས་དང་། མཞམ་པའི་སེམས་པང་ ། 
= སྒོབདཔེནོགྱི་སེམས་དང་། སྙོན་པའི་སྲེམས་ཏེ་བར་གཞག་ག ། རྣམ་པ་བཅཔོ་དདག་གིས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སསས་ཤེ་བར་གཞོག་སྟེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ,འདི་ 
6 ནི་ལས་དངཔོ་པའྲི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲསད ག། ང་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་དཔོ་པ་དནིངོ ཿ གན་ཉིདདུ་ཁཏོན་ལ་ཡོའ ¡ །ལ་བརཤུའོ།།མངདུ་ 
ྲ ཐོས་ནས་དབེན་པར་གྲནས་པ་ལ་ཡོང་བགུལ་བྲཌོ།། ༢བྱ།དབུན་པརྩ་གུར་ནས་དགེ་བའི་བཤས་འྱུགར་བར་ཡོད་བསུལ་བདབུའོ །དག་བའེ་བཤེསུ་བརྡནས།ངལ་ དབ་ལ་ཡོདོས་བསསུལ་ 
: _ བཱའོ། ང་ལོ་དདབནྱགུཿཤས་ཨཱ་ཤས་པ་ལ་འོདཊ་བཞུལ་བདགརོ། དུ སྐ་ཞི་འཇིགས་བ་ཚ་འྲས་བསུལ་བརུཤརོ། མི་འཇྲིགས་པརྩ་གནས་དོན་ཤས་པ་ལ་ཡོག་བསུལ་བརཤའ། 

` དོན་ཤས་ནས་ཆོསྭ་ཀི་རཊཁྲངང་ལ་ཡོང་བསྐུལ་བདའོ། ཆོས་ཀྱི་ཛཊཱ་འགོབ་རྱ་སནསྡ་རོངས་པ་མེདཔ་ལ་ཡོངས་བམུལ་བརྩཔའོ།།ོངས་པ་མེདཔ་དྩག་རས་ནམ་པརངགདཔ་ལ་བལ་ | 


ཅ་༦ 


\.༤༨:༨¬.\ 


བརྡ་བའོ།། །། ད་ཅ་དར་ཞན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲང་ལ་དབས་ཀྱང་ཤ ཤུས་ཆར། ནག་ཅན་ཐབ་ས་ཅད་ལ་ིང་རན་པོ་མངོནདགཞབ་བཟབབདང་ གནས་ ་གདཐོས་ [ཀྱངདེ་ལ་བདག་ ཞིདྨོོ་ 
ཤ་བཾ་དང་། བདག ཀིད་གཞན་རྱི་ གྱི་དྲིང་འཇིག་པརམི་འ འགགར་བདྲབ་བའི་ཕི་རཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ ས་དག ། འདིནིལས་དངཔོ་པའི་བྲདུབསེམས་ དཔའ་ ལ་ནས་པར་དགོད་པའ རེ ཀྱ་ རྒྱལ་ བའྲེ་སས་ འབ། 
ད་ལྷ་རལ་འབུརལ་སདཔའི་ཧང་ནུབསམས་པཔའྤ་ནམ་པར་དགོདཔ་གོང་་ན། རྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕག། འདིལྭ་བང་ནུབ་སམོས་རཔེའ་དམགས་པའྲི་ནམ་པ་བཅུས་ཆོས་དས་ཉེད་པ་བོན་པར་ 
ཤཾངདྭ། དཅུ་གངཚོན། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རག་བ་དང་། ཆེས་ ཐནས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། ནོས་ཐནས་ཅད་སྟོངཔ་ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡངཔ་པང་། ཆོས་ཛད་ 
ཟྲིདཔྲ་མདབ་ དང་། ཆས་ཛམས་ཅུདྲ་སོང་བནདཔ་དང་། ཆོས ཐུམས་ཅད་བརྡའ་མེངབ་དང་། ཆས་] ཆས་ཐསས་ཅད་གན ས་པ་མེངཔ་བང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར། རྟོགཿ པཿ 
མངབ་བང་། ཚས་ཐམས་ཏད་ལཆ་དང་ ་བངཔ་མངཔ་སྭེ། དམིགས་པའི འྲི་ནམ་པ་དྱར་པ་དག་གིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེཊུ་འབྲང་བའི་རུལ་དུ་བརྩོན་པར་ཤེདད། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ སུས་ངག། འདིནནལ་ 
_ , འབྱོར་ལ་སྩོདབའི་ ཟེ་ཤང་ཆུབ་སེམས་ངཔ་ ཀོད ཀྱི་རྒྱལ་ འའྲིགས་དགུ། ར་ཝརྨ་ཚལ་འབྱོར་ལ་སྦོད་པའི་ཤུང་ཆུང་སམས་ པ་པབའ་ངེའི། སྲས་ས་ཧནོ་སི་ཁམས་བཏྟག་པ་ལ་ཡོངས་བསྐུལ་བར་ཤའོ། 
ཏེ ཆྤྱ་ཀི །ཁམེས་བྷངོག་པ་ལ་ཡེངས་ སུ་བསུལ་བརཀའོ་། །། འཇྔིག་ཾ ེན་ཀྱི་ །ཁམས་བརཅག་ ཀར སའི་ཁསས་བཏག་པ་ལ་ཡོངས་ ས་བསྐུལ་ བར་ཤའོ།ཆུའི་ཁམས ག་པ ཡོ 


.༄༅། །ཡོདསུ་དྩསལ་བྲ་བའོ་། །མའི་ཁམས་བཏགཔ་ལ་ཡོདས་བསལ་བྲ་དཧའོ། ཆུང་གི་ཁམས་བཏག་པ་ལ་ལོངས་སུ་བསལ་བརྡ་དའོ། ལདོདཔའི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོངས་ལྷ།ལ 
རིར ྫྔྣ3ན་ན་་་་ 
གནོས་གདཝོས་ཀུངདལ་བདག་ིད་སྦོ་བདྲ་བའོདད། བདཊ་ཏིད་གཞནོ་དིང་འདོག་བརསི་འྩམརབའི་ིརཏེ། ཙྱ་ཆུལ་བའིགས་དག འདྲནོནལ་འདུང་ལ་བུདབའི་བརདུབ་སེསས་དབའ་ནར་ 
ཌྷ དགོདཔའོ།ཀྱི་ཆུ་།བའྲེགས་དུ། དོ་ལཆརྩ་སུས་བའི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་གངཞན། ཀྱེ་རལ་བའེ་སས་པག ། འདེལ་ཧང་ ཆུབསམས་བཔ་ལུགས་པའི་གཞུང་བཡ་ལོས་སྣིན་ 
པ་དྭཧུས་ སྣ་བཾ་ཏཱཾནཏ། དྭཅུ་གདཞན། འདྲིལདཉི་ོྲོ་འིགུ་( )བ་དང། སབྭསྱྱ་རས་ལ་ཤས་པས། སོས་པའེ་མང་ .བྱིན་པ་དང་། ཆོས་རཾས་པར་ཏོགས་པ་པད། རྒ 
:- ཞིང་རྣམ་པར་བསྒོམས་བ་དང་། འཇིག་ཏྟན་ ཁྱ་ཨྐ་ག་འ་ གསབ ལསྭ་ནམ་པརངྒསོམས་པ་དང་། ནམ་པར་སྙིན་ཕྲ་ནས་པར་སྒོམས་པ་པང་། འཁོར 
བྷ་ནམ་བརབླ་ནམོག་བ་དང་། རྒ་བནལས་འབུས་བྷ་ནུམ་བརབླགོས་པ་སྭ། ཨོག་སྙིན་བ་བཅུ་པོ་འདིགག་གིས། འབགས་པའི་གཞུང་འབལ་ཉུུས་པ་ཡིན་ཏ། ཀྱ་རྒལ་བའིགས་ག།འི་ 
ནི། ཆེརྭསྐེ་བའྲི་ཧངནུབ་སནས་པཊའོ། དྷལ་མརར་སྐྱེས་པའི་ཤངནུྷེསས་དཔའ་དནི། འདམ་བའིས་པྱས་རས་ནམས་ཉྱི་ཆོས་ནམ་པརབྱ་སོམ་བ་ལ་ཡོསུ་བཞུལ་བརུབཌོ།། མ་ཧོན 


& (2: 


བའི་སྱྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོསྤ་རམ་པར་བླགོས་པ་ལ་ལོདས་བསུལ་བདྲ་བརོ། དྷ་རཐ་ངབའི་གཔསྭ་རུསྭ་ཀི་ཆོས་ ་བརབླ་གོས་པ་ལ་ལོའྭས་བྷུལ་བརྡ་བའོ་། འདས་པའི་སས་རྐསཀྱི་ཆོས་ཡ་བདག་པང་ 
ླབསཔནམ་པརབྷོའ་པ་ལ་བོ་ུ རན རར བའི་སངས 
ཤིིསཾིེིཾགྲེིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེྭྣ༽ྣཾྣེྣེིཾཾཾཾཾླླླླླླ་་་ 
སའོ ཟ བརྡ་བྷསོན་བ་ལཾ་ཡི་ཨཱ་ བསྐུལ་བརྡ་ཤའོ། དྷ་ཛིརྩཾ་བང་བའི་སངས་རྩས་ཀྱི་ཆོས་ ཡོངསུ་བླམབ་པ་ནས་པར་ བསོས་པ་ལ་ཡོངས་བསལ་བར་ 
ཤྱའ། གཡྱརུས་སཊ ནི་པ་ཉིདྡ་ནམ་བར་བློན་པ་ལ་སོ་སུ་བཞུ་ ལབན་ཧའོ། ད་ཧིིརཞན། དུས་གསུམ་མཉམ་ འུ བཉད་ལ་དབས་ཀུངསུསས་འཇུག་བདྡ་བབ་དང། གྲས་ 
གང་ཇོས་ཀྱུང་དལ་བདག་ཞིད་སྦྱོརབ་པང་། བདག་ཉིང་གཞནྱ་ཧྲེདིཔ་འཇོག་པརམྔོ་བ་བའི་ཡིརཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲེ་སྲག་ཕག་འདེ་ནི། །ཚེར་སྐས་པྲྲེ་ཤབྐམུའ་སས་དཔྲའ་ནམ་པར་བཀོངཔའོ།། 
( ྲདྲརདེཾ་ཾླླ{ླྲ་་ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲཾས་དག་འདི་ལུ་ཤངནུབ་སནས་དཔའ་ཤག་པོའི་ཚུབ་གངངིཅོས་ཡང་ནུང་ས དྲ་ཐུམས་ 


ཅངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྐབ་པའྲིཕརྩ་ཆོམ་ས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་བདྲབ་བའི་ཤོརཅོམ་མོ།། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅདཡོངག་དགགོལ་བརྡ་ཤ་བའི་ཐི་མོམ་མེ།། སེམས་ . 


¦ ༄༅།  །ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་གནོ་པ་མདཔ་ འུ་ཕོར་ཆོམ་སོ། ། སེས་ཅན་ཐཐས་ཅད་ལོ་ཟིནབད་དི་བར་ོས་མ།།སམ་ཅནཐམས་ཅད་སོསབགོཔ་བད ཛི མོ། 


¬ སྐནས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་གནོདཔ་མེདབད་ཐ་བའེ་ཡིར་ཆམ་མོ།།སནོངམས་ཅད་བང་བའི་བིར་ ་ཆོས་ས། པ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དང་འབུབངའི་པིར་ཆོམོ། | སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་གནུལ་བའི་ཕིར་ 

>? རྩོམ་མོ།། སྐམས་ཅན་ཐད་ལེབས་མུ་ངན་ཁས་བབའི་ཛོར་ཆོམ་མོ། ཀྱརྒྱལ་བའི་སྭས་བག་འིུནི་སྦྱོརབ་ཡུན་ཨུམ་ཧོང་ སཱ་པའི་བངྒ་དུབ་སམས་དབའུ་སྭེ། སྩོརབ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་གང་ནུང་སེམས་ 
ཊཾ ད་འདོ་ལྭ་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བ། བརོར་བར་ཤའོ། ཁོ།། ༤ སེས་ས་ཅནཚངུམདཔ་རྗདཔ་རགརོ། སམ སམས་ཅོན་ གཡས་མེང་པ་རོདཔརྲ་བའོ། སམས་ཅན་བགས་བྱས་མ་ 

„ ཏུབ་བབཏོང་བྲ་བའོ། ་ སམ་ས་ཅན་གྲཟུགས་ནངབ་འཇོད་ ༧ །། སཨས་ཅན་བུབགཏ་མདཔ་བྲོདཔརདུ་ .༤འོ། སེམ་ཧན་སྒོང་པེ་བརྗོང་བརུུའོ སམས་ཅན་བེངཔ་ 

“༧ ནངབ་བརོདཔརྦཤའོ་། སེམས་ཅན་ངས་བོནདབ་བརོད་བར་བའོ་། རང་བཞིནམངཔ་བ་ངོད་བརའོ།། དེ་ ། ང་ཅའིཤོར་ཤིན། དྲའསེམས་དབསྱ་ཀང་ཤས་ཆི་ར་མངོནཔར་ཞནཔ་ལ་ 
ྷ། ངགལ་བདགཏིད་ོརབརྣ་ཙུ་དང། ༈ ་བདཊཏུད་གཞུན་ཨིངངི་འཇོགཔ་ུའི ཀྱརྒྱལ་བའིགསངག་འདིནི། སྩོ་ོང་ཕུནཊཨ་འོད་ 

| པའྱི་ཤངནུབ་སོགས་དཔའ་ནམགར་དགོདཔའོ།། ཀྱ་རལ་བའྲིསས་ང། ་སུས་ངག། དལ་ རྗི ཊཤྱི་བའཆུབ་སེསོས་དཔའགང་ཞན། ཀྱཾ་རྒྱཝ་བའེ་སྲས་ཕག། ཀྭ་ཏཿཆིབ་སླེས་ 


༧2 


༧ 


གག ཧཿ་གདནན། འདི་ལུངས་ལྱཱ་རཱས་ལྭ་སན་པ་ལམ། མི་སྐན་པརབཇོདྱ་ཀུང་སངསྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསན་པ་ངེས་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་སྣན་པངང་། 
སི་སྐན་པའཆོདྱ་ཀང་།། སྦ་ཆཱསཱ་ི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་པས་བ་ཡིན།།བབྷ་ནུབསས་དབའ་པ་སྐན་པ་ཁམ། མི་སྟན་པརབཇོདྱ་ཀང་། སྱ་རསྭཱ་ཀི་ཆོས་ལ་བསན་པརས་བ་གིན ། བངདུང་ 
སིམས་པའི་སྨྱོང་ལ་སྙནཔ་ལམ་མཱི་སྙནཔརབརོད་ྱང་། སངསྦ་རསྱ་ཏི་ཆས་ལ་བསུམ་བངས་པ་ཡིནྤ། སམས་ཅནྲ་བི་ཁམས་དུང་བདང་། སེམས་ཅ ནྭ་གི་ཁམས་ཆབ་བྲརོདྱ་ཀང་། སས་ 
. རྒྱས་ཆོན་ལ་བོསན་པ་ང་བ་ཡིན།སེས་ཅནྱ་བི་ཁམས་ཀུན་ ༩ གས་ཉོནནངས་པསེདཔར་བརོདྱ་ཀུང་། ས་ངསྱྭ་ཧས་༼ ཀྱི་ཆད་ལ་བསམ་པ་ངས་པ་ཡིན །སེམས་ཅན་ཁྱི་ཁམས་ 
: སྩྱོངར་སཱ་བདང་། སམས་ཧན་བྱི་ཁམས་སྩྱོ་བར་ད་ཀར་བ་_ བཇངོདྱ་ཀུང་།། སཔྱསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངས་པ་ ཡིན། ཆོསྤོ་ཀི་དབིངསྐ་དུང་བ་འམ། ཆོགྱ་ཀི་དབིངས་ཆ་བ་ 
་བརོད་ཀུང་། སངས་རུསྱ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་བངེས་པ་ཡིན། ཆོསྐ་ཀྱི་དབིངས་འྭགུབ་པ་འམ། ཆོྱ་ཀི་ིཝས་འཇིག་བརབརོད་ཀུ་། སངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་ལ་བསམཔ་པས་པ་ཡིན། འྱ་ཀདབིངས་ 
ཡོངཔ་འམ། ཆོསྭ་ཀི་དབིངས་མདབར་བརོདཀུང་། སངྭྦཱ་རྭསཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངེས་བ་ཡིན ། ྱ་རྱམོ་བའེ་ས་དག་ངའི་ཤང་ ཆུབསམས་བཟའ་བསམ་པ་བུན་སུན་ཚོག་ ལག 
པ་ཐུནསུས་ཚོགས་བའི་ཤང་ནུབ་སམས་འཔའ་དེ་ལ་ ། ཆོས་ལ་འཛག་པ་བྱར་བརོང་བརག་སཾ། བྱུས་གང་ཞན། འདྲི་ལར་ཆོས་ཛོད་སཚན་ས་མངཔ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་མཚ ་ 


ཤབ ༄༅། །དང་།ཆོས་ བམས་ཅད་དངོས་བོན་དབ་བང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐནས་ངད་བཛུན་པ་དང་། ཆོས་ཐནས་ཅད་དབན་པ་བང་ ཆོས་ཐས་སུཅད་ཁང་བཞིནརངཔ 

རོ ཧོསོ་ཐནས་ཅདྱ་སམ་ལཐུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིལམ་ཞབུ་པ༨། ཆོས་འནས་ཅུད་ཏོག་བསང་བ་བརོདཔརྦ་ུའོ། ་ དའི་བསམ་པ་དབས་ཀུ ཀྱང་ཤསཆརམི་འབྲོགས་པ་ལ་ 

¡_ ནྣཾས་བརབ་ ་བའཔང་། ཁྱ་ཀངབཔཊཤིདགཞན་ ྱི་པྲིབ་ཡཇོག་བར་མི་འགྱང་བ་དཱ་བའྲི་ཤི་རྟཏ། ཀྱཆུལ་བའྲེས་བག་འདེནི༽ བསུམ་པ་པུན་ཊུམ་ཆོགས་པའི་བང་ཆུབ་སནས་ 
ཤོག་ག རག ་ ཐག་པའྲི་གངྲ་དུབསསས་ངབའ་གང་འ་ན། ཀྱ་རྒྱལ་ བའི་སས་བ་འདིལྭ་ཧང་ནུབ་སེསས་བཔའ་དམིགས་པ་སུ་ 
 ཞན་པའིཚ། བརྟུནཔ་དྭུ་རབཏ ཇཡ | ཟྱཱཧ་གངཞེ་ན། འདེ་ ལཱརས་བྲོ་ཆུས་ ་ཤོདཅ་འམ། མཱ། སངསྤྱ་ཧཱསཿ ཡོ ། སང ཀྱིཚེསོ་ལས་ཊི པིརམི་ཝོག་གོ། ། ཆོས་ཡོང་ཅ་ 
ཤམ ཆོས་མ་འ སངས་རྒྱས་ཀ་ཆོས་ལག་ཊིར་མི་ཝཱོག་གོ གངྦ་ཤུབ་སེམས་དབའི་སྔོང་པ་ཡོདང་འམ། ཤཏམུབ་སེམས་པབའི་སྭུདཔ་མངན་གང་། བངས་རས་ཀི་ཆོས་ལག་ཐིར་ 

ཿ 7 གས་ལ ཤནས་པཔའྭ་བང་རུབ་སེསམ་པཔའི་སོདབ་ལ་འྱབངཞི་ལས། ་འམ། ཤངྒ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ བསྐེམས་པཔའི་ བཡལམི་འབུང་ཤན་ལང་། ། ས་སྭ་རཱས་ཀྱི་ཆོག་ལས་ 

དེབཞིནག ཤིགས་ བགས འས། སྩ ་ སངྱསྱཧས་ཀི་ཆོས་ལསྤ་ཐིརསྲོ་ཝོག་གོ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཤོནཅ་འམ། དེ་བཞིན་ 


གྷ བཾ པྱུ་བང་བཞི་འམ། སངསྤ་རས་དྲ་ལྭརྩ་བང་བམ་ཡིན་ཞན་ཡང། སསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕིརསི་ 
རོ གུས་བས་ཤོནཔ་གིནཊ་ནཱ་ཡང་ + དད གོ རད ཤུགས 
བརརོ་ ངོ སི ཀས།། ས་བྲ་ཆས་ཀྱ་ཡ་ ས་ཟང་ སས | ༤ ེ ༣ རར ༡ ར་བ 
དྲག ླ༼༼༼༩ྣ༼ྣ༩ྣ༩ྣཀྣྣྣ ྣིྣཾི|ི ཡའྭ་ས། དྷཔ་ཧིརཾསི་ལོག་པའིཧུང་ཆུབ་སེམས་པ་འ 
དགིག ིཾིཉེྲེྲྲྣདདརྩ 
རག ིཉྣཉྣྣྣ་ས་་ 
འཐུན་པའི་ཡེ་གེ་བརོང་བརྡ་དའོ། ཡཿ །ད་འཐུན་པར་ འར ༦ 3 རུ བའ =¬ བོད་པར་དའོ་ ། མཚན་ཞིདམད་པ་མཚན་ཞིང་བངམཏམ་པའིད་ 
བརོད་པར་བའོ ། མཚན་མོ་མངཔ་མཆནམ་དང་མཞས་པ་ཏིད་དུ་བརོདཔ་ད་བའོ།། མཚནད་མཚནམ་ནངཔ་ད་མཤམ་པཞེདདུབཇདཔརྦཤ གྲི 
ནུངཚདཔར་ཤུའི་། ༢ རེད ྩཿད བོང་བརོགའོ།། དཆིའི་ཁིར་ཞེཿ ། ངཅི་ནསྱ་ཀང་ད་བྱ་ཀུང་ཤས་ཆརྒ་མཁས་བ་ཐམས་ཅངལ་ཡོདསུ་ བངབར་འྱ ཐང་བ་བབ་ 
བདབ མཆན་དིདབུརནཉིད་དབ་དསས་གཉིདད་ངོ་ ཧར ༢ ཉོར་ཞན། དཅིཞོསྱང་བགྱུཏུངོ་གསའ་དྲ། དིར 
བནན་གང་བོྱ་ཀང་བབག་ཉིད་དལ་སྒོཿ་རྡ་བ་བདང་། བབ་ཀིང་གཞནྱོ་ི་དེཔསི་འཇིག་པར་འྱགརབྲ་་བའྲི་པི་ར ་  ་ 


༄།། ༔ ལའ་ནམ་བར་གོདཔའོ། ཀྱ་ཆལཔའི་གས་འགུད་ལུ་གཞོནྐནུབྱགཔའ་ངྨདུབསགས་རཔའ་གངཞན།ཀྱི་མུལབའི་གས་དག་འིལུ་དངྒདབསནས་བུའ་ལས་ད་ལ་ 
རགནས་པ་སན། ཧུཊགངཤན། ་དྙི་ལར་ཕུ་དཔ་ནམ་པ་བཟདབཡིན། བག་ག་དོབ་བན་པརམདཔཡིན ཡངོདཔབནས་བོ་བདཔ་ཡན །སེམས་བ་དཔ་ས་ 
རྒྱས་སྐྱ་བ་ ཁུང་ཡིན། སེལས་ཅན་གཞན་གི་བསམ་པ་ཤས་པ་ཡིན། གངག་གཞུན་ཅི་མོས་བ་ཏིགས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཾ ཁནས་ཐདིད་པ་རབཏུ་ཤས་པ་ཡིན། ལསྱ་ཀི་བིནྱ་ཧིས་བླ ངས་བ 

༡ དགང་རྲ་གིགས་པ་ལན། འཇིག་ཏཏན་ྱི་ཁམས་འགུབ་བ་ དང་། འཇིགཔ་བྲོས་འཇཔབསིན །གཟདགུའ་བརའྲ་གོབལ་ སྩུབར་ཡིན། ྱི་མུལ་བའིགས་བ། འདིནི་གཞོན་ནུད་ཅུར་པའི་ 
རྩྲེེྨཾདགཾགཾདཾིཾིཾིཾིཾིཾླཾླཾླླླླླ་་ 
སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོདགུ་ཤས་བ་བཛོང་བརྡ་ཤའོ། ས་སྦྱ་རྭས་ཀི་ཞིང་༢བྭ་ཏྱོངཔ་བརོདཔརྦ་དུའོ། ས་བྱྱ་ཆསྭ་ཀི་ཞིང་ཤིནྱ་གིས་བླརབས་བརི་བརྲའོ། སྭ་བྱྱ་རས་ཀི་ཞིངདྷ་ནས་པྲརྲ་རུབ་བཛོད་ 

སླུ  ྣྙྫྣིྣི ྣནདད་་་ 
མདོད དཊཀྱིསྱྱ།ས་པབརོདཔ་ུའོ།སེམསྟར་སེང་བཅིག་ལ་གཿས་རས་གངས་མདཔ་བསྟན་བཞུར་བརུཊབབརོང་བརཧའ། དེའའི་ཧིར་ཞན།དེད་ 
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བྱ་ཀུང་ཤས་ཆ་སཆོས་ཐནས་ཅདམངོན་པར་བ བ་པའི་མཁས་པ་འབུངཔར་ཧཌ་དང་། གནས་གང་ཐོསྱ་ཀད་ལ་བཟག་ཞིངསྨྱོཊ་བརུབ་བ་ང་ བདགཉད་གཞན་ཨི་ིངའཇོག་པརི་ འྱྱར་བརུ་བའི་ 

ཐོརཏ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གུས་བག་འདེནི་གཞོནནུ་དྲ་བྱར་བའི་ ལིཧང་ཐུབ་སམས་དབའ་ནོམ་ ་པར་གོདཔའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིགྭས་ཕད་ལ་རྒྱལ་ཚང་ཀྱི་ ༼ང་རུབ་སནག་འབའ་གང་ཞེན། ཀྱེཿ རྐྱལ་བོ་གྭས་ 
དོག འདི་ལ་བབརུབ་སམས་བབའ་ཆོསོ་དབུ་ཐོགས་པར་ཤུང་ལ་གཁས་པ་ཡིན་ཏ། བུཧྱ་གངཞན། ༈ འདྲི་ལུར་གསས་ཅནྲ་རྱི་སེ་བ་ཏོག་བརྲ་བ་བ་ལནས་པ་ཡིན། ནུ། ཉོན་མོང་བའྱི་དོད་ཏོག་བར་ུབ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་ འབལ་པ་ཏོགས་ པརྷ་བལ་མཁུས་བ་ཡིན། ‡ མཁས་པ་ཡིན ཆོས་སྣ་ཆོགས་རོག་བ་བབ་ལ་མཁག་པ་ལིན 
སུང་པ་ཐོགས་ བརྩ་བ་ ལ་མཁས་པ་ཡིན ། འཇིག་རྟནྱ་གི་ ཁུ སསྦ་ནམ་བརྡ་ཤི་བཏོག་བརྡ་ཧ་བ་ལ་གངས་བ་ཡིན། སོན ་ གྱི་མཐའ་དདཔ་ཨའིསྦབ་འཤག་པརྡ་ཏོགསོ ་པདྨ་བ་བ་ལ་མཁས་ 
པཡིན། འཇིགནན་གྱི གྱིཀུཉ་རོབ་ཀྱི་བདན་བ་བཏྟག་བ་ཏོགས་པོརུ་ཤ་བལ་མཁག་པོ་ཡིན ། དོོདམ་པའི་བདུན་པ་རགཔ་ཏོགོས་པརྡ་བ་བ་ལ་མཁག་པ་ཡི ཡིན།  ཀྱ་རྒྱལ་བའིགས་ཕཊ་འདིནི་རྱལ་ཚབ་ 
གྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཧཱ ། ཤང་རུབ་སེན་ས་དབའ་ ཟླ་ཧུམ་ཚབ་དལ་ནི་གནས་བྱང་བརོད་པར་གའོ་། བྱཧ་གཔཞེན། འ་ཙྭ་ས། རྒྱལ་པོའི་གནས་ལ་གཁག་བ་ད་རི་པདྲ་བའོ་། རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་ 

ཚུལ་བརྗོནཔ་རུཧའོ། །། རྒྱལ པའ་གནས་གན་པ་བོདབདཔའོ། རྒྱལ་བོའི་གནཊ་འགྲོ་བོ་བརྗོང་པརུྱའོ། རྒྱལ་བོའིགནཨུ་སྭུདཔ་བརྗོདབརཧའོ།། རད ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བརྗོད་པར་ཤང་ 


༣ 


་ ྱ་ཀྱི་རུལ་བོའྲ་ཧིན་བྲརོདཔ་དཌོ། ཆོསྭ་ཀྱི་རྐྱལ་བོའི་མཐུ་བརྗོངཔརྱའོ། ཆོས་ཀྱི་རྔལ་སང་ལ་གནས་པ་བརོད་པརྦ་ཧའོ།། ཆོགཀྱི་རྱལ་པོའི་བསུགས་པ་བཅོདཔརུའོ། 
དཅིའི་པིར་ཞེན། ཅི་ནསྱ་ཀངདྲའི་སེམས་བླ་སིབས་བམདཔ་མངོན་པར་བ བ་པ་ལ་རབསྱ་ཀང་ཤས་ཆར་གནས་པརྦ་བ་བ་དང་། གནས་གངུཊོསྱོ་ཀྲང་བདག་ཏིདཔལ་སྦྱོར་བརྲ་ཧབ་ངང་། བདག་ཏང་ 


༡༢ གཞནགོ་དབའོག་པཔསི་ཀབའི་ཤཌ་ཏ། ཀརལ་བུའིསསདགུ་རིའྱཆུལ་ཚབྱིབམའསེམས་པཿའ་ནུསོ་པར་དདདཔའོ།། ཀ་ཆལབའིགས་དགད་ལ་དའབྱུང་པི དས 
„ ཕཊའ་གདཞེན། ཀྱུ་ཆལ་བའོ་གས་དག་འདལ་བདྒ་ནུབགམུས་པའི་ཡེཤས་ཁྣ་ནས་པརྡ་ོབ་བྱས་དྲ་ལནཔ་ཡིན་ཏ། བྱཅགང་ ཞན། འབྱི་ར་འཇིགཏན་ཅི་ཁསས་བསམུ་དབེ་ཡྲོད། སུད་ 


1: 


.. .(@ པའྲེ་སེམས་མངབ་འིཾནེ ། &ི ཆི བརྲ་བ་བའི་སེམས་ནངབ་ཡིན ། འཇིགཏེན་ཤི ཁགས་གཡ་མེ་དབ་དིནྱིས་བླ་བ་བའི་སེམཁ་མངབ་ཡིན། 
ྐྨླ འཇིགཏེནཏའམས་གཡམ་ཡདབ་འདུངཔར་ཤའི་སེམས་མང་ ཡིན། འཛིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བཕས་མེངཔ་ཡོབས་སྩས་བའི་སམས་མངབ་ཡིན། སེནས་ཅན་ག་ག་སའཔྲ་ནམ་པར་དཔེག་ 
པཱ་བའ་སམས་མངའ་ཡིན། སེམས་ཅན་གངས་ནདཔ་ནམ་བྲད་བཏག་པའི་སསྤ་མངབ་ཡིན། སེམས་ཅན་གངས་མེདཔའི་དབའཔ་ཏོགས་པདད་བའི་སེམས་ནང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་གས་ 

མདབ་ལོུ་གཟུད་བའི་སེམས་ས་པཔ་ཡིན། སེམསཅནྲགངས་མདབ་གགུཔ་པའི་སེམས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ོའི་ལུས་ནྱི་དནུབསམས་དཔའ་ཆོལ་ཚབ་ལ་གནས་པའི་བརྒ་གིྱ་ཀང་། ཤེས་ 


#„ ; 


